
गु� नानक - सबद ९४ 
आपे खस�म �नवा�जआ ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७२ 
 
आपे खस�म �नवा�जआ ॥ 
जीउ �पडंु दे सा�जआ ॥ 
आपणे सेवक क� पैज रखीआ दइु कर मसतिक धा�र जीउ ॥१६॥ 
स�भ संजम रहे �सआणपा ॥ 
मेरा प्रभु सभु िकछु जाणदा ॥ 
प्रगट प्रतापु वरताइओ सभु लोकु करै जैका� जीउ ॥१७॥ 
मेरे गुण अवगन न बीचा�रआ ॥ 
प्र�भ अपणा �बरद ुसमा�रआ ॥ 
कंिठ लाइ कै र�खओनु लगै न तती वाउ जीउ ॥१८॥ 
मै म�न त�न प्रभू �धआइआ ॥ 
जीइ इ�छअड़ा फलु पाइआ ॥ 
साह पा�तसाह �स�र खसमु तूँ  ज�प नानक जीवै नाउ जीउ ॥१९॥ 
 
सार: ���कोण म� गहरा बदलाव तब आता है जब हम अ��� को �सफ़र्  अलग-अलग पहचानो ं
का संग्रह मानने के बजाय, चेतना से ऊ�जत एक जीवंत, �नरंतर प्रवाह के �प म� पहचानते ह�। 
चेतना हर चीज़ म� �ा� है, चाहे वह ���त हो या सू�। हर �प, �वचार और ग�त�व�ध इस 
साझँा जाग�कता क� एक �व�श� अ�भ��� के �प म� उभरती है। इस नज़�रए से, �व�वधता 
�वभाजन का संकेत नही ंदेती ब�� यह चेतना को प्रकट करने के कई तरीको ंको दशार्ती है। जो 
चीज़� टूटी-फूटी िदखती ह�, वह एक अनदेखे तालमेल से एक साथ जुड़ी होती ह�। इस पहचान से 
�यं और द�ुनया के बीच क� सीमाएँ धंुधली हो जाती ह� �जससे अ��� के सभी �पो ंके �लए 
स�ान बढ़ता है और उनक� �ाभा�वक जाग�कता और मू� को �ीकार िकया जाता है। चेतना 
को एक सांझे सूत्र के �प म� अनुभव करके, हम सम� अ��� को एक जीवंत, पर�र-जुड़े 
सजीव �प म� अनुभव कर सकते ह�। 
 



आपे खस�म �नवा�जआ ॥ 
�प्रयतम ने �यं मान-स�ान िदया है। यह बताता है िक पहचान और ग�रमा िकसी बाहरी स्रोत 
से नही ंब�� अपनी अंतरा�ा से उ�� होती है। 
 
जीउ �पडंु दे सा�जआ ॥ 
जीवन ने देह का भौ�तक �प धारण िकया है। यह अ��� के रह� को रेखांिकत करता है, इस 
रह� को �वनम्रता से अपनाने से आनंद �मलता है। 
 
आपणे सेवक क� पैज रखीआ दइु कर मसतिक धा�र जीउ ॥१६॥ 
अपनी अंतरा�ा म� �वनम्रता, जब इसे पूरे िदल से अपनाया जाए तब आंत�रक ग�रमा को बनाए 
रख सकती है जैसे आशीवार्द देते समय दोनो ंहाथ माथे पर रखने का भाव। (१६) 
 
स�भ संजम रहे �सआणपा ॥ 
सभी प्रकार का संयम केवल चतुर बु�द्ध तक सी�मत रह सकता है। यह मान�सक और शारी�रक 
�नयंत्रण क� सीमाओ ंको उजागर करता है, स�ी जाग�कता अनुभवा�क �ान के साथ गहरे 
संबंध से उभरती है। 
 
मेरा प्रभु सभु िकछु जाणदा ॥ 
मेरी सवर्�ापी �प्रय चेतना सब जानती है। यह हमारी अंतरा�ा को संद�भत करता है जो हमारी 
नीयत से प�र�चत रहती है, ��ता के �लए बस एक �ण का आ�-�चतंन पयार्� है। 
 
प्रगट प्रतापु वरताइओ सभु लोकु करै जैका� जीउ ॥१७॥ 
एक उ�ल तेज प्रकट होता है और अ��� का प्र�ेक त� अपने जीवन-��प म� अपने सार 
का ज� मनाता है। यह दशार्ता है िक हर पहलू, मूतर् या अमूतर्, एक ही स्रोत क� अनूठी 
अ�भ��� है। (१७)  
 
 
 



मेरे गुण अवगन न बीचा�रआ ॥ 
मेरे गुण-दोषो ंपर �वचार नही ंिकया गया। यह �नणर्य-मु� �ान क� आव�कता को रेखांिकत 
करता है जो आ�-�चतंन को पो�षत करता है और ��� एवं समाज, दोनो ंको लाभ प�ंचाता 
है। 
 
प्र�भ अपणा �बरद ुसमा�रआ ॥ 
सवर्�ापी उप���त अपने �भाव को याद रखती है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक कृपा 
बाहरी स्रोतो ंसे मा�ता प्रा� करने के बजाय अपने अंत�निहत मू� को पहचानने से उ�� होती 
है। 
 
कंिठ लाइ कै र�खओनु लगै न तती वाउ जीउ ॥१८॥ 
उसने मुझे कसकर गले लगाया और मुझे झुलसाने वाली हवाओ ंसे बचाया। यह एक गहरी समझ 
का प्र�त�न�ध� करता है �जसम� हमारी कमज़ो�रयो ंको आलोचना और संदेह के बजाय �ान और 
क�णा से बचाया जाता है। (१८) 
 
मै म�न त�न प्रभू �धआइआ ॥ 
मन और तन दोनो ंसे, म�ने सृ�� क� एकता को अपनाया। यह एक समग्र जाग�कता को इं�गत 
करता है जहा ँ�वचार और कमर् सहज �प से एक हो जाते ह�।  
 
जीइ इ�छअड़ा फलु पाइआ ॥ 
जो भी कोई चाहता है अंततः उसका ही फल �मलता है। यह दशार्ता है िक जब कमर् नीयत से 
संरे�खत होते ह� तब जीवन �ाभा�वक �प से अपना मागर् ग्रहण करता है। 
 
साह पा�तसाह �स�र खसमु तूँ  ज�प नानक जीवै नाउ जीउ ॥१९॥ 
सभी के ऊपर सव�� शासक ह�। एक �प्रय �ामी, नानक कहते ह�, वह �चतंन के मा�म से 
जी�वत रहता है। यह �ीकार करता है िक सवर्�ापी चेतना को सजगता के मा�म से मूल स�ा 
के �प म� पहचाना जा सकता है। (१९) 
 



त�: गु� नानक  सश� �प से बताते ह� िक स�ी आंत�रक श�� तब प्रकट होती है जब हम 
अपनी कमज़ो�रयो ंके साथ-साथ �ान और क�णा अपनाने को चुनते ह�, बजाय इसके िक �नणर्य 
या संदेह को हावी होने द�। इस जाग�कता को बढ़ावा देकर, हम अपनी ताकत और कमज़ो�रयो ं
को मू�वान अंत�र्�� म� बदल सकते ह� न िक उ�� गवर् या शमर् का �वषय बनने द�। �ान हम� 
आव�क ���कोण प्रदान करता है और क�णा �वकास के �लए एक सुर��त �ान बनाती है जो 
हम� साथर्क �चतंन म� संल� होने के �लए प्रे�रत करती है। यह पोषण करने वाला ���कोण 
आ�ा��क �प से सजीव जीवन क� कंुजी है। 
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