
गु� नानक - सबद ९५ 
तुध ुआपे आपु उपाइआ ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७३ 
 
तुधु आपे आपु उपाइआ ॥ 
दूजा खेलु क�र िदखलाइआ ॥ 
सभु सचो सचु वरतदा �जसु भावै �तसै बुझाइ जीउ ॥२०॥ 
गुर परसादी पाइआ ॥ 
�तथै माइआ मो� चुकाइआ ॥ 
िकरपा क�र कै आपणी आपे लए समाइ जीउ ॥२१॥ 
गोपी नै गोआलीआ ॥ 
तुधु आपे गोइ उठालीआ ॥ 
�कमी भाडँे सा�जआ तूँ  आपे भं�न सवा�र जीउ ॥२२॥ 
�जन स�तगुर �सउ �चतु लाइआ ॥ 
�तनी दूजा भाउ चुकाइआ ॥ 
�नरमल जो�त �तन प्राणीआ ओइ चले जनमु सवा�र जीउ ॥२३॥ 
तेरीआ सदा सदा चं�गआईआ ॥ मै रा�त िदहै विडआईआ ँ॥ 
अणमं�गआ दानु देवणा क� नानक सचु समा�ल जीउ ॥२४॥१॥ 
 
सार: ‘तुध’ यानी  ‘तुम’ िकसी एक ����, नाम या भू�मका का संकेत नही ंहै। ����, नाम 
या क�र्�-च�रत्र को नही ंिदखाता ब�� उस सवर्�ापी जाग�कता को िदखाता है �जससे प्र�ेक 
अनुभव उिदत होता है। यह गहरी चेतना िकसी भी �वचार से पहले मौजूद होती है और �वचारो ं
के समा� होने के बाद भी बनी रहती है। यह िकसी खास जगह या �प तक सी�मत नही ंहै इसके 
बजाय, यह अ��� के हर आयाम म� प्रवािहत होती है जहा ँ���गत ‘�यं’ उसी चेतना क� 
�व�श� अ�भ���यो ंके �प म� काम करती है। हमारी समझ, असल म�, चेतना ही है जो �नरंतर 
�ान के मा�म से �यं को पहचानती है। अलगाव का भ्रम तब होता है जब हमारा �ान अहं 
पर क� िद्रत हो जाता है। इसके �वपरीत, जैस-ेजैस ेजाग�कता फैलती है, सीमाएँ �ाभा�वक �प 
से �वलीन हो जाती ह�। ‘तुध’ यानी  ‘तुम’ को इस मौ�लक और सवर्�ापी चेतना के �प म� 



पहचानकर, हम अ��� को एक �नरंतर, जी�वत उप���त के �प म� समझत ेह� जो �व�वधता 
के मा�म से �यं को अ�भ�� करती है। 
 
तुधु आपे आपु उपाइआ ॥ 
तुमने �यं ही �यं को बनाया। यह इं�गत करता है िक हमारे �वचार ही हमारे जीवन क� गुणव�ा 
को आकार देते ह� और हमारी पहचान एक तरह का भ्रम है। 
 
दूजा खेलु क�र िदखलाइआ ॥ 
तुमने दै्वत का खेल रचा और िदखाया। यह दशार्ता है िक ब�लता एक सृजना�क प्रिक्रया है 
�जसके मा�म से �वपरीत अनुभव जीवन को अथर् और नवीनता प्रदान करते ह�। 
 
सभु सचो सचु वरतदा �जसु भावै �तसै बुझाइ जीउ ॥२०॥ 
सबम� एक ही सवर्�ापी स� क� वा��वकता �ा� है। जो इसे ईमानदारी से खोजते ह� उ�� 
इसक� समझ �मलती है। यह सृ�� के सार को प्रकट करता है, स� सदा एक-सा रहता है पर 
उसक� पहचान आंत�रक त�रता और खुलेपन पर �नभर्र करती है। (२०) 
 
गुर परसादी पाइआ ॥ 
�ान का सार इसे प्रा� करने क� कृपा प्रदान करता है। यह बताता है िक ��ता �मलने पर ��� 
वा��वकता को अपनाने म� स�म होता है। 
 
�तथै माइआ मो� चुकाइआ ॥ 
वहा,ँ माया का मोह दूर हो जाता है। यह एक प�रवतर्नकारी अव�ा को �चिह्नत करता है जहा ँ
वह जुनून जो कभी मह�पूणर् लगते थे, �वलीन होने लगते ह�। 
 
िकरपा क�र कै आपणी आपे लए समाइ जीउ ॥२१॥ 
अपने प्र�त क�णा से, �यं को सामंज� म� समािहत िकया जा सकता है। यह बताता है िक जब 
एक� अपनेपन का एक तरीका बन जाता है तब एक�करण �बना िकसी प्र�तरोध के होता है। 
(२१) 



 
गोपी नै गोआलीआ ॥ 
तुम ही �ा�लन-गोपी, नदी और चरवाहे हो। यह �पक हमारे आपसी जुड़ाव को �ीकार करने 
के मह� पर ज़ोर देता है �जससे हम अपनी �बखरी �ई पहचान को एक�कृत कर सक�  और 
सावर्भौ�मक सद्भाव को बढ़ावा दे सक� । 
 
तुधु आपे गोइ उठालीआ ॥ 
तुमने �यं ही पहाड़ उठाया। यह घोषणा बताती है िक एक अकेली, सदैव रहने वाली चेतना सभी 
भू�मकाओ ंऔर अ�भ���यो ंको बनाए रखती है। 
 
�कमी भाडँे सा�जआ तूँ  आपे भं�न सवा�र जीउ ॥२२॥ 
प्रकृ�त के �नयमो ंके अनुसार, जीवन का �प �मट्टी के बतर्न क� तरह बनता है जैसे कु�ार का 
घड़ा। �यं ही इसे तोड़ा या संवारा जा सकता है। यह कथन सावर्भौ�मक कानूनो ंके भीतर �तंत्र 
इ�ा के मह� पर ज़ोर देकर बताता है िक हम अपने अ��� को साथर्क या �नरथर्क बना सकत े
ह�। (२२) 
 
�जन स�तगुर �सउ �चतु लाइआ ॥ 
�ज�ोनें अपनी चेतना को �ान के स�े सार पर क� िद्रत िकया है। यह हम� याद िदलाता है िक 
आंत�रक ��ता से जुड़ा �ान जीवन म� �वकास का �नणार्यक �ण बन सकता है। 
 
�तनी दूजा भाउ चुकाइआ ॥ 
वह दूसरेपन से लगाव छोड़ देते ह�। यह उनको िदखाता है जो लोग एक� म� �निहत ह�, दै्वत के 
प्र�त उनका झुकाव कम हो जाता है और उनक� चेतना म� एकता बनी रहती है। 
 
�नरमल जो�त �तन प्राणीआ ओइ चले जनमु सवा�र जीउ ॥२३॥ 
ऐसे ���यो ंम� उदे्द� क� �नमर्ल �ो�त वास करती है, वह �नरंतर �वक�सत होते �ए जीवन-
पथ पर चलते ह�। यह आंत�रक ��ता उनके अनुभवो ंक� गुणव�ा को बढ़ाती है और उनक� 
यात्रा को उदे्द� और सामंज� से भर देती है। (२३) 



 
तेरीआ सदा सदा चं�गआईआ ॥  
तु�ारे गुण सदा बने रहते ह�। यह दशार्ता है िक सदाचार केवल एक नै�तक कतर्� नही ंहै ब�� 
अ��� का �ाभा�वक रंग है। 
 
मै रा�त िदहै विडआईआ ँ॥ 
म� िदन-रात �नरंतर तु�ारी महानता क� मिहमा गाता �ँ। यह दशार्ता है िक जब हम सृ�� म� एकता 
का अनुभव करते ह� तब हमारा आभार हमारे कम� से लगातार प्रवािहत होता रहता है। 
 
अणमं�गआ दानु देवणा क� नानक सचु समा�ल जीउ ॥२४॥१॥ 
�बना मांगे ही वरदान �मल जाते ह�, नानक कहते ह�, इस स�ाई को याद रख�। यह हम� इस स�ाई 
पर सोचने के �लए प्रे�रत करते ह� िक प्रकृ�त जीवन के �लए आव�क पोषण �बना िकसी मागँ के 
प्रदान करती है। (२४)(१) 
 
त�: गु� नानक हम� याद िदलाते ह� िक प्रकृ�त के तोहफ़े हम� �बना िकसी शतर् के �मलते ह�, सांस, 
प्रकाश, जल और लय �बना िकसी मांग या उ�ीद के �मलत ेह�। यह उदारता एक �न�ाथर् �व�ा 
को िदखाती है जो जीवन को बनाए रखती है, जो लेन-देन और क़�े पर आधा�रत मानव 
प्रणा�लयो ंके �वपरीत है। प्रकृ�त मजबूरी से नही ंब�� देने के अपने �भाव से देती है और हम� 
मुक़ाबला करने के बजाय इसक� सहभा�गता म� िह�ा लेने के �लए बुलाती है। इस स�ाई को 
पहचानने से हमारी �ज़�ेदारी हक़ या अ�धकार-भाव से बदलकर संर�कता क� ओर प�रव�तत 
हो जाती है। हम� जो भरपूर चीज़� �मलती ह� वह �बना सोचे-समझे इ�ेमाल करने के बजाय सजग 
संयम से इ�ेमाल करने क� मागँ करती है। इन �बना मांगे �मले तोहफ़ो ंक� तरफ कृत�ता रखके 
हम एक ऐसी नै�तकता से जुड़ते ह� जो मजबूरी या दा�य� के बजाय अपनेपन पर आधा�रत है। 
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