
गु� नानक - सबद ९६ 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �क�म पइआ गरभा�स ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७४ 
 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �क�म पइआ गरभा�स ॥ 
उरध तपु अंत�र करे वणजा�रआ �मत्रा खसम सेती अरदा�स ॥ 
खसम सेती अरदा�स वखाणै उरध �धआ�न �लव लागा ॥ 
ना मरजाद ुआइआ क�ल भीत�र बा�िड़ जासी नागा ॥ 
जैसी कलम वुड़ी है मसतिक तैसी जीअड़े पा�स ॥ 
क� नानक प्राणी पिहलै पहरै �क�म पइआ गरभा�स ॥१॥ 
 
सार: हम �बना शतर् वाले मन के साथ पैदा होते ह� जो �व�ासो ंऔर जिटल �व�ा से मु� होता 
है, �जसम� केवल शुद्ध जाग�कता और �वशाल �मता ही होती है। जैस-ेजैस ेहम जीवन म� आगे 
बढ़ते ह�, हर �वचार एक छाप छोड़ता है जो हमारे आस-पास क� द�ुनया को समझने और उस पर 
प्र�तिक्रया करने के तरीके को सू� �प से प्रभा�वत करती है। यह छाप हमारी पसंद और काय� 
क� नीवं रखती ह�। अनुभव और जुड़ाव शु�आती ढांचा �ा�पत करत ेह� �जसे हमारे बार-बार 
दोहराए गए �वचारो ंऔर �वहारो ंके मा�म से सु�ढ़ भी कर सकते ह� और �पांत�रत भी। यह 
सब एक ग�तशील चक्र म� िक्रया करत ेह� �जसके मा�म से जीवन का बड़ा भाग इ�ी ं�व�ा 
से चलता होता है। सजगता और सतकर् ता के अ�ास से इन पर �ान क� िद्रत िकया जा सकता 
है। हम जो सोचते ह� वह गहराई से आकार देता है िक हम �ा बनते ह�। इस जिटल प्रिक्रया को 
पहचानकर, हम मन क� उस �मता को जगा सकत ेह� �जससे हमारे मूल का सचेत नवीकरण 
संभव हो सके। 
 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �क�म पइआ गरभा�स ॥ 
रात के पहले पहर म�, हे �ापारी �मत्र, प्रकृ�त के �वधान के अनुसार गभर् म� प्रवेश होता है। रात 
का 'पहला पहर' एक प�रवतर्नकारी �ण का प्रतीक है जब अंतरा�ा जागृत होती है। '�ापारी 
�मत्र' उन लोगो ंका प्र�त�न�ध� करता है जो ईमानदारी से मू� का आदान-प्रदान करते ह�, वह 



न तो कुछ अनु�चत देते ह�, न ही लेते ह�। 'गभर्' उस शुद्ध अव�ा का प्रतीक है जहा ँअभी ���� 
ने आकार नही ं�लया है। 
 
उरध तपु अंत�र करे वणजा�रआ �मत्रा खसम सेती अरदा�स ॥ 
उलटे हो कर तप�ा क�, हे मेरे �ापारी �मत्र और अपने �प्रयतम से प्राथर्ना क� है। गभर् म� ‘उलटा’ 
होने क� छ�व एक ऐसी ���त का प्रतीक है �जसम� ���गत इ�ा, अहंकार और कमर् क� 
भावना अनुप��त होती है। 'तप�ा' का अथर् है अ��� का अपने मूल सार म� होना। '�प्रय से 
प्राथर्ना' जीवन के स्रोत, यानी हमारी आंत�रक सवर्�ापी चेतना क� ओर सहज झुकाव को दशार्ती 
है। 
 
खसम सेती अरदा�स वखाणै उरध �धआ�न �लव लागा ॥ 
तुम �प्रयतम से �वनती करते हो, गभर् म� उ�े होकर, तुम �ान क� अव�ा म� हो, �चतंन म� लीन 
हो। गभर् क� छ�व �ान से देखने का प्र�त�न�ध� करती है �जसम� कोई कायर् नही ंकरता, न �नणर्य 
लेता है और न ही प्रयास करता है ब�� प्राकृ�तक श��यो ंद्वारा पो�षत होता है। यह अनुरोध 
जाग�कता क� ओर एक सहज �खचंाव को दशार्ता है जब बाहरी जुड़ाव संभव नही ंहोता।  
 
ना मरजाद ुआइआ क�ल भीत�र बा�िड़ जासी नागा ॥ 
इसम� कोई सामा�जक या धा�मक री�त-�रवाज �निहत नही ंह�, हम अपनी प्राकृ�तक न� अव�ा 
म� आते ह� और चले जाते ह�। यह इस वा��वकता को उजागर करता है िक जीवन क� उ��� 
री�त-�रवाजो ंसे रिहत है। समय के साथ सीखते, अपनाते और  प्र�श��त होते ह� लेिकन अंत म�, 
हम वैसे ही चले जाते ह� जैसे आए थे, �बना कपड़ो ंके और सभी पहचानो ंसे मु�। 
 
जैसी कलम वुड़ी है मसतिक तैसी जीअड़े पा�स ॥ 
हमारे �वचार जो छाप छोड़ते ह� उसी के अनुसार मन खुलता है। यह अवधारणा दशार्ती है िक 
हमारी प्र�श�ण द्वारा रखी गई नीवं हमारे जीवन क� िदशा को प्रभा�वत करती है, प्र�ेक कायर् 
और �वचार हमारे �ववेक और हमारे प�रवेश पर अपनी छाप छोड़ता है।  
 
 



क� नानक प्राणी पिहलै पहरै �क�म पइआ गरभा�स ॥१॥ 
नानक कहते ह�, हे मानव, रा�त्र के प्रथम प्रहर म� प्रकृ�त के �वधान से गभर् म� प्रवेश होता है। यह 
पुनः उस आ�-�चतंन क� ओर संकेत करता है जो उस प�रवतर्नकारी �ण के प�रणामो ंको 
समझने म� सहायक है, एक ऐसी शुद्ध अव�ा जहा ँ���� का आकार लेना अभी बाक़� है। 
(१) 
 
त�: गु� नानक काफ� कुशलता से 'रात क� घड़ी' और 'गभर्' जैस े�पको ंके मा�म से सृ�� के 
उस प्रारंभ को समझाते ह� जो �बना िकसी इरादे या मोलभाव के अपने आप सामने आता है। इन 
�पको ं के ज़�रए, वह अ��� के मूल सार, चेतना क� उस शुद्ध अव�ा पर ज़ोर देत ेह� जो 
भू�मकाओ ंऔर उ�ीदो ंसे अछूती है। यह हमारे अ��� का एक अंद�नी िह�ा है जो हमारी 
पसंद या पूवार्ग्रह बनने स ेपहले मौजूद होता है। अपनी उ��� क� इस स�ाई को पहचानकर, 
हम यह समझ सकते ह� िक जब हम अपने अ��� क� मूलभूत ���त को अपनाते ह� तब हम 
अपने ‘होने’ से ‘बनने’ क� यात्रा म� सचेत �प से �वक�सत होते ह�। 
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