
गु� नानक - सबद ९७ 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �वस�र गइआ �धआनु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �वस�र गइआ �धआनु ॥ 
हथो ह�थ नचाईऐ वणजा�रआ �मत्रा �जउ जसुदा घ�र कानु ॥ 
हथो ह�थ नचाईऐ प्राणी मात कहै सुतु मेरा ॥ 
चे�त अचेत मूड़ मन मेरे अं�त नही कछु तेरा ॥ 
�ज�न र�च र�चआ �तसिह न जाणै मन भीत�र ध�र �गआनु ॥ 
क� नानक प्राणी दूजै पहरै �वस�र गइआ �धआनु ॥२॥ 
 
सार: �ान से देखना जाग�कता क� एक श��शाली ���त है जो हम� �बना िकसी भटकाव के 
अपनी जाग�कता से जुड़ने म� स�म बनाती है। यह हम� अपने �वचारो,ं भावनाओ ंऔर ���तयो ं
को वैसे ही देखने म� मदद करती है जैस ेवह उ�� होती ह�, �बना उ��  नाम िदए या उतावलेपन 
से प्र�तिक्रया देने के। खुले मन से, हम अपने अनुभवो ंको आदतन सोच से मु� होकर �� �प 
से देख सकते ह�। यह अ�ास हमारी एकाग्रता को वा��वकता क� ओर ले जाता है �जससे 
धारणा और प्र�तिक्रया के बीच एक मह�पूणर् ठहराव आता है। �ान से देखना ��ता और 
सजगता को पो�षत करता है और हमारी जानने क� पद्ध�त को �पांत�रत करता है, ऐसी समझ 
म�, जो उप���त म� �निहत होती है। 
 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �वस�र गइआ �धआनु ॥ 
रात के दूसरे पहर म�, हे �ापारी �मत्र, �ान कम होने लगता है। यहा ँ'�ापारी �मत्र' अंतरा�ा 
का प्रतीक है, जो �वच�लत करने वाली चीज़ो ंके आकषर्ण म� आ जाती है और 'रात का दूसरा 
पहर' एक ऐस ेपल को दशार्ता है जब हम �ान खो देते ह� �जससे वा��वकता को समझने क� 
हमारे मन क� �मता कम हो जाती है, ठीक उसी तरह जैसे गहरी नीदं के दौरान हम भ्र�मत हो 
जाते ह�। 
 
 



हथो ह�थ नचाईऐ वणजा�रआ �मत्रा �जउ जसुदा घ�र कानु ॥ 
एक हाथ से दूसरे हाथ म� खेल म� उछाला जाना, जैस ेपालक मा ँयशोदा के घर म� �शशु कृ� को, 
यह छ�व िदखाती है िक कैसे मन, जब आस-पास के कारको ंजैसे लगाव, अपे�ा और सं�ारो ं
जैसे बाहरी प्रभावो ंसे संचा�लत होता है तब हम� भ्रम म� डाल सकता है �जससे हम �णभंगुर 
अनुभवो ंको �ायी स� समझने क� ग़लती करते ह�। 
 
हथो ह�थ नचाईऐ प्राणी मात कहै सुतु मेरा ॥ 
एक जी�वत प्राणी को मज़ाक म� एक हाथ से दूसरे हाथ म� उछाला जाता है, और मा ँगवर् से कहती 
है, ‘यह मेरा ब�ा है’। यह ���त बताती है िक कैस ेहमारी पहचान क� भावना हमारे लगाव और 
चीज़ो ं के साथ जुड़ती है और अंततः वह अहं बनता है जो 'मेरा' और 'तु�ारा' के भेद को 
प�रभा�षत करता है। 
 
चे�त अचेत मूड़ मन मेरे अं�त नही कछु तेरा ॥ 
हे मेरे अनजान, भ्र�मत मन, अंत म� कुछ भी तु�ारा नही ंहै। यह लगाव से पैदा �ए �ा�म� के 
मा�लकाना हक़ और �ा�य� के भ्रम को उजागर करता है और �ाग क� ओर प्रे�रत करता है। 
 
�ज�न र�च र�चआ �तसिह न जाणै मन भीत�र ध�र �गआनु ॥ 
वह सावर्भौ�मक स्रोत �जसने सारी सृ�� रची है, हमारी समझ से दूर रहता है। अपने मन म� इस 
बोध को धारण करो। यह बताता है िक जब भ्रम हमारी सोच पर हावी हो जाते ह� तब हम �यं 
को उस सवर्�ापी ऊजार् के िह�े क� तरह नही ंदेख पाते। 
 
क� नानक प्राणी दूजै पहरै �वस�र गइआ �धआनु ॥२॥ 
नानक कहते ह�, रात के दूसरे पहर म�, इंसान �ान से देखने से भटक सकता है। यह बात हम� 
आ�-�चतंन करने क� �मता खोने के प�रणामो ंपर सोचने के �लए प्रे�रत करती है। जब हम ऐसा 
करते ह� तब हमारा मन आसानी से उन चीज़ो ंसे भटक जाता है जो वा�व म� मह�पूणर् ह�। (२) 
 
त�: गु� नानक बताते ह� िक जैस-ेजैस े भौ�तक संसार से हमारा लगाव बढ़ता है, वह हम� अपने 
सार को समझने से भटकाता है। जब हमारी जाग�कता कम हो जाती है तब हम अ�ान क� 



���त म� �गरने का जो�खम उठाते ह�। अपनी उ��� पर सोचने के बजाय, हम दै्वत म� उलझ जाते 
ह� जहा ँहमारे आदतन लगाव, �ा�म� के मा�लकाना हक़ और पहचान क� �म�ा का भाव रच 
कर और भ्रम पैदा करत ेह�। इस बदलाव को पहचानने से हम� �ान �मल सकता है �जससे हम� 
अपने बाहरी जीवन और आंत�रक �वचारो ंके बीच तालमेल �बठाने क� िदशा म� पहला कदम 
उठाने म� मदद �मल सकती है। 
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