
गु� नानक - सबद ९८ 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा धन जोबन �सउ �चतु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा धन जोबन �सउ �चतु ॥ 
ह�र का नामु न चेतही वणजा�रआ �मत्रा बधा छुटिह �जतु ॥ 
ह�र का नामु न चेतै प्राणी �बकलु भइआ सं�ग माइआ ॥ 
धन �सउ रता जोब�न मता अिहला जनमु गवाइआ ॥ 
धरम सेती वापा� न क�तो करमु न क�तो �मतु ॥ 
क� नानक तीजै पहरै प्राणी धन जोबन �सउ �चतु ॥३॥ 
 
सार: जब हम अपना �ान संप��, प्र�त�ा और अपनी बनाई �ई छ�व पर क� िद्रत करत ेह� तब 
धीरे-धीरे हमारा �ान उन चीज़ो ंसे हट जाता है जो जीवन म� वा�व म� मह�पूणर् होती ह�। यह 
बदलाव हम� मू�ो ंको भौ�तक चीज़ो ंके जमावड़े से जोड़ने के �लए प्रे�रत करता है और हम �यं 
को स�ी आ�-जाग�कता के बजाय भ्रामक तुलनाओ ंके मा�म से �यं को प�रभा�षत करने 
लगत ेह�। प�रणाम��प, हम ज़�री चीज़ो ंके बजाय ��णक चीज़ो ंको प्राथ�मकता देने लगते ह� 
और सतही लाभ के �लए साथर्क अनुभवो ंक� ब�ल चढ़ा देत ेह�। यह भटकाव हमारे ���गत 
�वकास म� बाधा डालता है और उस स�ी अंत�र्�� और आंत�रक �तंत्रता पाने क� हमारी �मता 
को धंुधला कर देता है जो सच म� हमारे जीवन को समृद्ध कर सकती है। 
 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा धन जोबन �सउ �चत ु॥ 
रात के तीसरे पहर म�, हे �ापारी �मत्र, मनु� अपनी चेतना को धन और यौवन से जोड़ लेता है। 
यहा ँ'�ापारी �मत्र' हमारे �वचारो ंका प्र�त�न�ध� करता है और 'रात का तीसरा पहर' उस अव�ा 
को दशार्ता है, जहा ँचंचल भटकाव होता है, बाहरी चीज़ो,ं ���त और आ�-छ�व के प्र�त, यह 
गहरी आस�� क� ओर बदलाव का संकेत देता है। 
 
 
 



ह�र का नामु न चेतही वणजा�रआ �मत्रा बधा छुटिह �जतु ॥ 
हे �ापारी �मत्र, सवर्�ापी एक� का �रण नही ंिकया जाता जो तु�� बंधनो ंसे मु� कर सकता 
था। यह उस �वडंबना क� ओर संकेत करता है िक हम संचय के मा�म से �तंत्रता खोजते ह� 
जबिक उस आंत�रक �ववेक क� उपे�ा करते ह� जो झूठे लगाव क� गांठ� खोल देता है। 
 
ह�र का नामु न चेतै प्राणी �बकलु भइआ सं�ग माइआ ॥ 
जब सवर्�ापी चेतना के एक� पर �वचार नही ंिकया जाता तब मनु� सांसा�रक भ्रमो ंके प्र�त 
लगाव म� िदशाहीन हो जाता है। यह उस मान�सक अशां�त को दशार्ता है जो तब उ�� होती है 
जब ��� ��र आंत�रक स्रोत से जुड़ने के बजाय केवल �णभंगुर �पो ंसे पहचान बनाता है।  
 
धन �सउ रता जोब�न मता अिहला जनमु गवाइआ ॥ 
भौ�तक धन से �घरा �आ और जवानी के नशे म� डूबा �आ मनु� अमू� जीवन को गँवा देता 
है। यह उस चूके �ए अवसर को दशार्ता है जब ऊजार् और �मता �बना सजगता के �नरथर्क कामो ं
पर खचर् क� जाती ह�। 
 
धरम सेती वापा� न क�तो करमु न क�तो �मतु ॥ 
न तो नै�तक �ववेक के साथ कोई �वहार िकया, न ही सदक्म� के साथ सामंज� �बठाया। यह 
उन मू�ो ंम� �नवेश करने म� हमारी क�मयो ंको उजागर करता जब हम भौ�तक अ��� से परे 
हमारे स�े ��प को संबल देने वाले मू�ो ंम� �नवेश नही ंकरते। 
 
क� नानक तीजै पहरै प्राणी धन जोबन �सउ �चतु ॥३॥ 
नानक कहते ह�, रात के तीसरे प्रहर म� मनु� अपनी चेतना को धन और यौवन से बाधँ लेता है। 
यह पुनः हम� ��णक बाहरी चीज़ो,ं प्र�त�ा और छ�व के प्र�त  गहरी आस�� के प�रणामो ंपर 
आ�-�चतंन के �लए प्रे�रत करता है। (३) 
 
त�: गु� नानक बताते ह� िक हम �ज़दंगी क� बाहरी और भौ�तक चीज़ो ंसे िकतनी आसानी से 
भटक सकत ेह� और �ायी मू�ो ंके बजाय चीज़� जमा करने पर �ान देत ेह�। सवर्�ापी चेतना 
के एक� को पहचानकर हम इन बंधनो ंसे मु� हो सकत ेह�। �वडंबना यह है िक हम सोचते ह� 



िक हम भौ�तक चीज़� जमा करके आज़ादी पा सकते ह�, यह जाने �बना िक यह अ�र हम� झूठे 
मोह म� बांध देती ह�। इससे मान�सक अशां�त होती है �ोिंक हम ताकत के एक ��र अंद�नी 
स्रोत से जुड़े रहने के बजाय पल भर क� चीज़ो ंसे खुद को जोड़ लेते ह�। 
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