
गु� नानक - सबद ९९ 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा लावी आइआ खेतु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा लावी आइआ खेतु ॥ 
जा ज�म पकिड़ चलाइआ वणजा�रआ �मत्रा िकसै न �म�लआ भेतु ॥ 
भेतु चेतु ह�र िकसै न �म�लओ जा ज�म पकिड़ चलाइआ ॥ 
झूठा �दनु होआ दोुआलै �खन मिह भइआ पराइआ ॥ 
साई वसतु पराप�त होई �जसु �सउ लाइआ हेतु ॥ 
क� नानक प्राणी चउथै पहरै लावी लु�णआ खेतु ॥४॥१॥ 
 
सार: जब इ�ाएँ और आदत� हमारे च�रत्र को आकार देने लगती ह� तब वह चुपचाप हमारे जीवन 
क� िदशा तय करने लगती ह�। यह धीरे-धीरे हमारी पहचान म� ढल जाता है। प�रणाम��प, हम 
पाते ह� िक हमारी पसंद सचेत जाग�कता के बजाय गहरी आदतो ंसे अ�धक संचा�लत होने लगती 
है। देखने म� तु� लगने वाले काम जमा होते ह� और �ायी प्रवृ��यो ंम� बदल जाते ह� जो �बना 
िकसी �ववेक के हमारे भ�व� के �नणर्यो ंको �नयं�त्रत करने लगत ेह�। समय के साथ, हमारे  
�वक� �समटत ेजाते ह� �ोिंक यह ��प गहरे होते जाते ह�। जीवन उस समझ से अ�धक 
प्रभा�वत होने लगता है �जस ेहमने अ�ास म� उतारा है, न िक उस बोध से �जसे हम वा�व म� 
समझत ेह�। िफर भी, जाग�कता म� इस प्रवाह को तोड़ने क� श�� है। इन ��प को पहचानकर, 
हम पुनः सचेत �प से अपने भ�व� को आकार देने क� अपनी �मता को वापस प्रा� कर सकते 
ह�। 
 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा लावी आइआ खेतु ॥ 
रात के चौथे पहर म�, हे �ापारी �मत्र, िकसान खेत जोतने आता है। '�ापारी �मत्र' हमारी नीयतो ं
का प्रतीक है और रात का चौथा पहर उस पल को दशार्ता है जब हमारी इ�ाएँ और आदत� हमारे 
च�रत्र को प�रभा�षत करना शु� करती ह�, हमारे भ�व� को आकार देती ह�। 
 
 



जा ज�म पकिड़ चलाइआ वणजा�रआ �मत्रा िकसै न �म�लआ भेतु ॥ 
जब �वनाशकारी गुण पकड़ बना लेते ह� और वही आगे ले कर चलते ह�, हे �ापारी �मत्र, तब 
िकसी को भी स�ा बोध प्रा� नही ंहो सकता। 
 
भेतु चेतु ह�र िकसै न �म�लओ जा ज�म पकिड़ चलाइआ ॥ 
जब नकारा�क और �व�ंसक प्रवृ��या ँहावी हो जाती ह� तब सवर्�ापी चेतना का बोध प्रा� 
नही ंहो सकता। 
 
झूठा �दनु होआ दोुआलै �खन मिह भइआ पराइआ ॥ 
झूठा रोना चारो ंओर गँूजता है और एक पल म�, यह पराया हो जाता है। यह �वरोधाभास हमारे 
सांसा�रक लगाव के सतहीपन और नाज़ुक प्रकृ�त को प्रकट करता है जो तब गायब हो जाते ह� 
जब हम उनसे पहचान बनाना बंद कर देते ह�। 
 
साई वसतु पराप�त होई �जसु �सउ लाइआ हेतु ॥ 
वही व�ु प्रा� होती है �जससे हमने प्रेम िकया है। यह प्रतीक है िक मनु� वही बनता है जो वह 
चाहता है, अ�ायी पर �ान क� िद्रत करने से दुःख होता है और शा�त पर �ान क� िद्रत करने से 
शां�त �मलती है। 
 
क� नानक प्राणी चउथै पहरै लावी लु�णआ खेतु ॥४॥१॥ 
गु� नानक कहते ह�, हे मानव, रात के चौथे पहर म�, वही फसल काटी जाती है जो खेत म� बोई 
गई थी। 'चौथा पहर' उस अं�तम �ण को दशार्ता है जब हम उन �वशेषताओ ंके प�रणाम काटते 
ह� �ज�� हमने अपनाया होता है। (४)(१) 
 
त�: गु� नानक एक गहरा सच बताते ह�, हमारी उपल�� के अं�तम �ण शोर म� नही ंब�� 
शांत ��रता म� आते ह� जब हम ईमानदारी से अपने स�े ��प पर �वचार करत ेह�। वह िदखात े
ह� िक हमने कैस ेजीवन �जया है, हमारी आदतो ंऔर इ�ाओ ंसे आकार �लया है जो हमारी यात्रा 
पर एक �ायी छाप छोड़त ेह�। जीवन हम� हमारे काय� के प�रणामो ंका सामना एक प्राकृ�तक 
�वकास के �प म� कराता है न िक �ाय के �प म�। �जन अ�ासो ंको हम पो�षत करत ेह� वह 



�� हो जाते ह� यह दशार्ते �ए िक हमारे प�रणाम सीधे उन रा�ो ंको दशार्ते ह� �ज�� हम चुनते 
ह�। 
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