
गु� नानक – सबद १ 

ੴ स�त नामु करता पुरख ु�नरभउ �नरवै� अकाल मूर�त अजनूी सैभं गुर प्रसा�द ॥ 

मूलमंतर, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १ 
 

ੴ स�त नामु करता पुरखु �नरभउ �नरवै� अकाल मूर�त अजूनी सैभं गुर प्रसािद ॥ 

 
सार:  'मूल मंतर' गु� नानक क� एकता क� भावना का इज़हार है जो उनके �सद्धा� के मूल ��प 
को दशार्ता है । यह आ�ा��क और सामा�जक �वकास के �लए स�ूणर्  जगत क� �वशालता को 
समािहत करने वाली एक सं�ेप रचना है। गु� गं्रथ सािहब म� स���लत �व�भ� आ�ा��क गु�ओ ं
क� वाणी 'मूल मंतर' क� ही �व�ा�रक �ा�ा देती है। 'मूल' का अथर् है मौ�लक। 'मंतर' म� दो श� 
शा�मल ह�: 'मन', �जसका अथर् है मन, और 'तर', �जसका अथर् है साधन । 'मूल मंतर' को गहरी 
�चतंनशीलता के �लए एक उपयोगी साधन के �प म� सं�े�पत िकया जा सकता है। यह मन को उस 
जाग�कता के �शखर तक प�ंचने के �लए प्रे�रत करता है जो संपूणर् रचना को एक प्रिक्रया के �प 
म� पहचानता है। 'मूल मंतर' के आरं�भक श� गु� नानक के दशर्न क�  अखंडता का  प्राथ�मक  
उदाहरण देते ह�, ये त� िक सभी जीवन �पो ंक� बु�ाद एक ही सवर्�ापी ऊजार् है जो प्रकृ�त म� 
अनेक �पो ंम� अपनी उप���त को ज़ािहर करती है । यह अ�� सवर्�ापी ऊजार् क� मौजूदगी क� 
पु�� करता है, �जसे चेतना भी कहा जाता है। यह ऊजार् सृजन के �प म� उभरती है, कुछ समय तक 
क़ायम रहती है और िफर �बखर कर अपने म� ही �मल जाती है। यह पानी के ��प क� तरह है जो 
वा��त हो बादल का �प लेकर, बा�रश क� बूं दो ंम� बदल कर, वापस पानी बन कर पानी म� �मल 
जाता है तािक सृ�� �वकास कर सके।                       
 

ੴ  

इक (एक), ओनं (�तकड़ी), कार (इज़हार)  
 
सृ�� के स्रोत क� एकता, अ�� कायनाती ऊजार्, 'ओन'+'कार' से पहले लगाए गए अंक 'एक' माने 
एक के मा�म से प्रकट क� गई है। श�ांश 'ओन', जीवन रचना के  अ��� क�  तीन िक्रयाओ ं
का प्र�त�न�ध� करता है - सृजन, �नवार्ह और �वनाश �जसे ई��रये �सद्धांत के �प म� जाना जाता 
है। 'कार' श� 'आकार' से बना है, �जसका अथर् है एक �प, जो कायनात क� अ�� एक स्रोत को 
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सृ�� म� अलग अलग �पो ंम� दशार्ता है। परम ्सच् यह है िक सब का एक ही असल स्रोत है, जो 
कायनात म� अपनी उप���त क� अ�भ��� �व�वध �पो ंम� या�न कई रंग क� ब�ग़या क� तरह से 
करता है। 
 
स�त नामु  
स�त (सच), नामु (चेतना)   
  
अ��� क� मु� धारणा एक अ��, सवर्�ापी जाग�कता है;  इकाई जो नज़ारे और उसके देखने 
वाले के अंदर पूरी तरह फैली �ई है। अ��� का यह सच �नरंतर �ान के मा�म से उजागर होता 
है। 
 
करता पुरखु  
करता (सृजक या ख़ा�लक़), पुरखु (मूल धातु)  
 
प्रकृ�त म� सभी िक्रया अ�� कायनाती ऊजार् से ही होती ह�, जो एक ही स्रोत क� सृ�� �नमार्ण करने 
वाली ह�ी है, और अलग अलग �पो ंम� स���लत करने वाली इकाई है। 
 
�नरभउ  
�नर (रिहत), भउ (भय)   
 
पूरी सृ�� म� रहने वाली एकमात्र इकाई के तौर पर अ��, सवर्�ापी ऊजार् क� मौजूदगी क� पहचान, 
अ�ातता और अ�ता के �सद्धांत से �नभर्यता पैदा करती है। 
 
�नरवै�  
�नर (�बना) वै� (भेदभाव)  
 
�व�वधता म� एकता ही पूरा सच है; पूरी सृ�� अ��, सवर्�ापी ऊजार् के ज़�रए से जुड़ी �ई है; यह 
इकाई िकसी को अजनबी नही ंमानती और हर तरह के भेदभाव से रिहत है। 
 



अकाल मूर�त  
अकाल (अनंत), मूर�त (��प)  
 
समय का �नरंतर चलना और प�रवतर्न होना �न��त है और प्रकृ�त म� ��र ह�। यह अ�� सवर्�ापी 
ऊजार्, क� अनंतता क� वा��वकता को प्र�ुत करती है जो प्रकृ�त म� �व�वध �पो ंम� �न�मत, पो�षत, 
खंिडत और पुनज��वत होती है। 
 
अजूनी  
अ (परे), जूनी (ज� और मृ�ु)।  
 
ज� आरंभ है और मृ�ु अंत है।  अतीत एक �ृ�त है, भ�व� अनजान, अ�ात है । यह वतर्मान 
है जहां जीवन ज� और मृ�ु से परे अ��, सवर्�ापी ऊजार् से जुड़कर उसके अनंत ��प को 
उजागर करने के �लए बहता है। 
 
सैभं 
सै (�यं), भं (अ���)  
 
आ�-सा�ा�ार क� सचेतना आ�-बोध या अ��� क� स�ाई को उजागर करती है। यह 
अ��, सवर्�ापी ऊजार् के शांत, मगर ग�तशील गुण ह� जो अपने आप प्रकट होते ह�, कायम रहते 
ह� या �बखर जाते ह�। 
 
गुर प्रसािद ॥ 
गुर (�ववेक), प्रसाद (अनुग्रह)  
 
अ��, सवर्�ापी ऊजार् क� उप���त का आभास करने के �लए, प्रकृ�त के अलग अलग �प के 
साथ संवाद, अनुभवा�क �ान देती है।  यह  सवर्�ापी ऊजार् क� पूरी सृ�� म� सवर्�ापकता को 
साकार करने और पहचानने म� मदद देती है।   
 



त�: गु� नानक कहत ेह� िक एकता केवल एक अनुभव नही ंहै ब�� अ��� क� एक बेदाग 
���त है। दोहरेपन म� डूबी �ई अ�ानता, �वभाजन पैदा करती है; मो� पर क� िद्रत बु�द्ध, �वद्या क� 
तलाश करती है, इकाई म� ��त जाग�कता अनेकता म� एकता प्रा� करती है।                                  
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