
गु� नानक – सबद १० 
सु�णऐ �सध पीर सुर नाथ ॥ 

जप, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २ 
 
सु�णऐ �सध पीर सुर नाथ ॥  
सु�णऐ धरत धवल आकास ॥  
सु�णऐ दीप लोअ पाताल ॥  
सु�णऐ पोह न सकै काल ॥  
नानक भगता सदा �वगास ॥  
सु�णऐ दूख पाप का नास ॥८॥  
 

सार: सुनना श��शाली होता है जब सुनने के साथ आ��नरी�ण करने क� �मता शा�मल होती 
है । यह �वशेषता सभी इंिद्रयो ंक� प्रतीक है जो मानवता के सबसे गहरे �र से संवाद के �लए 
अवसर प्रदान करती है और माहौल के साथ एक सकारा�क जुड़ाव बनाती है। 
                        
सु�णऐ �सध पीर सुर नाथ ॥  
गु� �वद्याओ ंम� �नपुण, आ�ा��क �प से प्रबुद्ध, िद� देवताओ ंऔर खानाबदोश तप��यो ं
के जैसी महान ह��यो ंके �ान पर �ान देना। 
 
सु�णऐ धरत धवल आकास ॥  
धरती, अ�� ताक़त जो त�ो ंको एक साथ रखती है और ब्रह्मांड के कामो ंको समझना। 
 
सु�णऐ दीप लोअ पाताल ॥  
�गर् और पाताल क� धारणा को समझना। 
 
सु�णऐ पोह न सकै काल ॥  
ऐसी सीख को आ�सात करने से नकारा�क सोच दूर हो जाती है। 



नानक भगता सदा �वगास ॥  
नानक कहते ह� िक जो लोग �ान हा�सल करने के �लए सम�पत ह� वह हमेशा आनंद म� रहते ह�। 
 
सु�णऐ दूख पाप का नास ॥८॥  
ऐसी प्रथाओ ंको अपनाने से नकारा�कता क� पीड़ा  दूर हो जाती है। (८) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक �ान वह नीवं है �जस पर ���कोण का �नमार्ण होता है। �ववेक उन 
���कोणो ंका सही इ�ेमाल है जो जाग�कता के �र को �नधार्�रत करती है, यह नकारा�कता 
क� सोच को ख़� करके सकारा�कता क� तरफ़ पे्र�रत करती है।                           
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