
गु� नानक – सबद १४ 
मंन ेक� ग�त कही न जाइ ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 
मंने क� ग�त कही न जाइ ॥  
जे को कहै �पछै पछुताइ ॥  
कागिद कलम न �लखणहा� ॥  
मंने का बिह कर�न वीचा� ॥  
ऐसा नामु �नरंजनु होइ ॥  
जे को मं�न जाणै म�न कोइ ॥१२॥ 
 
सार:   �ीकृ�त का अथर् है जीवन क� चलते रहने वाली एक ऐसी प्रिक्रया �जसम� �बना िकसी 
प्र�तरोध जीवन को देखना और �यं को �बना शतर् उसके साथ बहने देना है। इससे होने वाले 
लाभ और आनंद अ�भ��� के दायरे से परे ह�। 
                     
मंने क� ग�त कही न जाइ ॥  
जो लोग �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वे अपनी आंत�रक ���त को �� नही ंकर सकते। 
 
जे को कहै �पछै पछुताइ ॥  
अगर इसका वणर्न करने का प्रयास िकया जाए तो वणर्न से परे �नराशा हाथ लगती है। 
 
कागिद कलम न �लखणहा� ॥  
अगर कोई लेखक इसे �लखने का प्रयास करता है, तो कोई काग़ज़ और �ाही काफ़� नही ंहोगी। 
 
मंने का बिह कर�न वीचा� ॥  
जो �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह सौहादर् से संवाद शु� करत ेह�। 
 
 



ऐसा नामु �नरंजनु होइ ॥  
ऐसे प्रा�णयो ंका अ��� प�वत्र  है। 
 
जे को मं�न जाणै म�न कोइ ॥१२॥ 
जो �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह अपनी ���त से अवगत रहते ह�। (१२) 
 
त�:    गु� नानक कहत ेह� िक जब कोई हर पल को �वकासवादी प्रवाह के िह�े के �प म� 
पहचानता है तो उसे �ीकृ�त का लाभ �मलता है। यह मा�ता अंत�र्�� क� जाग�कता प्रदान 
करती है  �जससे असी�मत संवाद के �लए द्वार खुल जाते ह�।     
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