
गु� नानक – सबद १६ 
मंन ैमार�ग ठाक न पाइ ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ३ 
 
मंनै मार�ग ठाक न पाइ ॥  
मंनै प�त �सउ परगटु जाइ ॥ 
मंनै मगु न चलै पंथु ॥  
मंनै धरम सेती सनबंधु ॥  
ऐसा नामु �नरंजनु होइ ॥  
जे को मं�न जाणै म�न कोइ ॥१४॥  
 
सार: हदो ंऔर चुनौ�तयो ंसे �के �बना उ�� अपनाना, �ीकृ�त है। यह हम� चुनौ�तयो ंसे ऊपर 
उठने और इनसे जीतने क� श�� देती है,  तािक हम इनक� अस�लयत को �ीकार कर 
सक� । 
                         
मंनै मार�ग ठाक न पाइ ॥  
जो �ीकृ�त को अपनाते ह� वह अपनी जीवन यात्रा के दौरान म� आयी मु��लो ंपर �वजय प्रा� 
करत ेह�। 
 
मंनै प�त �सउ परगटु जाइ ॥ 
�ीकृ�त को अपनाते ह� वह अंततः अपनी स�मता दशार्ते ह�। 
 
मंनै मगु न चलै पंथु ॥  
जो �ीकृ�त को अपनाते ह� वह िकसी �वशेष धा�मक मागर् का अनुसरण नही ंकरत ेह�।  
 
मंनै धरम सेती सनबंधु ॥  
जो  �ीकृ�त को अपनाते ह� वह केवल नेक� से जुड़त ेह�। 
 



ऐसा नामु �नरंजनु होइ ॥  
ऐस ेप्रा�णयो ंका अ��� प�वत्र है। 
 
जे को मं�न जाणै म�न कोइ ॥१४॥  
जो �ीकृ�त का अ�ास करत ेह� वह अपनी ���त से अवगत रहते ह�। (१४) 
 
त�:   गु� नानक कहते ह� िक पूणर् �ीकृ�त र�ी �रवायत, परंपराओ ंको रद्द करने और दनुयावी 
भलाई के �लए अ�ीकृत सामा�जक मानदंडो ंको �ीकार करने क� एक आ�ा��क प्रिक्रया है। 
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