
गु� नानक – सबद २६ 
अतुं न �सफती कह�ण न अतुं ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५ 
 
अंतु न �सफती कह�ण न अंतु ॥  
अंतु न करणै दे�ण न अंतु ॥  
अंतु न वेख�ण सुण�ण न अंतु ॥  
अंतु न जापै िकआ म�न मंतु ॥  
अंतु न जापै क�ता आका� ॥  
अंतु न जापै पारावा� ॥  
अंत कार�ण केते �बललािह ॥ 
ता के अंत न पाए जािह ॥  
ए� अंतु न जाणै कोइ ॥  
ब�ता कहीऐ ब�ता होइ ॥  
वडा सािहबु ऊचा थाउ ॥ 
ऊचे उप�र ऊचा नाउ ॥  
एवडु ऊचा होवै कोइ ॥  
�तसु ऊचे कउ जाणै सोइ ॥  
जेवडु आ�प जाणै आ�प आ�प ॥  
नानक नदरी करमी दा�त ॥२४॥ 
 
सार: अनजाने म�, हमम� असीम क� खोज करने क� सहज इ�ा होती है। �जस सच क� हम तलाश 
कर रहे ह� वह असी�मत है, लेिकन हमारी संवेदनाएँ सी�मत ह�। वो चीज़ो ंको केवल तभी समझ 
सकती ह� जब कोई संदभर् हो; जैस ेगमर् और ठंडा, नर और मादा, िदन और रात, इ�ािद। दोहरेपन 
से सी�मत, अ�ानी अनजान मन वह खोजता है जो भीतर और बाहर हर जगह मौजूद है। 
 
अंतु न �सफती कह�ण न अंतु ॥  
मिहमामंडन का कोई अंत नही ंहै और �� करने का कोई अंत नही ंहै। 



 
अंतु न करणै दे�ण न अंतु ॥  
कम� का कोई अंत नही ंहै और दान देने का कोई अंत नही ंहै। 
 
अंतु न वेख�ण सुण�ण न अंतु ॥  
धारणाओ ंका कोई अंत नही ंहै और आ�सात करने का कोई अंत नही ंहै। 
 
अंतु न जापै िकआ म�न मंतु ॥  
मन �जसे उपदेश मान लेता है, उसके जप का कोई अंत नही ंहै।  
 
अंतु न जापै क�ता आका� ॥  
रचनाकार क� कृ�तयो ंके बारे म� मंत्र पढ़ने का कोई अंत नही ंहै। 
 
अंतु न जापै पारावा� ॥  
असीम क� सीमा का जप करने क� कोई अं�तम सीमा नही ंहै।   
 
अंत कार�ण केते �बललािह ॥ 
कई लोग असीमता के अंत को समझने क� को�शश करते ह�। 
 
ता के अंत न पाए जािह ॥  
इसक� सीमा �ात नही ंक� जा सकती।   
 
ए� अंतु न जाणै कोइ ॥  
सवर्�ापी अ�� जाग�कता क� असीमता के बारे म� कोई नही ंजानता। 
 
ब�ता कहीऐ ब�ता होइ ॥  
�जतना अ�धक कोई असीमता के बारे म� कहता है, उतना ही अ�धक जानने को �मलता है। 
 



वडा सािहबु ऊचा थाउ ॥ 
नेक लोग उ� आ�ा��कता क� ���त म� रहते ह�।   
 
ऊचे उप�र ऊचा नाउ ॥  
मानवता क� उ�तम  ���त �चतंन के मा�म से आयो�जत िकया जाता है। 
 
एवडु ऊचा होवै कोइ ॥  
ऐसे �चतंन करने वाले, सदाचारी लोग दुलर्भ ह�।  
 
ितसु ऊचे कउ जाण ैसोइ ॥  
केवल वह ही सदाचारी होने क� उ�ृ� ���त से प�र�चत ह�।  
 
जेवडु आ�प जाणै आ�प आ�प ॥  
वह �यं के प्र�त और अपने गुणो ंक� महानता के प्र�त जाग�क ह�।  
 
नानक नदर� करमी दाित ॥२४॥ 
नानक कहते ह� िक ऐसा ���कोण उनके करमो ंके आशीवार्द के �प म� प्रा� होता है। (२४) 
 
त�: गु� नानक का मानना  है िक आ�ा��क �ान असीमता को �ीकार करने से आता है। 
अ��� �यं को �व�वध �पो ंम� प्र�ुत करता है, िफर भी यह असी�मत चेतना का सी�मत दायरा 
बना रहता है। हमारी शारी�रक पहचान और अहंकार हम� सी�मत महसूस करात ेह�, लेिकन �चतंन 
हम� अपनी असीमता का एहसास कराने के �लए अपने ज�जात गुणो ंसे दोबारा जोड़ता है।                         

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

