
गु� नानक – सबद २९ 
सो द� केहा सो घ� केहा �जतु बिह सरब समाले ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६ 
 
सो द� केहा सो घ� केहा �जतु बिह सरब समाले ॥  
वाजे नाद अनेक असंखा केते वावणहारे ॥  
केते राग परी �सउ कहीअ�न केते गावणहारे ॥  
गाविह तुहनो पउणु पाणी बैसंत� गावै राजा धरमु दुआरे ॥  
गाविह �चतु गुपतु �ल�ख जाणिह �ल�ख �ल�ख धरमु वीचारे ॥  
गाविह ईस� बरमा देवी सोह�न सदा सवारे ॥  
गाविह इंद इदास�ण बैठे देव�तआ द�र नाले ॥  
गाविह �सध समाधी अंद�र गाव�न साध �वचारे ॥  
गाव�न जती सती संतोखी गाविह वीर करारे ॥  
गाव�न पंिडत पड़�न रखीसर जुगु जुगु वेदा नाले ॥  
गाविह मोहणीआ मनु मोह�न सुरगा मछ पइआले ॥  
गाव�न रतन उपाए तेरे अठसिठ तीथर् नाले ॥  
गाविह जोध महाबल सूरा गाविह खाणी चारे ॥  
गाविह खंड मंडल वरभंडा क�र क�र रखे धारे ॥  
सेई तुधुनो गाविह जो तुधु भाव�न रते तेरे भगत रसाले ॥  
हो�र केते गाव�न से मै �च�त न आव�न नानकु िकआ वीचारे ॥  
सोई सोई सदा सचु सािहबु साचा साची नाई ॥  
है भी होसी जाइ न जासी रचना �ज�न रचाई ॥ 
रंगी रंगी भाती क�र क�र �जनसी माइआ �ज�न उपाई ॥  
क�र क�र वेखै क�ता आपणा �जव �तस दी विडआई ॥  
जो �तसु भावै सोई करसी �कमु न करणा जाई ॥  
सो पा�तसा� साहा पा�तसािहबु नानक रहणु रजाई ॥२७॥  
 



सार: अ�भ���या ँ चाहे ���गत हो,ं समूह क� हो ं या सामा�जक हो,ं अपने माहौल द्वारा 
आकार लेती ह�। हालािँक, जब मैत्रीपूणर् �वचार- संवाद और  संचार आपस म� जुड़ते ह�, तो वह 
�व�वध �वचार और ���कोण प्रदान करत ेह�, जो हमारे माहौल म� सकारा�क प�रवतर्न को प्रे�रत 
करने क� �मता रखते ह�। ��नया,ँ जैस े िक आभा मंडल क� �पांतरण प्रिक्रया म� मह�पूणर् 
भू�मका �नभाती ह�। ये सबद संगीतशा� के �पक क� नुमाइंदगी क� एक शे्र� उदाहरण है। 
 
सो द� केहा सो घ� केहा �जतु बिह सरब समाले ॥  
कौन सा दरवाज़ा उस घर क� ओर जाता है जहा ँसावर्भौ�मक मू�ो ंका स�ान िकया जाता है? 
 
वाजे नाद अनेक असंखा केते वावणहारे ॥  
�व�वध पृ�भू�मयो,ं �व�ास प्रणा�ल कई �वद्वान ���यो ंद्वारा असं� आ�ा��क �वचारो ंपर 
आपसी ताल मेल से चचार् क� जाती है। 
 
केते राग परी �सउ कहीअ�न केते गावणहारे ॥  
कई नए �वचारो ंको कई �नपुण �वद्वानो ंद्वारा सुं दरता से प्र�ुत िकया जाता गया है। 
 
गाविह तुहनो पउणु पाणी बैसंत� गावै राजा धरमु दुआरे ॥  
वायु, जल और आग क� जीवन-�नवार्ह श��यो ंके मा�म से अ��, सवर्�ापी चेतना �� 
होती है। सवर्�ापकता,नेक लोगो ंके अ�े कामो ंसे गंूजती है।  
 
गाविह �चतु गुपतु �ल�ख जाणिह �ल�ख �ल�ख धरमु वीचारे ॥  
इरादो ंका िहसाब, चेतना, अवचेतना म� गंूजता रहता है। �चतंन और मनन से स�ाई का रा�ा 
जानने म� मदद �मलती है। 
 
गाविह ईस� बरमा देवी सोह�न सदा सवारे ॥  
�तंत्र �ामी �यं �नमार्ता और पोषणकतार् �नरंतर �वकास के मा�म से अ�� सवर्�ापी चेतना 
क� उप���त को प्रद�शत करत ेह�। 
 



गाविह इंद इदास�ण बैठे देव�तआ द�र नाले ॥  
स�ाई धा�मकता के रा�े म� सव�� स�ा िद�ता के मा�म से अ�� सवर्�ापी चेतना के 
अ��� को �� करती है।   
 
गाविह �सध समाधी अंद�र गाव�न साध �वचारे ॥  
�ान क� अव�ा म� प्रबुद्ध और �चतंन के मा�म से तप�ी अ�� सवर्�ापी चेतना के अ��� 
को �� करत ेह�।  
 
गाव�न जती सती संतोखी गाविह वीर करारे ॥  
ब्रह्मचारी संतोष के मा�म से और बहादरु लोग वीरता के मा�म से, अ�� सवर्�ापी चेतना 
क� उप���त को �� करत ेह�। 
 
गाव�न पंिडत पड़�न रखीसर जुगु जुगु वेदा नाले ॥  
�वद्वानो ंद्वारा �ान क� खोज और ऋ�षयो ंद्वारा बताए गए प्राचीन गं्रथो ंके �ान से सवर्�ापी चेतना 
के अ��� का पता चलता है। 
 
गाविह मोहणीआ मनु मोह�न सुरगा मछ पइआले ॥  
मायावान अ��, सवर्�ापी चेतना क� उप���त को �� करने के �लए �गर् और नरक क� 
धारणा से मन को मंत्रमु� कर उलझा देत ेह�। 
 
गाव�न रतन उपाए तेरे अठसिठ तीथर् नाले ॥  
रचनाकार क� अमू� रचनाएँ और उनके साथ बातचीत के मा�म से प्रा� �ान एक अ��, 
सवर्�ापी चेतना क� उप���त को �� करता है। 
 
गाविह जोध महाबल सूरा गाविह खाणी चारे ॥  
वीरता के मा�म से बहादरु, परोपकार के मा�म से परोपकारी, �नभर्यता के मा�म से सूरमा 
अ�� सवर्�ापी चेतना के अ��� को �� करत ेह�।  
 



गाविह खंड मंडल वरभंडा क�र क�र रखे धारे ॥  
भौगो�लक �ेत्र, आकाशीय �ेत्र, सौर मंडल और आकाशगंगाएँ, सब एक साथ रहते �ए, अ�� 
सवर्�ापी चेतना के अ��� को �� करत ेह�। 
 
सेई तुधुनो गाविह जो तुधु भाव�न रते तेरे भगत रसाले ॥  
अ�� सवर्�ापी चेतना क� उप���त उन लोगो ंद्वारा �� क� जाती है जो प्रकृ�त क� इ�ा से 
संतु� रहते ह� और सवर्�ापीता के प्र�त सम�पत ह�। 
 
हो�र केते गाव�न से मै �च�त न आव�न नानकु िकआ वीचारे ॥  
मन अ��� के भीतर अन�गनत प्रा�णयो ंको नही ंसमझ सकता जो अ��, सवर्�ापी चेतना 
क� अ�भ��� ह�। नानक कहत ेह� िक हम उनका �चतंन कैसे कर सकते ह�? 
 
सोई सोई सदा सचु सािहबु साचा साची नाई ॥  
सृ�� का प्र�ेक कण अ�� सवर्�ापी चेतना क� अ�भ��� है, जो सव�� स� है, और इसका 
अ��� अनंत वा��वकता है। 
 
है भी होसी जाइ न जासी रचना �ज�न रचाई ॥ 
सृ��कतार्, सवर्�ापी चेतना �जसने ब्रह्मांड का �नमार्ण िकया, अतीत, वतर्मान और भ�व�, म� 
मौजूद है। 
 
रंगी रंगी भाती क�र क�र �जनसी माइआ �ज�न उपाई ॥  
�व�भ� रंग �प उस अ�� चेतना को प्रकट करत ेह� जो हर चीज़ म� मौजूद है; यहा ँतक िक 
सांसा�रक भ्रम क� माया भी इसक� रचना ह�।  
 
क�र क�र वेखै क�ता आपणा �जव �तस दी विडआई ॥  
अ�� सवर्�ापी चेतना, सृजन के �प म� प्रकट होती है और पालन करती है, यही रचनाकार क� 
महानता है। 
 



जो �तसु भावै सोई करसी �कमु न करणा जाई ॥  
अ��, सवर्�ापी चेतना अपनी इ�ा के अनुसार प्रकट होती है, और कोई भी �कम इसे बांध 
नही ंसकता है। 
 
सो पा�तसा� साहा पा�तसािहबु नानक रहणु रजाई ॥२७॥  
सवर्�ापी अ�� चेतना ही सव�� स�ा है, नानक कहत ेह� इस�लए वह संतु� रहते ह�। (२७) 
 
त�:  गु� नानक कहत ेह� िक द�ुनया म� सब कुछ एक अ��, सवर्�ापी चेतना क� अ�भ��� 
है। इस�लए, यिद कोई अपने काम के नतीजे के �लए ख़ुद को परूी तरह �ज़�ेदार नही ंमानता है, 
तो वह संतु�� क� ���त प्रा� कर लेता है, जहां वह सकारा�क या नकारा�क प�रणाम से जुड़ा 
नही ंहोता है। 
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