
गु� नानक – सबद ३५ 
आख�ण जो� चुप ैनह जो� ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७ 
 
आख�ण जो� चुप ैनह जो� ॥  
जो� न मंग�ण दे�ण न जो� ॥  
जो� न जीव�ण मर�ण नह जो� ॥  
जो� न रा�ज मा�ल म�न सो� ॥  
जो� न सुरती �गआ�न वीचा�र ॥  
जो� न जुगती छुटै संसा� ॥  
�जसु ह�थ जो� क�र वेखै सोइ ॥  
नानक उतमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 
 
सार: स�ी  श�� यह जानने म� है िक आप कुछ नही ंजानते। यह मन को िकसी �व�श� �प या 
�वचार के मह� को नकार कर उसस ेबेलगाव होने और उसक� पहचान तोड़ने के �लए प्र�श��त 
करता है।  यह एक अ�ास है जो बाहरी प्रेरणाओ ंद्वारा बनाऐ गऐ भ्रम पैदा करने वाली धारणाओ ं
और हमारी मूल सावर्भौ�मक चेतना के अं�तम स� के बीच अंतर को पहचानती है। 
 
आख�ण जो� चुप ैनह जो� ॥  
उपदेश देने म� कोई श�� नही ंऔर चुप रहने म� कोई श�� नही।ं 
 
जोरु न मंग�ण दे�ण न जोरु ॥  
भीख लेने म� कोई श�� नही ंहै और दान देने म� कोई श�� नही।ं  
 
जो� न जीव�ण मर�ण नह जो� ॥  
गृह� होने म� कोई श�� नही ंऔर सं�ासी होने म� कोई श�� नही।ं 
 
 



जो� न रा�ज मा�ल म�न सो� ॥  
शासक बनने, धन-दौलत रखने और गु� श��या ँप्रा� करने म� कोई श�� नही।ं 
 
जो� न सुरती �गआ�न वीचा�र ॥  
�ान प्रा� करने और आ�ा��क गं्रथो ंपर बातचीत करने म� कोई श�� नही।ं 
 
जो� न जुगती छुटै संसा� ॥  
मो� के उपाय जानने म� कोई श�� नही।ं 
 
�जसु ह�थ जो� क�र वेखै सोइ ॥  
श�� को धारण करने वाला वही है जो आ��चतंन करता है।  
 
नानक उतमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 
नानक कहते ह� िक जो िकसी को शे्र� या �न� नही ंमानता, वही स�ाधारी है। (३३) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक �चतंन और आ�-बोध शे्र�ता और हीनता के दोहरेपन से दूर सबस े
श��शाली गुण ह�।  
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