
गु� नानक – सबद ४ 
�कमी होव�न आकार �कमु न किहआ जाई ॥ 

जपु, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १  
 
�कमी होव�न आकार �कमु न किहआ जाई ॥  
�कमी होव�न जीअ �क�म �मलै विडआई ॥  
�कमी उतमु नीचु �क�म �ल�ख दखु सुख पाईअिह ॥  
इकना �कमी बखसीस इिक �कमी सदा भवाईअिह ॥  
�कमै अंद�र सभु को बाह�र �कम न कोइ ॥  
नानक �कमै जे बुझै त हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 
 
सार: गु� नानक अ��� को �नयं�त्रत करने वाले प्रकृ�त के �नयम को संद�भत करने के �लए 
'�कुम' श� का इ�ेमाल करते ह�। सृ�� के सभी �प सवर्�ापी चेतना के ��प ह�, जो अपनी 
इ�ा और सहम�त के अनुसार आकार लेते ह� । यह शहद क� �मठास, पानी क� तरलता या फूल 
क� ख़ुश्बू क� तरह ह�, जो �� पदाथ� के अ�� अ�भ� गुण ह�।              
           
�कमी होव�न आकार �कमु न किहआ जाई ॥  
सवर्�ापी चेतना, अपने �कुम से भौ�तक शारी�रक �प लेने का �नणर्य करती है; यह �नयम 
समझाने यो� नही ंहै।   
  
�कमी होव�न जीअ �क�म �मलै विडआई ॥  
सवर्�ापी चेतना अपने �कुम से जीवन का �नमार्ण करने का �नणर्य लेती है और इस प्रकार क्रम 
के मा�म से उसे मा�ता �मलती है। 
 
�कमी उतमु नीचु �क�म �ल�ख दखु सुख पाईअिह ॥  
सवर्�ापी चेतना अपने �कुम से ऊंचा होने या प�ी म� �गरने का �नणर्य करती है; ये चुनाव खुशी 
या दःुख देता है। 
 



इकना �कमी बखसीस इिक �कमी सदा भवाईअिह ॥  
सवर्�ापी चेतना अपने �कुम से दयापूणर् हालत म� रहने का या भटकने का �नणर्य करती है। 
 
�कमै अंद�र सभु को बाह�र �कम न कोइ ॥  
सवर्�ापी चेतना का �कुम ही सब करने वाली श�� है, और इस �नयम के बाहर कुछ भी नही ं
है। 
 
नानक �कमै जे बुझै त हउमै कहै न कोइ ॥२॥  
नानक कहते ह� िक अगर इस �नयम को समझ �लया जाए, तो बाक़� दूसरे �पो ंको अजनबी तौर 
से देखने से जुड़ा अहंकार ख़� हो जाता है। (२) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक ब्रह्मांडीय �नयमो ंके स्रोत को समझना जो प्रकृ�त के बाहरी और 
आंत�रक पहलुओ ंको �नयं�त्रत करता है, सद्भाव के �लए मह�पूणर् है। जब प्रकृ�त के इन �नयमो ं
क� पु�� करना �ीकायर् हो जाता है, तो आप और म�, उ� या �न�, बड़े या छोटे, ददर् या खुशी 
क� कोई धारणा नही ंरहती है।                         
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