
गुरु नानक – सबद ४२ 
मोती त मंदर ऊसरिह रतनी त होिह जड़ाउ ॥ 
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मोती त मंदर ऊसरिह रतनी त होिह जड़ाउ ॥  
कसतू�र कंुग ूअग�र चंद�न ली�प आवै चाउ ॥  
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥१॥  
ह�र �बनु जीउ ज�ल ब�ल जाउ ॥  
मै आपणा गुरु पू�छ दे�खआ अवरु नाही थाउ ॥१॥ रहाउ ॥  
धरती त हीरे लाल जड़ती पल�घ लाल जड़ाउ ॥  
मोहणी मु�ख मणी सोहै करे रं�ग पसाउ ॥  
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥२॥  
�सधु होवा �स�ध लाई �र�ध आखा आउ ॥  
गुपतु परगटु होइ बैसा लोकु राखै भाउ ॥  
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥३॥  
सुलतानु होवा मे�ल लसकर तख�त राखा पाउ ॥ 
हुकमु हासलु करी बैठा नानका सभ वाउ ॥  
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥४॥१॥  
 
सार: र� क�े रूप में साधारण प�र जैसे लगत ेहैं लेिकन जब उ�ें काटा-तराशा जाता है तब 
उनक� चमक और खूबसूरती उ�ें अ��धक मू�वान बना देती है। इसी तरह प्रकृ�त के त� 
रोज़मरार् क� �ज़दंगी में मामूली लग सकते हैं लेिकन उनका असली मू� तब उजागर होता है जब 
हम उ�ें आ�-�चतंन के मा�म से ज्ञान और जी�वका के मह�पूणर् स्रोत के रूप में पहचानते 
हैं। यह समझ हमें समृद्ध करती है और यह जानने में मदद करती है िक प्रकृ�त का हर िह�ा 
हमारी �ज़दंगी को ख़ास तौर से संवारता है। 
 
मोती त मंदर ऊसरिह रतनी त होिह जड़ाउ ॥  
मो�तयो ंसे सुशो�भत और क�मती र�ो ंसे जड़ा एक �नवास �ान हो। 



 
कसतू�र कंुग ूअग�र चंद�न ली�प आवै चाउ ॥  
अगर इसे क�ूरी, केसर, इत्र से सगंु�धत िकया जाए और चंदन से अ�भषेक िकया जाये।  
 
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥१॥  
इन भ्रामक आकषर्णो ंस ेलुभाए जाने से सावधान रहें �ोिंक यह स�े आ�-�चतंन से भटका 
सकते हैं। (१) 
 
ह�र �बनु जीउ ज�ल ब�ल जाउ ॥  
एकता के मागर् को न अपनाने से िदल में सकारा�कता ख़� हो जाती है। 
 
मै आपणा गुरु पू�छ दे�खआ अवरु नाही थाउ ॥१॥ रहाउ ॥  
मैंने मागर्दशर्न के �लए ज्ञान के स्रोतो ंक� ओर रुख िकया �ोिंक वही मुझे अंधकार से प्रकाश क� 
ओर ले जात ेहैं। (१)(�वराम) 
 
धरती त हीरे लाल जड़ती पल�घ लाल जड़ाउ ॥  
यिद धरती र�ो ंसे जड़ी हो और �ब�र क�मती र�ो ंसे सुशो�भत हो   
 
मोहणी मु�ख मणी सोहै करे रं�ग पसाउ ॥  
और शारी�रक सुं दरता भी आभूषणो ंसे सजी और मोहक हो। 
 
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥२॥  
इन भ्रामक आकषर्णो ंस ेलुभाए जाने से सावधान रहें �ोिंक यह स�े आ�-�चतंन से भटका 
सकते हैं। (२) 
 
�सधु होवा �स�ध लाई �र�ध आखा आउ ॥  
यिद अलौिकक ज्ञान प्रा� हो, चम�ार करने और भौ�तक धन बनाने क� श��या ँ�मलें। 
 



गुपतु परगटु होइ बैसा लोकु राखै भाउ ॥  
यिद कोई इ�ानुसार अदृ� और दृ�मान हो और लोग इससे प्रभा�वत होकर स�ान करने 
लगें।  
 
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥३॥  
इन भ्रामक आकषर्णो ंस ेलुभाए जाने से सावधान रहें �ोिंक यह स�े आ�-�चतंन स ेभटका 
सकते हैं। (३) 
 
सुलतानु होवा मे�ल लसकर तख�त राखा पाउ ॥ 
अगर कोई �वशाल सेना का राजा हो और �सहंासन पर पावं रखे।  
 
हुकमु हासलु करी बैठा नानका सभ वाउ ॥  
उसके पास आदेश देने और बड़ा राज� इकट्ठा करने क� ताक़त हो तब भी, नानक कहते हैं िक 
ये सभी ���तया ँहवा के झोकें क� तरह अ�ायी हैं। 
 
मत ुदे�ख भूला वीसरै तेरा �च�त न आवै नाउ ॥४॥१॥  
इन भ्रामक आकषर्णो ंस ेलुभाए जाने से सावधान रहें �ोिंक यह स�े आ�-�चतंन स ेभटका 
सकते हैं। (४)(१) 
 
त�: गुरु नानक हमें �रण कराते हैं िक सासंा�रक उपल��या ँअ�ायी, क्षणभंगुर हैं और बाहरी 
प�र���तयो ंपर हमारी ख़ु�शया ँ�नभर्र करती हैं। इसके �वपरीत, स�ी संतु�� आतं�रक �चतंन से 
आती है जो गहराई और �ा�य� देते हैं जो बाहरी लाभ नही ंदे सकते। वह हमें भटकाने वाली 
इ�ाओ ंके आकषर्ण से बचने और स�े संतोष क� ओर बढ़ने क� सलाह देते हैं। 
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