
गु� नानक – सबद ४८ 
स�भ रस �मठे मं�नऐ सु�णऐ सालोण े॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १६ 
 
स�भ रस �मठे मं�नऐ सु�णऐ सालोणे ॥  
खट तुरसी मु�ख बोलणा मारण नाद क�ए ॥  
छतीह अमृत भाउ एकु जा कउ नद�र करेइ ॥१॥  
बाबा हो� खाणा खुसी खुआ� ॥  
�जतु खाधै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥  
रता पैनणु मनु रता सुपेदी सतु दानु ॥  
नीली �सआही कदा करणी पिहरणु पैर �धआनु ॥  
कमरबंद ुसंतोख का धनु जोबनु तेरा नामु ॥२॥  
बाबा हो� पैनणु खुसी खुआ� ॥  
�जतु पैधै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥ 
घोड़ ेपाखर सुइने साख�त बूझणु तेरी वाट ॥  
तरकस तीर कमाण सांग तेगबंद गुण धातु ॥  
वाजा नेजा प�त �सउ परगटु करमु तेरा मेरी जा�त ॥३॥  
बाबा हो� चड़णा खुसी खुआ� ॥  
�जतु चिड़ऐ तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥  
घर मंदर खुसी नाम क� नद�र तेरी परवा� ॥ 
�कमु सोई तुधु भावसी हो� आखणु ब�तु अपा� ॥  
नानक सचा पा�तसा� पू�छ न करे बीचा� ॥४॥ 
बाबा हो� सउणा खुसी खुआ� ॥  
�जतु सुतै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥४॥७॥ 
 
सार: सांसा�रक उपल��यो ंसे प्रा� सुख अ�ायी और भ्रमपूणर् होता है।  बाहरी सफलता से 
�मलने वाला संतोष अ�र उसके बाद आने वाले गहरे खालीपन को �छपा देता है। जबिक हम 
उस समय अपने काय� क� उपल��यो ंम� कुछ पल आनंिदत हो सकत ेह�, हमारा शरीर श्रम, ददर् 



और थकावट का भारी बोझ सहता है। इसी तरह, प्र�स�द्ध या सफलता क� बेचैनी म�, मन इ�ा, 
लगाव और नकारा�क �वचारो ंके जाल म� उलझ जाता है, �जसस े��ता और शां�त धंुधली हो 
जाती है। 
 
स�भ रस �मठे मं�नऐ सु�णऐ सालोणे ॥  
जब मन प्रकृ�त क� इ�ा को �ीकार कर लेता है तब सभी अनुभव मधुर लगते ह�, जबिक उनका 
पालन करना नमक�न �ाद जैसा लगता है। 
 
खट तुरसी मु�ख बोलणा मारण नाद क�ए ॥  
मँुह से �नकलने वाले अ�े श� खटे्ठ-मीठे �ाद के समान होते ह� और संगीत क� मधुर ��न 
मसालेदार �ाद के समान होती है। यह जीवन क� भावना�क, मान�सक और इंिद्रय परतो ंके 
साथ जुड़ने के �लए एक �पक है, जो �व�भ� �ादो ंका आनंद लेने के समान है। 
 
छतीह अमृत भाउ एकु जा कउ नद�र करेइ ॥१॥  
छ�ीस िद� अमृत, एक कायनाती ऊजार् क� भ�� के प्र�त समपर्ण से उ�� होते ह� �जसे आ�-
�चतंन क� कृपा से महसूस िकया जा सकता है। (१) 
 
बाबा हो� खाणा खुसी खुआ� ॥  
हे �ानी, सांसा�रक भोग से प्रा� सभी सुख अंततः �थर् ह�। 
 
�जतु खाधै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥  
जब इनका सेवन िकया जाता है �जससे शरीर को ददर् होता है और मन बुरे �वचारो ंसे ग्र� होता 
है। (१)(�वराम)   
 
रता पैनणु मनु रता सुपेदी सतु दानु ॥  
जब मन प्रेम को अपनाता है तो यह धा�मक लाल व� धारण करने के समान है। उदारता अपनाना 
सफेद धा�मक व� पहनने के समान है। 
 



नीली �सआही कदा करणी पिहरणु पैर �धआनु ॥  
नकारा�क इरादो ंको �ागना नीले धा�मक व� पहनने के समान है। हर ��� को अपने 
जीवन म� भ�� को अपना प�रधान बनाना चािहए। 
 
कमरबंद ुसंतोख का धनु जोबनु तेरा नामु ॥२॥  
संतोष कमरबंद के समान है जो सब कुछ जोड़े रखता है। आ�-�चतंन म� ही स�ा धन और 
यौवन है। (२) 
 
बाबा हो� पैनणु खुसी खुआ� ॥  
हे �ानी, व�ो ंसे �मलने वाला सुख अंततः �थर् है। 
 
�जतु पैधै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥ 
सु-स��त होने पर शरीर पीड़ा सेहता है तथा मन बुरे �वचारो ंसे ग्र� होता है।  (१)(�वराम) 
 
घोड़ ेपाखर सुइने साख�त बूझणु तेरी वाट ॥  
आ�-बोध के मागर् को समझना वैसा ही है जैसे लोहे क� ढाल तथा सोने के आभूषणो ंसे सुस��त 
घोड़ो ंका �ामी होना। 
 
तरकस तीर कमाण सांग तेगबंद गुण धातु ॥  
सदु्गण धनुष, बाण, तरकश, तलवार तथा �ान के �ामी होने के समान ह�। 
 
वाजा नेजा प�त �सउ परगटु करमु तेरा मेरी जा�त ॥३॥  
स�ान के साथ पहचाना जाना, ढोल और �ज का मा�लक होने के समान है। क�णा ही मेरी 
सामा�जक प्र�त�ा का सार है। (३) 
 
बाबा हो� चड़णा खुसी खुआ� ॥  
हे �ानी, उपल��यो ंसे �मलने वाला सुख भी अंततः �थर् है। 
 



�जतु चिड़ऐ तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥  
ऐसी उपल��या,ँ शरीर को क� देती ह� और मन को बुरे �वचारो ंसे ग्र� करती ह�, �नरथर्क ह�। 
(१)(�वराम) 
 
घर मंदर खुसी नाम क� नद�र तेरी परवा� ॥ 
आ�-सा�ा�ार क� खोज घर और हवेली के मा�लक होने के समान ही आनंददायक है और 
सवर्�ा�पता को समझने क� �मता एक प�रवार का सुख होने के समान है। 
 
�कमु सोई तुधु भावसी हो� आखणु ब�तु अपा� ॥  
प्रकृ�त क� श�� सभी के क�ाण के �लए है, लेिकन इसके असली सार को श�ो ंम� बयान करना 
असंभव है। 
 
नानक सचा पा�तसा� पू�छ न करे बीचा� ॥४॥ 
नानक कहते ह�, स�ा राजा, सवर्�ापी ऊजार् �तंत्र है और इसे िकसी सलाह क� आव�कता 
नही।ं (४) 
 
बाबा हो� सउणा खुसी खुआ� ॥  
हे �ानी, जड़ता से �मलने वाला सुख अंततः हा�नकारक है। 
 
�जतु सुतै तनु पीड़ीऐ मन मिह चलिह �वकार ॥१॥ रहाउ ॥४॥७॥ 
जो अ�ानता म� डूबे ह�, उनके शरीर को पीड़ा का अनुभव होता है और उनका मन बुरे �वचारो ंसे 
ग्र� होता है। (१)(�वराम)(४)(७) 
 
त�:  गु� नानक ने प्रभावशाली तरीके से बताया है िक केवल सवर्�ापी एकता को अपनाने से 
ही  स�ा और �ायी सुख प्रा� होता है। स�े �ानी समझते ह� िक शरीर और मन केवल 
उपकरण ह�। जबिक शरीर थक सकता है और मन �वच�लत हो सकता है, वा��वक खुशी सुख 
और ददर् के चक्र से परे होती है �जससे गहन आंत�रक शां�त �मलती है। सिक्रय �प से �ान, 
क�णा और आ�-जाग�कता क� तलाश करके हम अपने मन को नकारा�कता और ��णक 



सुखो ंसे मु� कर सकते ह� �जससे �ायी संतु�� और पूणर्ता क� गहरी भावना का मागर् प्रश� 
होता है। 
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