
गुरु नानक – सबद ४९ 
कंुग ूक� काइंआ रतना क� ल�लता अगर वास तन सास ॥ 

रागु �स�रराग,ु गुरु नानक, गुरु गं्रथ सािहब, १७ 
 
कंुगू क� काइंआ रतना क� ल�लता अगर वास तन सास ॥  
अठसठ तीथर् का मुख िटका �तत घट मत �वगास ॥  
ओत मती सालाहणा सच नाम गुणतास ॥१॥  
बाबा होर मत होर होर ॥  
जे सउ वेर कमाईऐ कूड़ै कूड़ा जोर ॥१॥ रहाउ ॥  
पूज लगै पीर आखीऐ सभ �मलै संसार ॥ 
नाउ सदाए आपणा होवै �सध सुमार ॥  
जा पत लेखै ना पवै सभा पूज खुआर ॥२॥  
�जन कउ स�तगुर था�पआ �तन मेट न सकै कोइ ॥  
ओना अंदर नाम �नधान है नामो परगट होइ ॥  
नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अखंड सदा सच सोइ ॥३॥  
खेहू खेह रलाईऐ ता जीउ केहा होइ ॥  
जलीआ सभ �सआणपा उठी च�लआ रोइ ॥  
नानक नाम �वसा�रऐ दर गइआ िकआ होइ ॥४॥८॥  
 
सार: जब हम द�ुनी और दै्वतभाव को अपने �वचारो ंपर हावी होने देत ेहैं तब हम झूठ को बढ़ावा 
देत ेहैं और हा�नकारक प�रणामो ंको �ोता देत ेहैं। नकारा�क भावनाएँ �वभाजन को बढ़ावा 
देती हैं और हमें स�ूणर्ता के बड़े �वचार से दूर कर देती हैं। इससे धोखे और अ�व�ास का चक्र 
चलता रहता है जो हमारे सामूिहक �वकास और क�ाण में बाधा डालता है। 
 
कंुगू क� काइंआ रतना क� ल�लता अग�र वासु त�न सासु ॥  
आ�-खोज करने वाला शरीर केसर क� तरह शुद्ध होता है। स� बोलने वाली जीभ र�ो ंके समान 
मू�वान होती है और जो सासँ अहंकार से परे होती है  वह अगरब�ी क� सुगंध जैसी होती है। 
 



अठसिठ तीथर् का मु�ख िटका �ततु घिट म�त �वगासु ॥  
�वनम्र आचरण का मह� अड़सठ श्रद्धा से पूणर् तीथर् �लो ंके प�वत्र �चह्नो ंके समान है जबिक 
ज्ञान से भरा हृदय वा�व में स�ा आनंद जानता है। 
 
ओतु मती सालाहणा सचु नामु गुणतासु ॥१॥  
जब स�े आ�-�चतंन को एक गणु के रूप में मह� िदया जाता है तब वह समझ प्रशंसनीय 
होती है। (१) 
 
बाबा होर म�त होर होर ॥  
हे ज्ञानी, जो ज्ञान सवर्�ापी एकता के अलावा िकसी अ� चीज़ को बढ़ावा दे, वह मन को भटका 
देता है।  
 
जे सउ वेर कमाईऐ कूड़ै कूड़ा जोरु ॥१॥ रहाउ ॥  
जब शतु्रता और दै्वत का अ�ास िकया जाता है, तब वह झूठ के नकारा�क पहलुओ ंको सश� 
बनाते हैं। (१)(�वराम)   
 
पूज लगै पीरु आखीऐ सभु �मलै संसारु ॥ 
आप एक आ�ा��क गुरु के रूप में पूजे जा सकते हैं और पूरे संसार से स�ान प्रा� कर सकत े
हैं।  
 
नाउ सदाए आपणा होवै �सधु सुमारु ॥  
आप एक प्र�सद्ध लोक�प्रय नाम अपना सकत ेहैं और अलौिकक श��यो ंके �लए जाने जा सकते 
हैं। 
 
जा प�त लेखै ना पवै सभा पूज खुआरु ॥२॥  
लेिकन ऐसी मिहमाओ ंके होते हुए भी यिद आपके काय� को आ�ा, जो नै�तक �नणर्य लेने वाली 
है, �ीकार नही ंकरती तब यह सारी प्रशंसाएँ झठूी हैं। (२)   
 



�जन कउ स�तगु�र था�पआ �तन मेिट न सकै कोइ ॥  
�जन लोगो ंने अंधकार से प्रकाश क� ओर ले जाने वाला स�ा ज्ञान प्रा� कर �लया है वह अपने 
संक� में डगमगाते नही।ं  
 
ओना अंद�र नामु �नधानु है नामो परगटु होइ ॥  
उनके भीतर आ�-�चतंन का ख़ज़ाना है �जसके मा�म से �चतंन का गुण प्रकट होता है। 
 
नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अखंडु सदा सचु सोइ ॥३॥  
�चतंन प्राथर्ना का एक रूप है। आ�-�चतंन वह आवाज़ है �जसे सुना जाना चािहए। जो लोग 
इस गुण का अ�ास करते हैं वह शा�त और ईमानदार होते हैं। (३) 
 
खेहू खेह रलाईऐ ता जीउ केहा होइ ॥  
मृ�ु के बाद, जब धूल स ेबना शरीर धूल में �मल जाता है तब चेतना का �ा होता है।   
 
जलीआ स�भ �सआणपा उठी च�लआ रोइ ॥  
जब हम मृ�ु का सामना करते हैं तब हमारी सभी चतुर सासंा�रक उपल��या ँअथर्हीन हो जाती 
हैं, हमें केवल छूटे हुए अवसरो ंका दखु रह जाता है। 
 
नानक ना�म �वसा�रऐ द�र गइआ िकआ होइ ॥४॥८॥  
नानक कहते हैं, यिद �चतंन क� प्रथा को भुला िदया गया तब अंततः जब कोई अपनी चेतना के 
भीतर देखेगा, तब �ा होगा। (४)(८)  
 
त�: गुरु नानक इस बात पर जोर देते हैं िक खुद को समझने और चेतना को गहरा करने के �लए 
आ�-�चतंन बहुत ज़रूरी है। आ�-खोज के मागर् पर चलने वाला शरीर शुद्ध होता है। ईमानदारी 
और स�ाई से बोले गए श� बहुमू� होते हैं। और जो सासँ अहंकार से परे होती है, वह  
सुग��त होती है जो शा�ंत और ��रता को आमं�त्रत करती है। 
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