
गु� नानक – सबद ५३ 
धातु �मल ैफु�न धातु कउ �सफती �सफ�त समाइ ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १८ 
 
धात ु�मलै फु�न धातु कउ �सफती �सफ�त समाइ ॥  
लालु गुलालु गहबरा सचा रंगु चड़ाउ ॥  
सचु �मलै संतोखीआ ह�र ज�प एकै भाइ ॥१॥  
भाई रे संत जना क� रेणु ॥  
संत सभा गु� पाईऐ मुक�त पदाथुर् धेणु ॥१॥ रहाउ ॥  
ऊचउ थानु सुहावणा ऊप�र महलु मुरा�र ॥ 
सचु करणी दे पाईऐ द� घ� महलु �पआ�र ॥  
गुरमु�ख मनु समझाईऐ आतम रामु बीचा�र ॥२॥ 
�त्र�ब�ध करम कमाईअिह आस अंदेसा होइ ॥  
िकउ गुर �बनु �त्रकुटी छुटसी सह�ज �म�लऐ सुखु होइ ॥  
�नज घ�र महलु पछाणीऐ नद�र करे मलु धोइ ॥३॥  
�बनु गुर मैलु न उतरै �बनु ह�र िकउ घर वासु ॥  
एको सबद ुवीचारीऐ अवर �तआगै आस ॥  
नानक दे�ख िदखाईऐ हउ सद ब�लहारै जासु ॥४॥१२॥ 
 
सार: सब कुछ अंततः अपने स्रोत म� वापस �मल जाता है, चाहे वह प्रकृ�त के भौ�तक त� हो ंया 
हमारे अ�े गुण। जैस ेत� िफर से प्राकृ�तक द�ुनया म� �वलीन हो जाते ह�, वैसे ही हमारे अ�े 
गुण भी हमारे असली सार व ्��प म� समािहत हो जाते ह�। यह स�ाई उन गुणो ंको अपनाने 
के मह� पर प्रकाश डालती है जो हमारी आंत�रक गहराई म� बसे ह�। यह हम� अहंकार क� 
सीमाओ ंको पार कर, सामूिहक क�ाण के �लए कायर् करने का रा�ा िदखाते ह� । 
 
धात ु�मलै फु�न धातु कउ �सफती �सफ�त समाइ ॥  
भौ�तक त� अंततः प्रकृ�त म� ही �मल जाते ह�। वैसे ही अ�े गुण हम� उ�ी ंशे्र� गुणो ंम� �वलीन 
करने क� प्रेरणा देते ह�, जो हमारी स�ी सराहना के पात्र  ह�।   



 
लालु गुलालु गहबरा सचा रंगु चड़ाउ ॥  
आकषर्क और जीवंत लाल रंग क� तरह, अपने �ववेक को स� क� श�� से भर लो।   
 
सचु �मलै संतोखीआ ह�र ज�प एकै भाइ ॥१॥  
स� उन लोगो ंद्वारा प्रा� िकया जाता है जो संतु� ह�, सवर्�ापी एकता के परम स� पर �चतंन 
करते ह� और उसके प्र�त सम�पत ह�। (१)  
 
भाई रे संत जना क� रेणु ॥  
हे साथी, आ�ा��क �प से जाग�क लोगो ंके चरणो ंक� धूल बनने के गुण को अपनाओ। इस 
�वनम्रता के मा�म से ही हम वा�व म� स�ी समझ और �ान प्रा� कर सकते ह�। 
 
संत सभा गु� पाईऐ मुक�त पदाथुर् धेणु ॥१॥ रहाउ ॥  
�ानी संतो ंक� संग�त से ही स�ा �ान �मलता है, �जससे भौ�तक आकषर्ण से मु�� �मलती है। 
(१)(�वराम)  
 
ऊचउ थानु सुहावणा ऊप�र महलु मुरा�र ॥ 
आ�ा��कता का �शखर, जहां सवर्�ापी एकता के �ान का अनुभव होता है, पूणर्ता लाता है । 
इस दायरे  से परे  हम एकता म� �वलीन हो जाते ह�। 
 
सचु करणी दे पाईऐ द� घ� महलु �पआ�र ॥  
स�े कम� से आशीवार्द प्रा� होते ह� और प्रेम का �व�ार होता है। इसके मा�म से मन को एक 
दरवाज़े क� तरह खोल�, इसे घर क� तरह ब�मू� समझ�, �वशाल हवेली क� तरह इसका अ�ेषण 
कर�। 
 
गुरमु�ख मनु समझाईऐ आतम रामु बीचा�र ॥२॥ 
जो लोग �ान प्रा� करने के इ�ुक ह� वह अपने �ववेक को आंत�रक सवर्�ापी ऊजार् पर �वचार 
करने के �लए �नद��शत करते ह�। (२) 



 
�त्र�ब�ध करम कमाईअिह आस अंदेसा होइ ॥  
स� (संतुलन), रजस (िक्रया) और तमस (अ�ानता) क� तीन अव�ाओ ंसे प्रभा�वत कायर् 
आशा और �नराशा क� भावनाओ ंको ज� देते ह�। 
 
िकउ गुर �बनु �त्रकुटी छुटसी सह�ज �म�लऐ सुखु होइ ॥  
आ�ा��क �ान के �बना, कोई �यं को मन क� तीन अव�ाओ ंके प्रभाव से कैसे मु� कर 
सकता है? सहज और संतु�लत अव�ा म� शां�त का अनुभव होता है। 
 
�नज घ�र महलु पछाणीऐ नद�र करे मलु धोइ ॥३॥  
शरीर के भीतर, उस सवर्�ापी ऊजार् का घर है जो हम सभी को जोड़ती है। इस स� को पहचानने 
से हम� अहंकार क� अशुद्धता से आ�ा को शुद्ध करने क� कृपा �मलती है। (३) 
 
�बनु गुर मैलु न उतरै �बनु ह�र िकउ घर वासु ॥  
�ान के सार को समझे �बना नकारा�कता को दूर नही ंिकया जा सकता। सवर्�ापी ऊजार् को 
पहचाने �बना, आ�बोध संभव नही ंहै। 
 
एको सबद ुवीचारीऐ अवर �तआगै आस ॥  
�ान के उन श�ो ंपर �वचार कर� जो हम� एकता म� एकजुट करते ह� और देव� क� खोज म� अ� 
�वकषर्णो ंको दूर करते ह�। 
 
नानक दे�ख िदखाईऐ हउ सद ब�लहारै जासु ॥४॥१२॥   
नानक कहते ह�, म� उस �ान पर �नछावर �ं जो हम� जीवन के हर पहलू म� परम स� को देखने 
क� श�� देता है। (४)(१२)     
 
त�: गु� नानक ने तीन गुणो ं(स�, रजस, तमस) क� अवधारणा के मा�म से मानव अनुभवो ं
पर �वचार कर उनको प्र�त�ब�ंबत करने का मह� बताया है।यह हमारी धारणाओ,ं काय� और 
प्र�तिक्रयाओ ंको प्रभा�वत करते ह�। स� ��ता और शां�त लाता है, रजस जोश और इ�ा से 



संबं�धत है, जबिक तमस आल� और अ�ानता क� ओर ले जाता है। हम आ�ा��क �ान, 
सचेतना और आ�-प्र�त�बबं के मा�म से पहचान सकते ह� िक कौन सा गुण हमारे �वचारो ंऔर 
काय� पर हावी है। यह अ�ास आशा और �नराशा के उतार-चढ़ाव क� भावनाओ ंको संतु�लत 
करने म� मदद करता है। 
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