
गु� नानक – सबद ५४ 
�ध्रगु जीवण ुदोहागणी मुठी दूजै भाइ ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १८ 
 
�ध्रगु जीवणु दोहागणी मुठी दूजै भाइ ॥  
कलर केरी कंध �जउ अिह�न�स िक�र ढिह पाइ ॥  
�बनु सबदै सुखु ना थीऐ �पर �बनु दूखु न जाइ ॥१॥  
मंुधे �पर �बनु िकआ सीगा� ॥ 
द�र घ�र ढोई न लहै दरगह झूठु खुआ� ॥१॥ रहाउ ॥  
आ�प सुजाणु न भुलई सचा वड िकरसाणु ॥ 
पिहला धरती सा�ध कै सचु नामु दे दाणु ॥  
नउ �न�ध उपजै नामु एकु कर�म पवै नीसाणु ॥२॥  
गुर कउ जा�ण न जाणई िकआ �तसु चजु अचा� ॥  
अंधुलै नामु �वसा�रआ मनमु�ख अंध गुबा� ॥  
आवणु जाणु न चुकई म�र जनमै होइ खुआ� ॥३॥  
चंदनु मो�ल अणाइआ कंुगू मांग संधू� ॥  
चोआ चंदनु ब� घणा पाना ना�ल कपू� ॥  
जे धन कं�त न भावई त स�भ अड्मबर कूड़ु ॥४॥  
स�भ रस भोगण बािद हिह स�भ सीगार �वकार ॥  
जब लगु सबिद न भेदीऐ िकउ सोहै गुरदआु�र ॥  
नानक धंनु सुहागणी �जन सह ना�ल �पआ� ॥५॥१३॥ 
 
सार: इस सबद म� गु� नानक एक बंद दरवाजे क� उपमा देत ेह�, जो हम� घर के आराम से वं�चत 
रखता है। इसका अथर् है िक झूठे मोह और भ्रम म� फंसे रहने से हम  िद� स� तक नही ंप�ँच 
सकते। हम अपने मन को खोल और इन भ्रामक धारणाओ ंसे ऊपर उठ कर "नव �न�धयां" (नौ 
ख़ज़ाने) प्रा� कर सकते ह�। ये नौ गुण आ�ा��क और सांसा�रक सुख के �लए आव�क माने 
जाते ह� जैसे िक—स�ाई, बु�द्ध, संवाद �मता, रचना�कता, धैयर्, आ��ान, सुर�ा, उ� 



उदे्द� और जीवनयापन के �लए आव�क संसाधन। इन गुणो ंपर �ान क� िद्रत करने से हम� 
सद्भाव से रहने का मागर्दशर्न �मलता है। 
 
�ध्रगु जीवणु दोहागणी मुठी दूजै भाइ ॥  
जो अभागे मनु� दै्वत मोह के कारण भ्र�मत हो जाते ह�, उनका जीवन �थर् माना जाता है। 
 
कलर केरी कंध �जउ अिह�न�स िक�र ढिह पाइ ॥  
वह खारी �मट्टी क� दीवार क� तरह ह�, जो धीरे-धीरे गलकर �गर जाती है। 
 
�बनु सबदै सुखु ना थीऐ �पर �बनु दूखु न जाइ ॥१॥  
�ान के सार को अपनाए �बना, िकसी को सुकून नही ं�मल सकता। सवर्�ापी एकता के प्र�त प्रेम 
के �बना कोई भी दखु से उबर नही ंसकता। (१) 
 
मंुधे �पर �बनु िकआ सीगा� ॥ 
अगर आ��ान �पी साथी ही न हो, तो बाहरी धा�मक अलंकरण क� सजावट का �ा मू� है? 
 
द�र घ�र ढोई न लहै दरगह झूठु खुआ� ॥१॥ रहाउ ॥  
जैसे बंद दरवाजे के कारण घर का आराम प�ंच से बाहर हो जाता है। वैसे ही अस� के प्रभाव 
के मोह म� फंसने से आ�ा��क आनंद नही ं�मल सकता। (१)(�वराम) 
 
आ�प सुजाणु न भुलई सचा वड िकरसाणु ॥ 
सवर्यापी ऊजार् म� अनंत �ान है और वह कोई ग़लती नही ंकरती; यह एक िकसान क� तरह सृ�� 
का पोषण करती है। 
 
पिहला धरती सा�ध कै सचु नामु दे दाणु ॥  
जैसे खेती के �लए पहले �मट्टी तैयार करनी होती है,जुताई होती है, वैसे ही स� को अपनाने के 
�लए मन को भी आ�-�चतंन क� शुद्धी क� आव�कता होती है। 
 



नउ �न�ध उपजै नामु एकु कर�म पवै नीसाणु ॥२॥  
इस आ��क प्रयास से नव �न�धयां (नौ गुण) प्रा� होते ह�, जो आ�ा��क और भौ�तक समृ�द्ध 
लाते ह�। (२) 
 
गुर कउ जा�ण न जाणई िकआ �तसु चजु अचा� ॥  
�ान क� श�� को जानते �ए भी यिद कोई उसे समझने का प्रयास नही ंकरता, तब मात्र �वहार 
और �श�ाचार का कोई मह� नही ंरह जाता। 
 
अंधुलै नामु �वसा�रआ मनमु�ख अंध गुबा� ॥  
�जनके पास दशर्न क� कमी है वह आ�-�चतंन करना छोड़ देते ह�, जबिक जो लोग अपनी 
इ�ाओ ंसे त्र� ह� वह अ�ानता क� छाया म� अपने ही भ्रम म� फंसे रहते ह�। 
 
आवणु जाणु न चुकई म�र जनमै होइ खुआ� ॥३॥  
वह �यं को अ�े और बुरे के दं्वद्व से मु� नही ंकर पाते �जससे उ�� अपने आ�ा��क �वकास 
और �गरावट के संघष� क� पीड़ा सहन करनी पड़ती है। (३) 
 
चंदनु मो�ल अणाइआ कंुगू मांग संधू� ॥  
महंगा चंदन खरीदकर, उ�म केसर लगाकर और मांग को �सदूंर से सजा कर। 
 
चोआ चंदनु ब� घणा पाना ना�ल कपू� ॥  
चंदन का तेज़ इत्र लगा कर और कपूर �मला पान चबा कर। 
 
जे धन कं�त न भावई त स�भ अड्मबर कूड़ु ॥४॥  
यिद यह बाहरी सजावट� चेतना �पी �प्रय साथी को प्रस� नही ंकरती ह� तो बकेार ह�। इसका अथर् 
है िक स�ी ख़ुशी आंत�रक संतु�� से आती है, िदखावे से नही।ं (४) 
 
स�भ रस भोगण बािद हिह स�भ सीगार �वकार ॥  
भौ�तक सुख-संप�� म� उलझना और बाहरी साज-स�ा अंततः �थर् ह�। 



 
जब लगु सबिद न भेदीऐ िकउ सोहै गुरदआु�र ॥  
जब तक �ान के सार म� डूबा नही ंजाता तब तक आंत�रक सुं दरता कैसे प्रा� हो सकती है ? 
 
नानक धंनु सुहागणी �जन सह ना�ल �पआ� ॥५॥१३॥  
नानक कहते ह� िक वह ध� ह� जो सवर्�ापी चेतना से प्रेम करते ह� और उसे अपनाते ह�। 
(५)(१३) 
 
त�: गु� नानक इस गहन स� पर प्रकाश डालते ह� िक बाहरी िदखावे, भौ�तक संप�� या सतही 
सजावट का कोई �ायी मू� नही ंहै जब तक िक वह अ�धक गहन आंत�रक संतु�� के साथ जुड़ े
न हो।ं स�ा खजाना इसम� नही ंहै िक हम �ा जमा करत ेह� या द�ुनया हम� कैसे देखती है, ब�� 
हमारी चेतना म� है और सवर्�ापी ऊजार् के परम स� के साथ संबंध म� है। जो लोग इस 
वा��वकता को समझत ेह� वह असल म� ध� ह�। 
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