
गु� नानक – सबद ५५ 
संुञी देह डरावणी जा जीउ �वच� जाइ ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १९ 
 
सुं ञी देह डरावणी जा जीउ �वच� जाइ ॥ 
भािह बलंदी �वझवी धूउ न �नक�सओ काइ ॥  
पंचे �ंने द�ुख भरे �बनस ेदूजै भाइ ॥१॥  
मूड़े रामु जप� गुण सा�र ॥  
हउमै ममता मोहणी सभ मुठी अहंका�र ॥१॥ रहाउ ॥  
�जनी नामु �वसा�रआ दूजी कारै ल�ग ॥  
द�ुबधा लागे प�च मुए अंत�र �त्रसना अ�ग ॥  
गु�र राखे से उबरे हो�र मुठी धंधै ठ�ग ॥२॥ 
मुई परी�त �पआ� गइआ मुआ वै� �वरोधु ॥  
धंधा थका हउ मुई ममता माइआ क्रोधु ॥  
कर�म �मलै सचु पाईऐ गुरमु�ख सदा �नरोधु ॥३॥  
सची कारै सचु �मलै गुरम�त पलै पाइ ॥  
सो न� जमै ना मरै ना आव ैना जाइ ॥  
नानक द�र प्रधानु सो दरगिह पैधा जाइ ॥४॥१४॥     
 
सार: हमारी पाचँ इंिद्रया ँहम� इस संसार से जोड़ती ह�, लेिकन जब हम इनसे जुड़े सुख-दखु म� 
उलझ जाते ह� तब यह दं्वद्व और अहंकार से भरा चक्र बन जाता है। यह लगाव हमारे �वचारो ंको 
भ्र�मत कर सकते ह� और जीवन क� आपसी जुड़ाव क� स�ाई को �छपा सकते ह�। जब हम इस 
जाग�कता से संपकर्  खो देत ेह� तब हमारी सहज अ�ाई भी फ�क� पड़ने लगती है, �जससे हम 
खोखलापन महसूस कर सकते ह�  और एक अंतहीन आशा और �नराशा के चक्र म� फंस जाते ह�। 
यिद हम �ान को अपने जीवन म� एक गहरे उदे्द� के �प म� अपना ल�, तब हम इस चक्र से मु� 
होकर पूणर्ता क� भावना को बहाल  कर सकते ह�। 
 
 



सुं ञी देह डरावणी जा जीउ �वच� जाइ ॥ 
जब चेतना शरीर से दूर हो जाती है तब वह डरावना प्रतीत होता है। 
 
भािह बलंदी �वझवी धूउ न �नक�सओ काइ ॥  
आग बुझ गई और धुआं नही ंरहा। आग का बुझना इसका प्रतीक है िक वह जीवन जो अ�ाई 
�बखेरता था बुझ गया है और सकारा�कता का कोई �नशान नही ंबचा है। 
 
पंचे �ंने द�ुख भरे �बनस ेदूजै भाइ ॥१॥  
जब पाचँो ंइंिद्रया ँ(सुनना, छूना, देखना, चखना और सूँघना) मोह और दं्वद्व म� फंसकर पीड़ा से 
भर जाती ह� तब आ�ा��क �प से न� हो जाती ह�। (१) 
 
मूड़े रामु जप� गुण सा�र ॥  
हे प�थक, सवर्�ापी ऊजार् क� सवर्�ापकता पर �चतंन करो, उसके सार को समझो और उसके 
गुणो ंको अपनाओ। 
 
हउमै ममता मोहणी सभ मुठी अहंका�र ॥१॥ रहाउ ॥  
अहंकार और मोह ब�त आकषर्क होते ह� और पूरे संसार को अहं से भ्र�मत कर सकते ह�। 
(१)(�वराम) 
 
�जनी नामु �वसा�रआ दूजी कारै ल�ग ॥  
जो लोग आ�-�चतंन के मह� को भूल जाते ह�, वे दं्वद्व और सांसा�रक मोह म� फंस जाते ह�। 
 
द�ुबधा लागे प�च मुए अंत�र �त्रसना अ�ग ॥  
दं्वद्व से जुड़े लोग आंत�रक इ�ाओ ंक� आग म� जलते रहते ह� और अंततः आ�ा��क पतन को 
प्रा� होते ह�। 
 
 
 



गु�र राखे से उबरे हो�र मुठी धंधै ठ�ग ॥२॥ 
जो लोग आ�ा��क �ान क� शरण लेते ह� वह प्रबुद्ध हो जाते ह� जबिक जो लोग ऐसा नही ंकरते 
वह आसानी से सांसा�रक ग�त�व�धयो ंके भ्रम से धोखा खा जाते ह�। (२) 
 
मुई परी�त �पआ� गइआ मुआ वै� �वरोधु ॥  
मोह समा� हो जाता है, प्रेम भी न� हो जाता है और शतु्रता तथा �वरोध भी �मट जाते ह�। 
 
धंधा थका हउ मुई ममता माइआ क्रोधु ॥  
जब सांसा�रक इ�ाएँ समा� हो जाती ह� तब अहंकार, मोह-माया और क्रोध क� भावनाएँ भी 
ख� हो जाती ह�। 
 
कर�म �मलै सचु पाईऐ गुरमु�ख सदा �नरोधु ॥३॥  
स�े काय� के मा�म से, ��� स� को प्रा� करते ह� और �ान क� तलाश करने वाले मन के 
उतार-चढ़ाव से मु� हो जाते ह�। (३) 
 
सची कारै सचु �मलै गुरम�त पलै पाइ ॥  
ईमानदारी से िकये गए कम� से स� क� प्रा�� होती है और �ान को अपनाने से मन को वा��वक 
समझ �मलती है। 
 
सो न� जमै ना मरै ना आव ैना जाइ ॥  
ऐसी समझ के मा�म से, ��� अ�े-बुरे क� धारणा और प्रग�त-पतन क� अवधारणा से ऊपर 
उठ जाता है। 
 
नानक द�र प्रधानु सो दरगिह पैधा जाइ ॥४॥१४॥   
नानक कहते ह� िक जीवन का उ�तम �र तब प्रा� होता है, जब भीतर के नै�तक गुणो ंको पूरी 
तरह से आ�सात िकया जाता है। (४)(१४) 
 



त�: गु� नानक खुलासा करत े ह� िक जीवन का सव�� �र तब प्रा� होता है जब कोई ��� 
अपने नै�तक गुणो ंको �सफर्  बाहरी �प म� नही ंब�� अपने �भाव का आंत�रक िह�ा बना 
लेता है। जब यह गुण सहज �प से प्रवािहत होते ह�, तब ��� उ�� िदखावे के �लए नही ंअपनाता 
ब�� वह उसके अ��� का अ�भ� अंग बन जाते ह�। तब बाहरी कमर् और आंत�रक चेतना 
एक हो जाते ह� । 
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