
गु� नानक – सबद ५७ 
नानक बेड़ी सच क� तरीऐ गुर वीचा�र ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २० 
 
नानक बेड़ी सच क� तरीऐ गुर वीचा�र ॥  
इिक आविह इिक जावही पू�र भरे अहंका�र ॥  
मनहिठ मती बूडीऐ गुरमु�ख सचु सु ता�र ॥१॥  
गुर �बनु िकउ तरीऐ सुखु होइ ॥ 
�जउ भाव ै�तउ राखु तू मै अव� न दूजा कोइ ॥१॥ रहाउ ॥  
आगै देखउ डउ जलै पाछै ह�रओ अंगू� ॥ 
�जस ते उपजै �तस ते �बनसै घिट घिट सचु भरपू�र ॥  
आप ेमे�ल �मलावही साचै मह�ल हदू�र ॥२॥ 
सािह सािह तुझु समला कदे न �वसारेउ ॥  
�जउ �जउ साहब ुम�न वसै गुरमु�ख अमृतु पेउ ॥  
मनु तनु तेरा तू धणी गरबु �नवा�र समेउ ॥३॥  
�ज�न ए� जगत ुउपाइआ �त्रभवणु क�र आका� ॥ 
गुरमु�ख चानणु जाणीऐ मनमु�ख मुगधु गुबा� ॥  
घिट घिट जो�त �नरंतरी बूझै गुरम�त सा� ॥४॥ 
गुरमु�ख �जनी जा�णआ �तन क�चै साबा�स ॥  
सचे सेती र�ल �मले सचे गुण परगा�स ॥  
नानक ना�म संतोखीआ जीउ �पडंु प्रभ पा�स ॥५॥१६॥ 
 
सार: अपनी धारणाओ ंपर हठपूवर्क क़ायम रहना सी�मत कर सकता है। �ववेक हम� अ�ानता से 
जाग�कता क� ओर बढ़ने और वा��वक मु�� का मागर् प्रश� करने क� अनुम�त देता है। 
प्रकृ�त के �नमर्ल सावर्भौ�मक �नयम पर भरोसा करके, हम �तंत्रता के मागर् का द्वार खोल सकते 
ह�। सवर्�ापी ऊजार् के क़ानून द्वारा जो उ�चत हो, उसको हा�सल करना हमारा अ�धकार है। यह 
�व�ास हम� मन क� सीमाओ ंको पार करने और स�ी शां�त का अनुभव करने म� मदद करता 



है। �ान, मु�� और शां�त के बीच क� िक्रया अपने और अपने अ��� के साथ तालमेल से रहने 
के �लए प्राकृ�त  के क्रम क� आव�कता पर ज़ोर देती है। 
 
नानक बेड़ी सच क� तरीऐ गुर वीचा�र ॥  
नानक कहते ह� िक मज़बूत नाव ही सागर पार करा सकती है; इसी तरह, ��� उस �ान पर 
स�े �चतंन के मा�म से जीवन को आगे बढ़ा सकता है जो अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले 
जाता है।  
 
इिक आविह इिक जावही पू�र भरे अहंका�र ॥  
एक �वचार उठता है और दूसरा लु� हो जाता है �जससे मन अहंकार से भर जाता है। 
 
मनहिठ मती बूडीऐ गुरमु�ख सचु सु ता�र ॥१॥  
जो लोग हठधमर् होते ह� वह अपनी धारणाओ ंम� ही डूब जाते ह�। जो लोग �ान क� खोज करते ह� 
वह स� प्रा� करते ह� जो मु�� का मागर् िदखाता है। (१) 
 
गुर �बनु िकउ तरीऐ सुखु होइ ॥ 
�बना उस �ान के जो हम� अ�ानता से प्रकाश क� ओर ले जाता है, हम मु�� और शां�त कैसे 
प्रा� कर सकते ह�? 
 
�जउ भाव ै�तउ राखु तू मै अव� न दूजा कोइ ॥१॥ रहाउ ॥  
जो कुछ प्रकृ�त के �नयम के अनुसार उ�चत है, सवर्�ापी श�� उसे मुझ म� बनाए रख�। मेरे पास 
इस �व�ास के �सवा और कुछ नही ंहै। (१)(�वराम) 
 
आगै देखउ डउ जलै पाछै ह�रओ अंगू� ॥ 
सामने, म� जंगलो ंको जलता देखता �ं और पीछे हरे अंगूर उग रहे ह�। यह �वनाश और पुनार� 
का दं्वद्व समय के प्रवाह को दशार्ता है, जहा ँअंत एक नई शु�आत क� संभावना लाता है। 
 
 



�जस ते उपजै �तस ते �बनसै घिट घिट सचु भरपू�र ॥  
�जस सवर्�ापी ऊजार् से हम उ�� होते ह�, अंततः उसी म� हम �वलीन हो जाते ह�। यह स� संपूणर् 
सृ�� के प्र�ेक पहलू म� रचा-बसा है। 
 
आप ेमे�ल �मलावही साचै मह�ल हदू�र ॥२॥ 
हम अपने स�े ��प से जुड़ सकते ह�, �ोिंक स� हमारे भीतर रहता है। (२)  
 
सािह सािह तुझु समला कदे न �वसारेउ ॥  
हर सांस के साथ, अपने आस-पास मौजूद सवर्�ापी ऊजार् के प्र�त जाग�क रह� और इस इस 
सार को न भूल�। 
 
�जउ �जउ साहब ुम�न वसै गुरमु�ख अमृतु पेउ ॥  
सवर्�ापी एकता का सव�� �वचार मन म� �जतना गहरा होता है, जो ��� �ान क� तलाश 
करता है और उतना ही अ�धक िद�ता के अमृत का अनुभव करता है। 
 
मनु तनु तेरा तू धणी गरबु �नवा�र समेउ ॥३॥  
जब मन और शरीर चेतना के साथ तालमेल �बठाते ह� तभी ��� वा�व म� समृद्ध होता है �जससे 
अहंकार समा� हो जाता है और स�े अ��� के साथ �वलय होता है। (३) 
 
�ज�न ए� जगत ुउपाइआ �त्रभवणु क�र आका� ॥ 
इस ब्रह्मांड को बनाने वाले स्रोत ने तीन �ेत्रो ंको �व�श� कायर् सौपंे ह�: पृ�ी, आकाश और 
पाताल। 
 
गुरमु�ख चानणु जाणीऐ मनमु�ख मुगधु गुबा� ॥  
जो लोग अ�ानता से जाग�कता क� ओर मागर्दशर्न के �लए �ान क� तलाश करते ह�, वह 
आ�ा��क जागृ�त का अनुभव करते ह� जबिक आ� क� िद्रत लोग अ�ानता के अंधेरे म� रहते 
ह�। 
 



घिट घिट जो�त �नरंतरी बूझै गुरम�त सा� ॥४॥ 
सृ�� के हर पहलू म� �वद्यमान ऊजार् �नरंतर �नवास करती है। यह सार �ान के मा�म से समझा 
जाता है जो हम� अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है। (४) 
 
गुरमु�ख �जनी जा�णआ �तन क�चै साबा�स ॥  
जो लोग �ान क� खोज कर जीवन के रह� को समझते ह�, वह सराहना के पात्र ह�। 
 
सचे सेती र�ल �मले सचे गुण परगा�स ॥  
जब हम �यं को स� म� डुबो देते ह� तब हमारी असली श�� और गुण सामने आते ह�।  
 
नानक ना�म संतोखीआ जीउ �पडंु प्रभ पा�स ॥५॥१६॥ 
नानक कहते ह� िक संतोष उन लोगो ंके �लए आ�-�चतंन से उ�� होता है जो �ान क� तलाश 
म� अपना शरीर और �ववेक सम�पत करते ह�। (५)(१६) 
 
त�: गु� नानक संतोष को केवल बाहरी प�र���तयो ंसे उपजने वाला नही ंमानते, ब�� इस े
आ��चतंन और समपर्ण के आंत�रक प्रयासो ंसे उ�� होने वाली अव�ा बतात ेह�। संतोष कोई 
��णक भावना नही ंहै ब�� यह एक �ायी ���त है जो तब प्रकट होती है जब हम अपने शरीर 
और मन को उस गहन �ान क� खोज म� सम�पत करत ेह� जो सांसा�रक भ्रमो ंसे परे है। 
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