
गु� नानक – सबद ६२ 
ह�र ह�र जप� �पआ�रआ गुरम�त ले ह�र बो�ल ॥ 
रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २२ 

 
ह�र ह�र जप� �पआ�रआ गुरम�त ले ह�र बो�ल ॥  
मनु सच कसवटी लाईऐ तुलीऐ पूरै तो�ल ॥  
क�म�त िकनै न पाईऐ �रद माणक मो�ल अमो�ल ॥१॥  
भाई रे ह�र हीरा गुर मािह ॥  
सतसंग�त सतगु� पाईऐ अिह�न�स सबिद सलािह ॥१॥ रहाउ ॥  
सचु वख� धनु रा�स लै पाईऐ गुर परगा�स ॥  
�जउ अग�न मरै ज�ल पाइऐ �तउ �त्रसना दास�न दा�स ॥  
जम जंदा� न लगई इउ भउजलु तरै तरा�स ॥२॥  
गुरमु�ख कूड़ु न भावई स�च रत ेसच भाइ ॥  
साकत सचु न भावई कूड़ ैकूड़ी पांइ ॥  
स�च रत ेगु�र मे�लऐ सचे स�च समाइ ॥३॥  
मन मिह माणकु लालु नामु रतनु पदाथुर् ही� ॥  
सचु वख� धनु नामु है घिट घिट गिहर �भी� ॥  
नानक गुरमु�ख पाईऐ दइआ करे ह�र ही� ॥४॥२१॥  
 
सार: साथर्क बातचीत करना एक बगीचे क� देखभाल करने जैसा है जहां हर  भागीदार, वह 
�ज�ासु साधक हो या �ानी साधु, अंत�र्�� को अंकु�रत करने वाले बीज के �प म� काम करत ेह�।  
हर अनुभव का आदान-प्रदान स� के प्रकाश क� ओर बढ़ाता है। इस बातचीत को खुले िदल से 
अपनाकर हम गहरी आ�ा��क जड़� जमा सकते ह� और हमारी �ज�ासा �ान के वृ� क� 
शाखाओ ंक� तरह फैल सकती है �जससे �ान क� समझ को पनप और संबंध, �वकास और 
प�रवतर्न को बढ़ावा �मल सकता है। 
 
 
 



ह�र ह�र जप� �पआ�रआ गुरम�त ले ह�र बो�ल ॥  
हे �ारे सा�थयो,ं सारी सृ�� क� एकता पर �वचार करो और ऐसा �ववेक प्रा� करो जो एकता पर 
�वचार �� करने क� श�� प्रदान करता है। 
 
मनु सच कसवटी लाईऐ तुलीऐ पूरै तो�ल ॥  
अपने मन के �वचारो ंको जो परम नै�तकता क� कसौटी है उसपर परख� और स�ा�पत कर देख� 
िक �ा यह सच के साथ संतु�लत है। 
 
क�म�त िकनै न पाईऐ �रद माणक मो�ल अमो�ल ॥१॥  
प्रेम से भरे �दय क� असली क़�मत िकसी ब�मू� दलुर्भ र� क� तरह नही ंमापी जा सकता। 
(१) 
 
भाई रे ह�र हीरा गुर मािह ॥  
हे साथी �ान के मा�म से प्रा� �ानपूणर् �चतंन का ख़ज़ाना मन म� रहता है। 
 
सतसंग�त सतगु� पाईऐ अिह�न�स सबिद सलािह ॥१॥ रहाउ ॥  
�नश्�ल साधको ंक� संग�त म� उन लोगो ंके बीच प्रामा�णक अंत�र्�� पनपती है जो िदन-रात 
साथर्क आ�ा��क बातचीत म� भाग लेते ह�। (१)(�वराम) 
 
सचु वख� धनु रा�स लै पाईऐ गुर परगा�स ॥  
स�ा �ापार साथर्क बातचीत का प्र�त�न�ध� करता है, धन �ान प्रा� करने और पूंजी सदु्गणो ं
को अपनाने क� प्रतीक है। यह �ान के आलोक क� ओर ले जाती है। 
 
�जउ अगन मरै जल पाइऐ �तउ �त्रसना दासन दास ॥  
�जस तरह जल से अ�� समा� हो जाती है, उसी तरह कामनाओ ंक� �ास �वनम्र और सम�पत 
��� के अधीन हो जाती ह�।  
 
 



जम जंदा� न लगई इउ भउजलु तरै तरा�स ॥२॥  
जब मृ�ु के भय पर �वजय प्रा� होती है तब यह �यं और दूसरो ंके �लए जीवन क� बाधाओ ं
को दूर करने क� श�� प्रदान करता है। जैसे �वशाल, उ�े�जत महासागर को नाव चला कर पार 
करना। (२) 
 
गुरमु�ख कूड़ु न भावई स�च रत ेसच भाइ ॥  
आ�ा��क �प से जाग�क लोग झूठ से आक�षत नही ंहोते। वह पर�र एक� के जुड़ाव के 
स� क� वा��वकता के प्र�त सम�पत रहते ह�। 
 
साकत सचु न भावई कूड़ै कूड़ी पांइ ॥  
बेईमान एकता के सच का ज� नही ंमनाते, उनका धोखा झूठ क� नीवं पर िटका होता है। 
 
स�च रत ेगु�र मे�लऐ सचे स�च समाइ ॥३॥  
जो ईमानदारी को अपनाते ह� वह सवर्�ापी वा��वकता के बारे म� �ान प्रा� करते ह� और एकता 
के स� म� लीन रहते ह�। (३) 
 
मन मिह माणकु लालु नामु रतनु पदाथुर् ही� ॥  
जो मन �चतंन को मू�वान र� मानता है वह अमू� गुण का प्रतीक है। 
 
सचु वख� धनु नामु है घिट घिट गिहर �भी� ॥  
स�ी पूँजी आ��चतंन के मू�वान अ�ास का प्रतीक है जो प्रकृ�त म� स���लत एक गहन गुण 
है। 
 
नानक गुरमु�ख पाईऐ दइआ करे ह�र ही� ॥४॥२१॥  
नानक कहते ह� िक आ�ा��क साधक एकता के अ�ास क� कृपा स े�ान प्रा� करते ह� जो िक 
अथाह मू� का गुण है। (४)(२१) 
 



त�: गु� नानक कहते ह� िक असली धन भौ�तक संप�� नही ं है ब�� आ�-�चतंन क� 
ईमानदारी से खोज- अ��� के सार म� स���लत गुण है । शांत �चतंन म�, आ�ा गहन अंत�र्�� 
प्रकट करती है जो सांसा�रक जीवन से परे है। यह �ान उन लोगो ंको �मलता है जो ब्रह्मांड के 
साथ एकता का अ�ास करने के मा�म से िद�ता का पालन करते ह�। 
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