
गु� नानक – सबद ६५ 
धनु जोबन ुअ� फुलड़ा नाठीअड़े �दन चा�र ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २३ 
 
धनु जोबनु अ� फुलड़ा नाठीअड़े िदन चा�र ॥  
पब�ण केरे पत �जउ ढ�ल ढु�ल जुमणहार ॥१॥  
रंगु मा�ण लै �पआ�रआ जा जोबनु नउ �ला ॥  
िदन थोड़ड़ ेथके भइआ पुराणा चोला ॥१॥ रहाउ ॥  
सजण मेरे रंगुले जाइ सुते जीरा�ण ॥  
हं भी वंञा डुमणी रोवा झीणी बा�ण ॥२॥  
क� न सुणेही गोरीए आपण कंनी सोइ ॥  
लगी आविह सा�रै �नत न पेईआ होइ ॥३॥  
नानक सुती पेईऐ जाणु �वरती सं�न ॥ 
गुणा गवाई गंठड़ी अवगण चली बं�न ॥४॥२४॥  
 
सार: अपनी वा��वक �मता को उजागर करने के �लए आ�-सा�ा�ार आव�क है �ोिंक 
यह आपको अपने आंत�रक उदे्द� को समझने और प्रामा�णक जीवन जीने म� मदद करता है। 
हमारी दनुयावी मौजूदगी अ�ायी है इस�लए अपनी दनुयावी पहचान पर �ान क� िद्रत करने से 
हम आंत�रक �वकास, �ववेक और आ�ा��क प्रा�� से दूर हो सकते ह�। �ान उम्र तक सी�मत 
नही ंहै, यह तब �वक�सत होता है जब हम खुले िदमाग से सोचते ह�, �नरंतर सीखने क� को�शश 
करत ेह� और जीवन के प्र�त उ�ाह और �ज�ासा बनाए रखते ह�। 
 
धनु जोबनु अ� फुलड़ा नाठीअड़े िदन चा�र ॥  
धन, यौवन और �खलते �ए फूल ऐसे मेहमान ह� जो कुछ िदनो ंके बाद चले जाते ह�। 
 
पब�ण केरे पत �जउ ढ�ल ढु�ल जुमणहार ॥१॥  
जल-कमल के प�े भी मुरझा जाते ह� और न� हो जाते ह�। यह जीवन क� न�रता को दशार्ता 
है। (१) 



 
रंगु मा�ण लै �पआ�रआ जा जोबनु नउ �ला ॥  
हे �प्रय �मत्र, आ�-सा�ा�ार के आनंद का अनुभव कर� और नए ���कोणो ंके �लए उ�ाह 
बनाए रख�। 
 
िदन थोड़ड़ ेथके भइआ पुराणा चोला ॥१॥ रहाउ ॥  
जीवन छोटा है और शरीर एक पुराने �घस-े�पटे कपड़े क� तरह जजर्र हो जाता है जो पयार्� नही ं
रह जाता। (१)(�वराम) 
 
सजण मेरे रंगुले जाइ सुते जीरा�ण ॥  
वह साथी जो कभी जीवन से भरे थे वह चले गए ह� और अपनी क़ब्रो ंम� आराम कर रहे ह�। यह 
दनुयावी अ��� क� अ�ायी प्रकृ�त को दशार्ता है। 
 
हं भी वंञा डुमणी रोवा झीणी बा�ण ॥२॥  
हम भी चले जाएँगे, जो इस स�ाई पर संदेह करते ह� वह दःुख का अनुभव करते ह� और अ��� 
क� अ��रता पर �वलाप करते ह�। (२) 
 
क� न सुणेही गोरीए आपण कंनी सोइ ॥  
�ा आपक� चेतना ने अपने कानो ंसे नही ंसुना है? यह हम� �वचार करने के �लए प्रे�रत करता है 
िक �ा हम सचेत �प से जीवन के आंत�रक और बाहरी प�रवतर्नो ंको अनुभव कर रहे ह�। 
 
लगी आविह सा�रै �नत न पेईआ होइ ॥३॥  
नव�ववािहता को अपने ससुराल जाना ही होता है; माता-�पता के घर म� रहना �ायी नही ंहो 
सकता। यह उदाहरण दशार्ता है िक भौ�तक संसार अ�ायी है और प्र�ेक प्राणी को अंततः इस 
भौ�तक संसार से �वदा होना ही है। (३)   
 
 
 



नानक सुती पेईऐ जाणु �वरती सं�न ॥ 
नानक कहते ह� िक अपने माता-�पता के घर म� िदन के उजाले म� लापरवाही से सोना, यह जानते 
�ए भी िक यह लूटा जा रहा है। यह क�ना एक ऐसे मन को दशार्ती है जो सांसा�रक भ्रमो ंम� 
फंसा �आ है, जबिक वह जानता है िक यह आंत�रक प�रवतर्न म� बाधा डाल रहा है ।  
 
गुणा गवाई गंठड़ी अवगण चली बं�न ॥४॥२४॥  
इस अव�ा म�, हम अपने सदु्गणो ंको खो देते ह� और बुराइयो ंका भारी बोझ इकट्ठा कर लेते ह�। 
(४)(२४) 
 
त�: गु� नानक स�ी जाग�कता के सार पर एक प्रभावशाली संदेश देते ह� जो ���यो ंको 
सी�मत और पूवर्�नधार्�रत मान�सकता से उबरने और खुलेपन तथा �ववकेशीलता क� भावना 
अपनाने के �लए प्रे�रत करता है। वह चेतावनी देत ेह� िक सांसा�रक सुखो ंजैस ेदनुयावी संप�� 
और ��णक आनंद के प्र�त लगाव हमारी आ�ा��क भलाई को खतरे म� डाल सकता है। ऐसा 
करने से हम अपने अंत�निहत गुणो ंसे जुड़ाव खोने और अपनी चेतना पर भारी बोझ डालने का 
जो�खम उठाते ह�। 
                         

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

