
गु� नानक – सबद ६६ 
आपे रसीआ आ�प रसु आपे रावणहा� ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २३ 
 
आपे रसीआ आ�प रसु आप ेरावणहा� ॥  
आप ेहोवै चोलड़ा आप ेसेज भता� ॥१॥  
रं�ग रता मेरा सािहबु र�व रिहआ भरपू�र ॥१॥ रहाउ ॥  
आप ेमाछ� मछुली आप ेपाणी जालु ॥  
आप ेजाल मणकड़ा आपे अंद�र लालु ॥२॥  
आप ेब� �ब�ध रंगुला सखीए मेरा लालु ॥  
�नत रवै सोहागणी देखु हमारा हालु ॥३॥  
प्रणवै नानकु बेनती तू सरव� तू हंस ु॥  
कउलु तू है कवीआ तू है आप ेवे�ख �वगसु ॥४॥२५॥ 
 
सार: अदै्वतवाद एक दाशर्�नक ���कोण है जो यह मानता है िक सभी वा��वकताएँ मूल �प से 
एक ही ह�, सब कुछ एक ही स्रोत से उ�� �आ है और हर चीज़ म� पर�र संबंध है।  इसके 
�वपरीत दै्वतवाद, वा��वकता को अलग-अलग िह�ो ंम� बाटँता है जैस ेअ�ाई और बुराई। 
अदै्वतवाद ऐस ेिकसी भी भेद को नही ंदेखता है और कहता है िक वह सवर्�ापी श�� ही है जो 
प्रेम करने वाला प्रेमी है और वही प्रेम पाने वाली प्रे�मका भी, वही खोजने वाला साधक है और 
वही है �जसक� खोज क� जा रही है। जब हम इस स� को पहचान लेते ह� तब हमारे अंदर दूरी 
के अलगाव का अहसास �मट जाता है और हम उस अन�, िद� आनंद के शा�त प्रवाह के 
साथ एक हो जाते ह� जो एकता से उ�� होता है। 
 
आपे रसीआ आ�प रसु आप ेरावणहा� ॥  
सवर्�ापी ऊजार् ही देखने वाली वो समी�क है जो सृजन का आनंद लेती है। यह  समी�ा ही है 
जो अ��� के सार को मूतर् �प देती है। यह प्र�ेक �ण का उपयोग और अनुभव करती है। 
 
 



आप ेहोवै चोलड़ा आप ेसेज भता� ॥१॥  
सवर्�ापी ऊजार् ही शादी का व�, सुहाग क� सेज और वही �प्रयतम है। यह ऊजार् �यं को सृ�� 
के सृजन म� �� कर, पालन-पोषण के मा�म से अपनी उप���त िदखाती है । यही 
सावर्भौ�मक संबंध का स्रोत है। (१)  
 
रं�ग रता मेरा सािहबु र�व रिहआ भरपू�र ॥१॥ रहाउ ॥  
पूणर् सुख से भरपूर मेरी सव�� सवर्�ापी ऊजार् हर चीज़ म� ज़ािहर हो कर सम� अ��� को 
समृद्ध करती है। (१)(�वराम) 
 
आप ेमाछ� मछुली आप ेपाणी जालु ॥  
सवर्�ापी ऊजार् ही मछुआरा है और मछली भी। वही जल और जाल भी,  मतलब अ�� 
सवर्�ापी श�� ���त भी और वही अ�� भी है। 
 
आप ेजाल मणकड़ा आपे अंद�र लालु ॥२॥  
सदैव �वद्यमान ऊजार् जाल भी है और चारा भी है। यह दशार्ता है िक सवर्�ापी अ�� श�� 
सभी काय� के पीछे का प्रेरक स्रोत है। (२) 
 
आप ेब� �ब�ध रंगुला सखीए मेरा लालु ॥  
सवर्�ापी ऊजार् के पास �यं को मूतर् �प देने के कई तरीके ह�, यही मेरी �मत्र है और यही �प्रयतम 
भी है। 
 
�नत रवै सोहागणी देखु हमारा हालु ॥३॥  
सुहागन सी �नरंतर एकता क� अव�ा बनाए रखने क� मेरी आकां�ा है �ोिंक म�ने �यं �वराह 
क� ���त देखी है। (३)  
 
प्रणवै नानकु बेनती तू सरव� तू हंस ु॥  
नानक सवर्�ापी श�� से �वनती करते ह� िक तुम ही असीम सरोवर हो और हंस भी यानी तुम 
ही �ान के स्रोत हो और साधक भी।   



कउलु तू है कवीआ तू है आप ेवे�ख �वगसु ॥४॥२५॥ 
सवर्�ापी ऊजार् ही िदन म� �खलने वाला कमल और रात म� �खलने वाली कुमुिदनी है, वह �यं 
को देखकर सृ�� के �वकास का आनंद लेती है। यह �पक आ�-प्र�त�बबं के प्र�त आनंद क� 
अ�भ��� है। (४)(२५) 
 
त�:  गु� नानक कहते ह� िक एकता का अभाव या अलगाव को पहचानना एकता क� तरफ़ 
बढ़ने वाला पहला कदम है। उनका मानना है िक अलगाव एक भ्रम है, हमारा स�ा �भाव 
एकता ही है। लेिकन मन और अहंकार ऐसी बाधाएँ पैदा करत ेह� जो हम� इस स�ाई को समझने 
नही ंदेते। अलगाव के खतरो ंसे अवगत, गु� नानक एकता को अपनाने और एकता के आनंद 
को अनुभव करने के �लए �नरंतर आ�-�चतंन बनाए रखने का प्रयास करने क� गुज़ा�रश  करत े
ह�।  
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