
गु� नानक – सबद ६८ 
अमल ुक�र धरती बीज ुसबदो क�र सच क� आब �नत देिह पाणी ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २४ 
 
अमलु क�र धरती बीजु सबदो क�र सच क� आब �नत देिह पाणी ॥  
होइ िकरसाणु ईमानु जमाइ लै �भसतु दोजकु मूड़े एव जाणी ॥१॥  
मत ुजाण सिह गली पाइआ ॥  
माल कै माणै �प क� सोभा इतु �बधी जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
ऐब त�न �चकड़ो इ� मनु मीडको कमल क� सार नही मू�ल पाई ॥  
भउ� उसताद ु�नत भा�खआ बोले िकउ बूझै जा नह बुझाई ॥२॥ 
आखणु सुनणा पउण क� बाणी इ� मनु रता माइआ ॥  
खसम क� नद�र िदलिह प�सदें �जनी क�र एकु �धआइआ ॥३॥  
तीह क�र रखे पंज क�र साथी नाउ सैतानु मत ुकिट जाई ॥  
नानकु आख ैरािह पै चलणा मालु धनु िकत कू सं�जआही ॥४॥२७॥  
 
सार: खेती और आ�ा��कता क� प्रिक्रयाएँ गहरी और साथर्क समानताएँ साझा करती ह� जो 
प�रवतर्न क� प्रेरणा देती ह�। दोनो ंही पोषण क� यात्राएँ ह� जो गहन प�रणामो ंऔर आ��वकास 
क� ओर ले जाती ह�। खेती म� पहला कदम भू�म को तैयार करना और फसल के �वकास म� बाधा 
डालने वाले खरपतवारो ंको हटाना होता है। उसी तरह, आ�ा��क �वकास नकारा�कता, 
अहंकार, भय और संदेह के मान�सक अ�व�ा को दूर करके शु� होता है। �जस तरह िकसान 
बीज बोकर उनक� देखभाल करता है और अ�� फसल पाता है उसी तरह आ�ा��क साधक 
भी अपने अंदर �ान और सदु्गणो ंक� खेती करता है तािक वह �ायी शां�त और अथर्पूणर् जीवन 
जी सके । 
 
अमलु क�र धरती बीजु सबदो क�र सच क� आब �नत देिह पाणी ॥  
जीवन को अ�े कम� के �लए �मट्टी क� तरह तैयार कर�। �ान के बीज बोएँ, ईमानदारी को नदी 
क� तरह बहने द� और इन सदु्गणो ंको बनाए रखने के �लए रोज़ सीच�।   
 



होइ िकरसाणु ईमानु जमाइ लै �भसतु दोजकु मूड़े एव जाणी ॥१॥  
धा�मकता के साधक क� भू�मका अपनाएँ और अ�ानी मन को यह पहचानने के �लए पो�षत कर� 
िक �गर् और नकर्  हमारे सकारा�क और नकारा�क �वचारो ंक� मात्र छ�व ह�। (१) 
 
मत ुजाण सिह गली पाइआ ॥  
यह �व�ास करके धोखा न खाएँ िक सवर्�ापी श�� क� अनुभू�त �सफ़र्  श�ो ंसे ही हो जाएगी, 
कमर् के �बना �ान नही ं�मलता। 
 
माल कै माणै �प क� सोभा इतु �बधी जनमु गवाइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
भौ�तक संप�� का घमंड और शारी�रक सुं दरता के प्र�त मोह एक �थर् जीवन क� ओर ले जाता 
है। (१)(�वराम) 
 
ऐब त�न �चकड़ो इ� मनु मीडको कमल क� सार नही मू�ल पाई ॥  
नकारा�कता, क�चड़ के क� तरह ह�। कठोर मान�सकता, अपने नीिहत अ�ाइयो ंसे अनजान, 
��र दलदल मे सी�मत रहने वाले म�ढक क� तरह है जो अपने पास �खलने वाले कमल क� सुं दरता 
का मू� नही ंसमझ सकता। 
 
भउ� उसताद ु�नत भा�खआ बोले िकउ बूझै जा नह बुझाई ॥२॥ 
भौरंा चेतना का प्रतीक है, ऐसी मागर्दशर्क श�� जो अंत�र्�� प्रदान करने के �लए �भन�भना कर 
�ान का संदेश देता है। लेिकन इसक� समझ तभी आती है जब हम उस सांझे �ान को सिक्रय 
�प से ग्रहण करते ह�। (२) 
 
आखणु सुनणा पउण क� बाणी इ� मनु रता माइआ ॥  
बस बोलने और सुनने म� संल� होना हवा के झोकें क� तरह है इसी प्रकार, यिद मन सांसा�रक 
�चतंाओ ंके मोह म� फँसा हो तो �ान का सार शीघ्र ही लु� हो जाता है।  
 
 
 



खसम क� नद�र िदलिह प�सदें �जनी क�र एकु �धआइआ ॥३॥  
�नमार्ता द्वारा बनाई गई रचना उनके िदलो ंको प्रस� करती है �ज�ोनें अ��� क� एकता के 
�चतंन को अपनाया है। (३) 
 
तीह क�र रखे पंज क�र साथी नाउ सैतानु मत ुकिट जाई ॥  
अगर मन म� नकारा�कता और शैतानी �वचार भरे हो ंतब अनु�ा�नक तीस िदन के रोज़े रखना 
और िदन क� पाचँ व� नमाज़ पढ़ना �थर् है।  
 
नानकु आख ैरािह पै चलणा मालु धनु िकत कू सं�जआही ॥४॥२७॥  
नानक कहते ह� िक एक साथर्क रा�ा चुन� �ोिंक मृ�ु �न��त है। तो �ो ंदनुयावी धन-संप�� 
क� खोज म� भाग�? (४)(२७) 
 
त�:  गु� नानक हम� जीवन क� न�रता से ऊपर उठकर सदु्गणो ंको �वक�सत करने का मागर् 
चुनने के �लए कहत ेह�। यह �ीकार करत े�ए िक मृ�ु �न��त है वह  सवाल करत ेह� िक ��� 
को सांसा�रक स���यो ंक� अ�ायी खोज म� �ो ंउलझा रहना चािहए। वह उदे्द�पूणर् और 
आ�ा��क जाग�कता के साथ जीने के मह� पर ज़ोर देत ेह�। 
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