
गु� नानक – सबद ६९ 
सोई मउला �ज�न जगु मउ�लआ ह�रआ क�आ संसारो ॥ 

रागु �स�रराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २४ 
 
सोई मउला �ज�न जगु मउ�लआ ह�रआ क�आ संसारो ॥  
आब खाकु �ज�न बं�ध रहाई धंनु �सरजणहारो ॥१॥  
मरणा मुला मरणा ॥  
भी करतार� डरणा ॥१॥ रहाउ ॥  
ता तू मुला ता तू काजी जाणिह नामु खुदाई ॥  
जे ब�तेरा पिड़आ होविह को रहै न भरीऐ पाई ॥२॥  
सोई काजी �ज�न आप ुत�जआ इकु नामु क�आ आधारो ॥  
है भी होसी जाइ न जासी सचा �सरजणहारो ॥३॥  
पंज वखत �नवाज गुजारिह पड़िह कतेब कुराणा ॥  
नानकु आख ैगोर सदेई रिहओ पीणा खाणा ॥४॥२८॥   
 
सार: भय और भ�� साथ नही ंरह सकते। जब िकसी चीज़ या ��� का डर मन म� घर कर 
लेता है तब यह ऐसी बाधाएँ पैदा करता है जो एकता के �मलाप  से दूर कर देते ह� । स�ी भ�� 
प्रेम से ज� लेती है, भय अ�र अ��� के स्रोत के सार सवर्�ापी ऊजार् को गलत समझने से 
पैदा होता है । जैस ेयह �व�ास करना िक �नमार्ता और उसक� रचना अलग ह�। आ�ा��क �प 
से जाग�क होने का मतलब है सभी क� एकता को पहचानना और �बना िकसी डर के इस �मलाप 
को अपनाना। 
 
सोई मउला �ज�न जगु मउ�लआ ह�रआ क�आ संसारो ॥  
असली मा�लक सवर्�ापी श�� है जो सृ�� म� �खलने और फलने-फूलने के �लए रचना के �प 
म� ज़ािहर होती है। 
 
 
 



आब खाकु �ज�न बं�ध रहाई धंनु �सरजणहारो ॥१॥  
यह वही है �जसने पानी और �मट्टी को बाधँकर यह जगत बनाया है। इस सृ�� के रच�यता क� 
मिहमा अद्भुत है। (१) 
 
मरणा मुला मरणा ॥  
मृ�ु सभी को आती है; धा�मक पुजारी इस वा��वकता का उपदेश देते ह�, लेिकन आंत�रक 
जागृ�त के �बना, वे आ�ा��क मृ�ु का सामना करते ह�। 
 
भी करतार� डरणा ॥१॥ रहाउ ॥  
�ोिंक वे, सवर्�ापी श�� से डरते और भय पैदा करते ह� जो जीवन और मृ�ु का स्रोत है। 
(१)(�वराम) 
 
ता तू मुला ता तू काजी जाणिह नामु खुदाई ॥  
धमर्�ानी या क़ाज़ी �ायाधीश तब ही कहलाया जाएगा जब आ�-�चतंन के मा�म से सृ�� क� 
एकता का �ानी होगा। 
 
जे ब�तेरा पिड़आ होविह को रहै न भरीऐ पाई ॥२॥  
ब�त पढ़-�लखकर �ान होने पर भी अगर िकसी का आंत�रक मन अहंकार से भरा है तो उसे 
�वद्वान ्नही ंमाना जा सकता। (२)  
 
सोई काजी �ज�न आप ुत�जआ इकु नामु क�आ आधारो ॥  
क़ाज़ी क� उपा�ध के वही यो� ह� जो �ाथर् और अहंकार को अलग रख, एकता को अपने फ़ैसलो ं
के आधार के �प म� अपनाते ह�। 
 
है भी होसी जाइ न जासी सचा �सरजणहारो ॥३॥  
वह अब है, हमेशा रहेगा, कभी नही ं जाएगा। यही सवर्�ापी श��, सृ�� के �नमार्ता क� 
वा��वकता है। (३) 
 



पंज वखत �नवाज गुजारिह पड़िह कतेब कुराणा ॥  
कोई िदन म� पाचँ व� नमाज़ पढ़े और क़ुरान (प�वत्र पुराणो)ं का पाठ करे। 
 
नानकु आख ैगोर सदेई रिहओ पीणा खाणा ॥४॥२८॥  
नानक कहते ह� िक जब मौत आएगी और क़ब्र बुलाएगी तब सारे िदखावे और सुख-�वलास बेकार 
हो जाएँगे। (४)(२८) 
 
त�: गु� नानक हम� हमारी न�रता क� याद िदलाते ह� और हम� मृ�ु क� अ�नवायर्ता के प्र�त 
सजग रहने का आग्रह करत ेह�।  वह इस संदेश के द्वारा सतही िदखावे क� धा�मक र�ो ंया 
सांसा�रक अ�भमान से �वच�लत होने के बजाय �वनम्रता, आ�-�चतंन और स�ी भ�� करने 
का आह्वान करत ेह�। दनुयावी सुख- �वलास से बंधे रहने के बजाय हम� आ�ा��क जागृ�त लाने 
के �लए सदु्गणो ंका �वकास करना चािहए िक अंत म� केवल हमारे कमर् ही हमारे साथ रह�गे। 
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