
गु� नानक - सबद ७१ 
एका सुर�त जेते है जीअ ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २४ 
 
एका सुर�त जेते है जीअ ॥ 
सुर�त �व�णा कोइ न क�अ ॥ 
जेही सुर�त तेहा �तन रा� ॥ 
लेखा इको आव� जा� ॥१॥ 
काहे जीअ करिह चतुराई ॥ 
लेवै देवै िढल न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
तेरे जीअ जीआ का तोिह ॥ 
िकत कउ सािहब आविह रोिह ॥ 
जे तू सािहब आविह रोिह ॥ 
तू ओना का तेरे ओिह ॥२॥ 
असी बोल�वगाड़ �वगाड़ह बोल ॥ 
तू नदरी अंद�र तोलिह तोल ॥ 
जह करणी तह पूरी म�त ॥ 
करणी बाझ� घटे घिट ॥३॥ 
प्रणव�त नानक �गआनी कैसा होइ ॥ 
आपु पछाणै बूझै सोइ ॥ 
गुर परसािद करे बीचा� ॥ 
सो �गआनी दरगह परवाणु ॥४॥३०॥ 
 
सार: मन बंध जाता है थामने क� उ�ीद म�, उस चीज़ को पकड़ कर रखना चाहता है �जस ेपकड़ा 
नही ंजा सकता और उसे खोने के डर से चतुराई म� लग जाता है, यह सोचकर िक चतुराई से जो 
हा�सल िकया है उसे सुर��त और �नयं�त्रत रख सकेगा। परंतु प्रकृ�त के �नयम �णभर म� उसक� 
बनाई �ई चीज़ो ंक� सुर�ा को न� कर सकत ेह�, यह �रण िदलाते �ए िक वा�व म� कुछ भी 
हमारा नही ंहै, जो �मला है वह िकसी भी �ण �छन सकता है। इस देने और पाने क� लय म� कुछ 



भी �ा�म� म� नही ंहोता, सब कुछ साझा होता है। यह सावर्भौ�मक स� कोई कू्रर भा� नही ं
ब�� अ��� का �ाभा�वक कायनाती संतुलन है, जहा ँपाना और खोना सासँ लेने क� िक्रया 
क� तरह आपस म� जुड़े �ए ह�। जब हम थामे रखने के �लए हेरफेर करत ेह� तब हम जीवन के मूल 
प्रवाह का �वरोध करत ेह�। स�ी तृ�� देने, लेने और जाने देने के इस चक्र को सहजता से �ीकार 
करने से उ�� होती है। 
 
एका सुर�त जेते है जीअ ॥ 
एक ही सवर्�ापी चेतना है जो सम� सृ�� म� �वद्यमान है। 
 
सुर�त �व�णा कोइ न क�अ ॥ 
इस चेतना के �बना, िकसी का भी होना संभव नही।ं 
 
जेही सुर�त तेहा �तन रा� ॥ 
�जसक� जैसी चेतना होती है वैसा ही उसका जीवन पथ होता है। 
 
लेखा इको आव� जा� ॥१॥ 
एक ही सावर्भौ�मक �नयम है, �जसने भी ज� �लया है उसका अंततः एक िदन अंत होना ही है। 
(१) 
 
काहे जीअ करिह चतुराई ॥ 
िफर मन चतुराई �ो ंकरता है।  
 
लेवै देवै िढल न पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
प्रकृ�त के �नयम �न�� प्रवाह से काम करते ह�, �बना िकसी चेतावनी के प्रदान करत ेह� और हर 
लेते ह�। यह याद िदलाता है िक �जसे हम �प्रय मानते ह� वह भी �ायी नही,ं प�रवतर्न क� 
अ�नवायर्ता ही अ��� का सार है। (१)(�वराम) 
 
 



तेरे जीअ जीआ का तोिह ॥ 
सम� अ��� एक ही सवर्�ापक ऊजार् का अंश है और वही ऊजार् स�ूणर् सृ�� म� �ा� है। 
 
िकत कउ सािहब आविह रोिह ॥ 
तब सवर्�ापक ऊजार् िकसी पर भी नाराज़ कैसे हो सकती है।  
 
जे तू सािहब आविह रोिह ॥ 
यिद उस सवर्�ापक ऊजार् से कोई अप्रस� होता है।  
 
तू ओना का तेरे ओिह ॥२॥ 
प्र�ेक अंश इसी ऊजार् का िह�ा है और यह आपका िह�ा है। यह दशार्ता है िक जो कुछ हमारे 
चारो ंओर हो रहा है उससे हमारा गहरा संबंध है �ोिंक हम सभी एक ही सावर्भौ�मक चेतना का 
िह�ा ह�। (२) 
 
असी बोल�वगाड़ �वगाड़ह बोल ॥ 
जब हमारी अ�भ��� आक्रामक और भ्र� होती है तब हमारे श� भी दू�षत हो जाते ह�।  
 
तू नदरी अंद�र तोलिह तोल ॥ 
आंत�रक जाग�कता के मा�म से जब हम �नरी�ण करते ह� तब हम अपने �वचारो ंऔर कम� 
का अवलोकन कर, उनको नाप-तोल सकते ह� और उनका मू�ांकन कर सकते ह�। 
 
जह करणी तह पूरी म�त ॥ 
इन िक्रयाओ ंके करने से ��� को �ापक समझ प्रा� होती है। इसका अथर् है िक आ�-�चतंन 
के मा�म से ��� अपने आंत�रक ��प को समझने लगता है। 
 
करणी बाझ� घटे घिट ॥३॥ 
इन िक्रयाओ ंके अ�ास के �बना अ��� के सार क� समझ कम हो जाती है। यह दशार्ता है िक 
�चतंन का अभाव होने से ��� का आंत�रक �वकास अधूरा रहता है। (३) 



प्रणव�त नानक �गआनी कैसा होइ ॥ 
नानक कहते ह� िक वह ईमानदारी से प्रयास करते ह� स�ा �ान रखने वाले ��� के सार को 
समझने का। 
 
आपु पछाणै बूझै सोइ ॥ 
यह वही ��� है जो अपने वा��वक ��प को पहचानता है और आंत�रक मागर्दशर्न के 
मा�म से अपने सार को समझता है। 
 
गुर परसािद करे बीचा� ॥ 
स�ा �ानी, चेतना व �ान क� कृपा और मागर्दशर्न से अ�ानता को दूर कर �चतंन का अ�ास 
करता है।  
 
सो �गआनी दरगह परवाणु ॥४॥३०॥ 
ऐसा आ�ा��क �प से प्रबुद्ध ��� अपनी अंतरा�ा का स�ान करता है। यह इस बात पर 
प्रकाश डालता है िक ईमानदारी से आ��चतंन करने से आ�ा��क ��ता प्रा� हो सकती है। 
(४)(३०) 
 
सार: गु� नानक इस बात पर अंत�र्�� प्रदान करते ह� िक कैसे सम� अ��� उस सवर्�ापी 
ऊजार् का प्रकटीकरण है जो सृ�� म� �ा� है। वे �वचार करते ह� िक यिद यह ऊजार् सभी म� 
प्रवािहत होती है, तो यह िकसी से नाराज़ कैसे हो सकती है? जब हम �यं भी प्रकृ�त के अ�भ� 
अंग ह�, तो हम प्रकृ�त के प्रवाह के प्र�त दे्वष कैसे रख सकते ह�? प्रकृ�त के �नयम �न�� �प से 
कायर् करते ह�, अपनी लय के अनुसार देते और लेत ेह�, �जससे ब्रह्मांड का संतुलन और सामंज� 
बना रहता है। �चतंन सभी व�ुओ ंम� एकता पर ��ता प्रदान करता है, �जससे ��� प्राकृ�तक 
�व�ा को �ीकार करते �ए जीवन जीने और आंत�रक शां�त �वक�सत करने म� स�म होता 
है। 
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