
गु� नानक - सबद ७२ 
तू दरीआउ दाना बीना मै मछुली कैसे अतुं लहा ॥ 
रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २५ 

 
तू दरीआउ दाना बीना मै मछुली कैसे अंत ुलहा ॥ 
जह जह देखा तह तह तू है तुझ ते �नकसी फूिट मरा ॥१॥ 
न जाणा मेउ न जाणा जाली ॥ 
जा दखुु लागै ता तुझै समाली ॥१॥ रहाउ ॥ 
तू भरपू�र जा�नआ मै दू�र ॥ 
जो कछु करी सु तेरै हदू�र ॥ 
तू देखिह हउ मुक�र पाउ ॥ 
तेरै कं�म न तेरै नाइ ॥२॥ 
जेता देिह तेता हउ खाउ ॥ 
�बआ द� नाही कै द�र जाउ ॥ 
नानकु एक कहै अरदा�स ॥ 
जीउ �पडंु सभु तेरै पा�स ॥३॥ 
आपे नेड़ै दू�र आपे ही आपे मं�झ �मआनुो ॥ 
आपे वेखै सुणे आपे ही कुदर�त करे जहानुो ॥ 
जो �तसु भावै नानका �कमु सोई परवानुो ॥४॥३१॥ 
 
सार: पीड़ा मानव अनुभव का एक अ�भ� भाग है जो सभी ���यो ंको प्रभा�वत करती है। यह 
जीवन क� �णभंगुरता, अधूरी इ�ाओ ंऔर अ��� क� वा��वकता स ेउ�� होती है। यह 
सामूिहक संघषर् म� हम� एक करती है, यह दशार्ते �ए िक प्र�ेक ��� को अपनी-अपनी लड़ाइया ँ
लड़नी पड़ती ह� जो हमारे �दय म� �वनम्रता और सहानुभू�त का �वकास करती ह� । किठन समय 
म� वह भ्रम टूटने लगत ेह� �जनसे हम बंधे रहते ह� और इसी प्रिक्रया म� हम� ऐस ेगहन अनुभव 
प्रा� होते ह� जो हम� स�ी मु�� क� ओर ले जाते ह�। �वप�� के समय म� ही हम अ�र िकसी 
महान श�� क� उप���त का अनुभव करत ेह� जो हम� यह याद िदलाती है िक हम अकेले, 
अलग-थलग प्राणी नही ंह� ब�� एक �वशाल, आपस म� जुड़े �ए लयबद्ध अ��� का िह�ा 



ह�। इ�ी ंचुनौतीपूणर् अनुभवो ंके मा�म से हम गहन स�ो ंऔर जीवन क� गहराइयो ंके प्र�त 
जागृत हो सकते ह�। 
 
तू दरीआउ दाना बीना मै मछुली कैसे अंत ुलहा ॥ 
सवर्�ापी ऊजार् एक बु�द्धमान और दूरदश� नदी क� तरह है। म� एक मछली के समान �ँ, इसक� 
गहराई तक कैसे प�ँच सकता �ँ? यह इस बात को रेखांिकत करता है िक �जस तरह एक मछली 
सागर क� �वशालता को नही ंसमझ सकती �जसम� वह रहती है, वह �जसका िह�ा है उसी तरह 
सृ�� म� रहने वाले मनु�ो ंम� भी इसक�  �वराट ��प क� सीमा को समझने क� �मता सी�मत 
है।  
 
जह जह देखा तह तह तू है तुझ ते �नकसी फूिट मरा ॥१॥ 
जहा-ँजहा ँम� देखता �ँ, वहा-ँवहा ँआपक� ही उप���त िदखाई देती है अगर म� आपस ेअलग हो 
जाऊँ तब दखु और �वनाश �न��त है। यह �रण कराता है िक हम सभी एक ही पा�र���तक 
तंत्र का िह�ा ह�, इस स� से मँुह मोड़ने से आ�ा��क पतन हो सकता है। (१) 
 
न जाणा मेउ न जाणा जाली ॥ 
म� चारे या मछुआरे के जाल से प�र�चत नही ं�ँ। यह दशार्ता है िक जब तक चेतना जागृत नही ं
होती तब तक हम माया और भ्रम के जाल म� फँसने का खतरा उठाते रहते ह�। 
 
जा दखुु लागै ता तुझै समाली ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब पीड़ा �मलती है जीवन म� तभी उस सवर्�ापक श�� का �रण िकया जाता है। यह दशार्ता 
है िक �वप�� और क� के समय ही ��� का चेतना का  �व�ार होता है और वह जीवन क� 
�ापकता को पहचानता है। (१)(�वराम) 
 
तू भरपू�र जा�नआ मै दू�र ॥ 
सावर्भौ�मक जाग�कता सवर्�ापी है िफर भी इसे दूर समझा जाता है। यह दै्वत के उस भ्रम क� 
ओर संकेत करता है जो अ�ानता से उ�� होती है। 
 



जो कछु करी सु तेरै हदू�र ॥ 
म� जो कुछ भी करता �ँ उस म� सवर्�ापी ऊजार् क� हा�ज़री रहती है।  यह दशार्ता है िक हमारे 
चुनाव चाहे वह गु� हो ंया प्रकट, एक �ापक ब्रह्मांडीय जाग�कता का िह�ा ह�। 
 
तू देखिह हउ मुक�र पाउ ॥ 
सवर्�ापी जाग�कता सब देखती है लेिकन मेरा अहंकार इसे �ीकार करने से इनकार करता है। 
यह उस अव�ा को दशार्ता है जब मनु� अपने काय� के �लए जवाबदेही �ीकार करने से इंकार 
करता है जबिक �ववेक वा��वकता को पहचानता है। 
 
तेरै कं�म न तेरै नाइ ॥२॥ 
म� सवर्�ापी प्रकृ�त के �नयमो ंको समझता नही ं�ँ, न ही उन पर �चतंन करता �ँ। (२) 
 
जेता देिह तेता हउ खाउ ॥ 
जो कुछ भी �मला है म� उसका उपभोग करता �ँ, यह जानते �ए िक अपने अ��� के �लए हम 
हवा और पानी जैसे प्राकृ�तक संसाधनो ंपर �नभर्र ह� जो �-�न�मत नही ंह� ब�� प्रकृ�त द्वारा 
प्रदान िकए गए ह�। 
 
�बआ द� नाही कै द�र जाउ ॥ 
कोई दूसरा द्वार नही ंहै तो म� िकस द्वार पर जाऊँ? यह दशार्ता है िक एक ही चेतना सम� अ��� 
को एक�कृत करती है इसी�लए हमारे भीतर �नवास करने वाली यही ऊजार् ही हमारी एकमात्र 
मागर्दशर्क है।  
 
नानकु एक कहै अरदा�स ॥ 
नानक कहत ेह� िक मेरी प्राथर्ना केवल एक� क� है। 
 
जीउ �पडंु सभु तेरै पा�स ॥३॥ 
यह सांस, यह शरीर, यह संपूणर् अ��� आपके भीतर �वद्यमान है। (३) 
 



आपे नेड़ै दू�र आपे ही आपे मं�झ �मआनुो ॥ 
आप �यं ही �नकट ह�, �यं ही दूर ह� और �यं ही बीच म� भी ह�। यह हमारी मान�सक और 
आ��क ���त को दशार्ता है जो यह �नधार्�रत करती है िक हम वा�व म� जुड़े �ए ह�  अलगाव 
महसूस कर रहे ह� या अपने वा��वक ��प के एक� क� खोज म� ह�।  
 
आपे वेखै सुणे आपे ही कुदर�त करे जहानुो ॥ 
आप अपनी द�ुनया को प्रकृ�त के �प म� अनुभव करत ेह�, समझत ेह� और अ�भ�� करत ेह�। 
यह दशार्ता है िक जीवन का प्र�ेक पहलू एक एक�कृत श�� का सार एवं प्रकट �प है। 
 
जो �तसु भावै नानका �कमु सोई परवानुो ॥४॥३१॥ 
नानक कहत ेह� िक प्रकृ�त के �नयमो ंद्वारा जो कुछ भी लाभदायक माना जाता है वह �ीकायर् 
और उ�चत है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक जो भी प्रकृ�त के �ाभा�वक प्रवाह के 
अनु�प संरे�खत है, वही वा�व म� संतुलन और सामंज� से प्रवािहत होता है। (४)(३१) 
 
त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देत ेह� िक हमारी वा��वकता इस बात से �न�मत होती है िक 
हम अपने आस-पास क� द�ुनया को कैस ेदेखते और समझत ेह�। जो �ायी है वह वही है जो 
प्रकृ�त के �नयमो ंके साथ सामंज� �बठाता है। इन �नयमो ंका �वरोध संघषर् को आमं�त्रत करता 
है जबिक इनके साथ तालमेल �बठाने से शां�त और सहजता �मलती है। सामंज� कोई ऐसी चीज़ 
नही ंहै �जस ेहम जीवन पर थोप सकते ह�, ब�� यह वह है �जसे हम अ��� क� लय के भीतर 
खोजत ेह�। वा�व म� यह समझने के �लए िक �ा लाभदायक है, हम� प्रकृ�त के उस क्रम पर 
�वचार करना चािहए जो उन सभी चीज़ो ंका आधार बनता है जो जीवन को धारण करती ह�, 
पो�षत करती ह� और समृद्ध बनाती ह�। हालािँक मानवीय �नयम समय के साथ बदल सकते ह� 
लेिकन प्रकृ�त के �नयम ��र और अप�रवतर्नीय ह�। अ�� तरह जीने का अथर् है िक इस 
प्राकृ�तक क्रम को पहचान कर उसके साथ चल�। अ�ा जीवन वही है �जसम�  जब हम ऐसा करत े
ह�, तो जीवन संघषर् नही ंरहता ब�� �यं अपनी �ाभा�वक ग�त म� सहजता से प्रकट होने लगता 
है। 
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