
गु� नानक - सबद ७३ 
क�ता कहा करे म�न मानु ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २५ 
 
क�ता कहा करे म�न मानु ॥ 
देवणहारे कै ह�थ दानु ॥ 
भावै देइ न देई सोइ ॥ 
क�ते कै किहऐ िकआ होइ ॥१॥ 
आपे सचु भावै �तसु सचु ॥ 
अंधा कचा कचु �नकचु ॥१॥ रहाउ ॥ 
जा के �ख �बरख आराउ ॥ 
जेही धातु तेहा �तन नाउ ॥ 
फुलु भाउ फलु �ल�खआ पाइ ॥ 
आ�प बी�ज आपे ही खाइ ॥२॥ 
कची कंध कचा �व�च राजु ॥ 
म�त अलूणी िफका साद ु॥ 
नानक आणे आवै रा�स ॥ 
�वणु नावै नाही साबा�स ॥३॥३२॥ 
 
सार: अहंकार तब उ�� होता है जब अहं यह मान लेता है िक सफलता का एकमात्र रच�यता 
वही है। यह भ्रम मन को अंधा कर देता है और इस स�ाई को �छपा देता है िक हमारे काम 
अनेक अ�� श��यो ंपर �नभर्र करत ेह�। कोई भी अकेला नही ंहोता, समय, मागर्दशर्न और 
प�र���तया,ँ सभी प�रणाम को आकार देत ेह�। इसे भूलना भ्रम म� जीने के समान है। ��ता हम� 
�वनम्र बनाती है, यह िदखाते �ए िक जीवन िकसी एक का नही,ं ब�� एक साझा प्रवाह का 
प�रणाम है।  दूरद�शता हम� बाहरी �पो ं के पार जाकर उस गहन वा��वकता को देखने क� 
�मता देती है जो सब कुछ जोड़ती है। दूरद�शता के �बना, मन सतही प्रशंसा और मा�ता से 
बंधा रहता है। यह सोच क� नादानी हम� बेचैन और असंतु� रखती है। उदाहरण के �लए, एक 
िकसान अपनी फसल का घमंड कर सकता है, यह भूलकर िक उस समृ�द्ध के पीछे सूरज क� धूप, 



वषार् और �मट्टी का योगदान है। स�ी जाग�कता अ�भमान को �मटा देती है और �वनम्रता म� 
हम संतुलन, �तंत्रता और शां�त का अनुभव करत ेह�। 
 
क�ता कहा करे म�न मानु ॥ 
हम अपने �ववेक को अपने काय� पर गवर् �ो ंकरने देते ह�? यह प्र� हम� यह सोचने के �लए 
प्रे�रत करता है िक हमारा अ�भमान भ्रमक हो सकता है, हमारे अहंकार से प्रे�रत होकर यह मान 
लेना िक हम ही अपनी उपल��यो ंके एकमात्र कतार् ह�। 
 
देवणहारे कै ह�थ दानु ॥ 
केवल स�म दाता ही इस बात म� उदार होता है िक उसे िकतना और �ा देना है, यह एक ऐसा 
त� है जो इस स� को उजागर करता है िक एक स�े दाता म� वह बु�द्ध होती है िक वह प्रा�कतार् 
को वह सब कुछ �बना शतर् दे �जसका वह हकदार है। 
 
भावै देइ न देई सोइ ॥ 
दाता ही यह �नधार्�रत करता है िक िकसे �ा देना है और �ा नही ं देना। यह बताता है िक 
उपल�� केवल प्रयास या इ�ा पर नही ंब�� ��� क� यो�ता पर आधा�रत होती है। 
 
क�ते कै किहऐ िकआ होइ ॥१॥ 
यिद कोई �यं को कतार् बताता भी है िक वह कतार् है तो इससे �ा फकर्  पड़ता है? यह प्र� 
आ�-प्रशंसा के घमंड और खोखलेपन क� �म�ा गवर् को उजागर करता है �ोिंक शे्रय का दावा 
करने से वा��वकता नही ंबदलती। (१) 
 
आपे सचु भावै �तसु सचु ॥ 
जो स�वादी ह� वे स� पर �व�ास करत ेह�। 
 
अंधा कचा कचु �नकचु ॥१॥ रहाउ ॥ 
�जनम� दूरद�शता का अभाव होता है वह नादान, सतही और ��ता से रिहत होते ह�। 
(१)(�वराम) 



 
जा के �ख �बरख आराउ ॥ 
जैस ेवृ� का ��प उसके बीज पर �नभर्र करता है वैसे ही मनु� का आचरण उसके संक� 
और इरादो ंसे आकार लेता है। 
 
जेही धातु तेहा �तन नाउ ॥ 
�जस पदाथर् या �भाव का जो �प होता है उसी के अनुसार उसका नाम और पहचान �नधार्�रत 
होती है। यह दशार्ता है िक हमारे आंत�रक गुण और दोष हमारे बाहरी �वहार म� कैसे प्र�त�ब�ंबत 
होते ह�। 
 
फुलु भाउ फलु �ल�खआ पाइ ॥ 
फूल क� प्रकृ�त उसके फल को �नधार्�रत करती है। यह  इस बात का प्रतीक है िक हमारी मान�सक 
अव�ा हमारे कम� और उनके प�रणामो ंको �नधार्�रत करती है। 
 
आ�प बी�ज आपे ही खाइ ॥२॥ 
जो बीज हम बोते ह� उसी का फल हम� भोगना पड़ता है। यह दशार्ता है िक हमारे कमर् ही यह 
�नधार्�रत करत ेह� िक हम� बदले म� �ा �मलता है। (२) 
 
कची कंध कचा �व�च राजु ॥ 
एक कमज़ोर दीवार एक कमज़ोर रा� को ही थाम सकती है। यह याद िदलाता है िक जो �वचार 
और �यं भीतर से दबुर्ल हो ंवह �ानोदय धारण नही ंकर सकता। 
 
म�त अलूणी िफका साद ु॥ 
नीरस समझ वाला मन एक बे�ाद जीवन अनुभव करने जैसा है। यह दशार्ता है िक �बना साथर्क 
समझ के जीवन के अनुभव का �ाद फ�का रह जाता है। 
 
 
 



नानक आणे आवै रा�स ॥ 
नानक कहत ेह� िक हम जो कुछ भी प्रा� करत ेह� उसम� आंत�रक मू� और साथर्कता होती है। 
यह याद िदलाता है िक �व�वध अनुभव हमारे ���कोण को समृद्ध करत ेह�। 
 
�वणु नावै नाही साबा�स ॥३॥३२॥ 
आ�-�चतंन क� जाग�कता के �बना हम वह हा�सल नही ंकर सकत ेजो यो� है। (३)(३२) 
 
त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देते ह� िक जीवन का हर पहलू अपना गहरा मह� रखता है 
चाहे हम उसे �ीकार� या नही।ं हर अनुभव हमारी समझ को समृद्ध करता है और हमारी  बोध-
श�� का �व�ार करता है। एक कमज़ोर  मन �ान का भार उठाने के �लए संघषर् करता है 
�ोिंक स�ी ��ता के �लए भीतरी श�� और संतुलन आव�क है। �बना आ��चतंन के 
जीवन बे�ाद भोजन क� तरह नीरस हो सकता है। ऐसा सतही जीवन अ��� के गहरे अथ� 
को नज़रअंदाज़ कर देता है। आ�-�चतंन �णभंगुर �णो ंको �ायी अंत�र्�� म� बदल देता है। 
उपल��या ँबाहरी सफलता म� नही ंब�� आंत�रक जाग�कता म� �निहत ह� जो हम� शां�त और 
पूणर्ता के �नकट ले जाती है। 
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