
गु� नानक - सबद ७४ 
अछल छलाई नह छलै नह घाउ कटारा क�र सकै ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २५ 
 
अछल छलाई नह छलै नह घाउ कटारा क�र सकै ॥ 
�जउ सािहबु राखै �तउ रहै इसु लोभी का जीउ टल पलै ॥१॥ 
�बनु तेल दीवा िकउ जलै ॥१॥ रहाउ ॥ 
पोथी पुराण कमाईऐ ॥ भउ वटी इतु त�न पाईऐ ॥ 
सचु बूझणु आ�ण जलाईऐ ॥२॥ 
इ� तेलु दीवा इउ जलै ॥ 
क�र चानणु सािहब तउ �मलै ॥१॥ रहाउ ॥ 
इतु त�न लागै बाणीआ ॥ 
सुखु होवै सेव कमाणीआ ॥ 
सभ दनुीआ आवण जाणीआ ॥३॥ 
�व�च दनुीआ सेव कमाईऐ ॥ 
ता दरगह बैसणु पाईऐ ॥ 
क� नानक बाह लुडाईऐ ॥४॥३३॥ 
 
सार: ��ता और आ�-�चतंन एक ��र आंत�रक प्रकाश बनाए रखने के �लए आव�क ह�। 
इनके �बना मन अशांत हो जाता है और भ्रम हावी हो जाते ह�। स�ी जाग�कता हम� धोख ेसे 
बचाती है। जब मन ��ता म� ��र हो जाता है तब �वचलन क� श�� कमज़ोर पड़ जाती है। 
आ�बल �वरोध म� नही ंब�� भ्रम और किठनाई के समय म� शांत और अिडग रहने क� �मता 
म� �निहत होता है। जीवन हम� असं� अनदेखे तरीको ंसे सहारा देता है और बु�द्धमानी इसी म� है 
िक हम इस स� को कृत�ता के साथ �ीकार कर�, संदेह के साथ नही।ं जैसे दीपक को जलने 
के �लए तेल क� आव�कता होती है वैसे ही जाग�कता �चतंन और ईमानदारी के �बना पनप 
नही ंसकती। आ�-�चतंन अंत�र्�� को गहरा करता है जबिक ईमानदारी ��रता प्रदान करती 
है। यह दोनो ं�मलकर हमारे आंत�रक प्रकाश को प्र��लत रखते ह�। एक अशांत मन एक नाज़ुक 



िटमिटमाते दीपक क� लौ क� तरह डगमगाता है  जबिक एक क� िद्रत मन एक शांत लेिकन 
श��शाली प्रकाश से चमकता है। 
 
अछल छलाई नह छलै नह घाउ कटारा क�र सकै ॥ 
जो छल से परे ह�, उ�� कोई छल भ्र�मत नही ंकर सकता �जस प्रकार एक खंजर अ�वचल आ�ा 
को घायल नही ंकर सकता। यह दशार्ता है िक आ�ा��क ��ता हम� भ्रम से अजेय बना देती 
है और ��र मन शां�त म� अिडग रहता है। 
 
�जउ सािहबु राखै �तउ रहै इसु लोभी का जीउ टल पलै ॥१॥ 
�जस प्रकार से भी सावर्भौ�मक ऊजार् हम� पोषण देती है उसे कृत�ता से उसी �प म� �ीकार कर 
लेना चािहए परंतु लोभी ��� का मन सदा चंचल और अ��र ही रहता है। (१) 
 
�बनु तेल दीवा िकउ जलै ॥१॥ रहाउ ॥ 
तेल के �बना दीपक कैसे जल सकता है? यह �पक दशार्ता है िक आ�-�चतंन के आव�क गुण 
के �बना जाग�कता का प्रकाश क़ायम नही ंरह सकता। (१)(�वराम) 
 
पोथी पुराण कमाईऐ ॥  
कोई ��� धमर्गं्रथो ंऔर पुराणो ंका अ�यन कर सकता है परंतु स�ा �ान तभी अ�जत होता 
है जब वह उनके संदेश को अपने आचरण म� उतारता है। यह बताता है िक �ान को जीवन म� 
जीना चािहए न िक केवल कमर्कांड के �रवायती �प म� उसका पाठ करना चािहए। 
 
भउ वटी इतु त�न पाईऐ ॥ 
जैस े बाती दीपक को जलाए रखती है वैसे ही भीतर भय नही ं ब�� सजगता के भाव को 
आ�सात कर�। यह इस स� क� पु�ी करता है िक आंत�रक सतकर् ता जाग�कता को बनाए 
रखती है। 
 
 
 



 
सचु बूझणु आ�ण जलाईऐ ॥२॥ 
स� को पहचानकर उसके स�ान म� दीपक जलाएँ। यह दशार्ता है िक वा��वकता हम� ��ता 
और अंत�र्�� प्रदान करती है इस�लए वह श्रद्धा क� पात्र है। (२) 
 
इ� तेलु दीवा इउ जलै ॥ 
यह वह प्रिक्रया है �जसके द्वारा तेल दीपक को जलाए रखता है। यह दशार्ता है िक �वकास और 
पूणर्ता के �लए, साथर्क इरादो ंसे �नरंतर पोषण क� आव�कता होती है। 
 
क�र चानणु सािहब तउ �मलै ॥१॥ रहाउ ॥ 
आ��ान को अपनाकर, ��� परम एक� को अनुभव करता है। यह दशार्ता है िक जाग�कता 
सावर्भौ�मक एकता का अनुभव कराती है। (१)(�वराम)   
 
इतु त�न लागै बाणीआ ॥ 
जब �ान के श� हमारे भीतर गंूजत ेह�। 
 
सुखु होवै सेव कमाणीआ ॥ 
तब आ�-�चतंन के अ�ास से शां�त का अनुभव िकया जा सकता है। 
 
सभ दनुीआ आवण जाणीआ ॥३॥ 
जो कुछ भी अ��� म� आता है उसका अंत �न��त होता है। (३) 
 
�व�च दनुीआ सेव कमाईऐ ॥ 
सांसा�रक मामलो ंके बीच रहते �ए �यं क� और दूसरो ंक� सेवा करने क� �मता प्रा� कर�।  
 
ता दरगह बैसणु पाईऐ ॥ 
तभी अपने �ववेक के साथ जुड़ने का �ान प्रा� िकया जा सकता है। अथार्त आ�-सा�ा�ार 
का वह प्र�त�बबं जो हम� अपने वा��वक ��प का सामना करने म� स�म बनाता है। 



 
क� नानक बाह लुडाईऐ ॥४॥३३॥ 
नानक कहत ेह� िक ख़ुशी से अपनी बाह� खोलो और झुलाओ। यह आ��क सादगी और �नमर्लता 
क� स�ी मु�� के अनुभव के परम आनंद को दशार्ता है। (४)(३३) 
 
त�: गु� नानक ब�ो ंसी मासू�मयत का ख़ूबसूरती से �चत्रण करत ेह� जो शत� और बंधनो ंसे 
परे होती है �ब�ुल एक बेिफ़क्र ब�े क� तरह जो खुशी से अपनी बाह� झुला रहा हो। ईमानदारी 
के साथ सेवा करने और भीतर क� ओर आ�-�चंतन करने से हम अपनी सबस ेप्रामा�णक ���त 
म� होने का आनंद अनुभव कर सकते ह� �जसे कोई भी भ्रम कम नही ंकर सकता। वह हम� याद 
िदलाते ह� िक सांसा�रक ��ताओ ंके बीच, �यं क� और दूसरो ंक� सकारा�क �प से सेवा 
करने क� श�� �वक�सत करना आव�क है। यह संतुलन हमारी अंतरा�ा को आ�-सा�ा�ार 
क� ओर बढ़ने के �लए जागृत करता है, हम� �यं का सामना करना और दु�नया को ईमानदारी 
और खुशी से गले लगाना �सखाता है। 
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