
गु� नानक - सबद ७५ 
आ�ख आ�ख मनु वावणा �जउ �जउ जापै वाइ ॥ 
रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५३ 

 
आ�ख आ�ख मनु वावणा �जउ �जउ जापै वाइ ॥ 
�जस नो वाइ सुणाईऐ सो केवडु िकतु थाइ ॥ 
आखण वाले जेतड़े स�भ आ�ख रहे �लव लाइ ॥१॥ 
बाबा अल� अगम अपा� ॥ 
पाक� नाई पाक थाइ सचा परविदगा� ॥१॥ रहाउ ॥ 
तेरा �कमु न जापी केतड़ा �ल�ख न जाणै कोइ ॥ 
जे सउ साइर मेलीअिह �तलु न पुजाविह रोइ ॥ 
क�म�त िकनै न पाईआ स�भ सु�ण सु�ण आखिह सोइ ॥२॥ 
पीर पैकामर सालक सादक सुहदे अउ� सहीद ॥ 
सेख मसाइक काजी मुला द�र दरवेस रसीद ॥ 
बरक�त �तन कउ अगली पड़दे रह�न द�द ॥३॥ 
पु�छ न साजे पु�छ न ढाहे पु�छ न देवै लेइ ॥ 
आपणी कुदर�त आपे जाणै आपे करणु करेइ ॥ 
सभना वेखै नद�र क�र जै भावै तै देइ ॥४॥ 
थावा नाव न जाणीअिह नावा केवडु नाउ ॥ 
�जथै वसै मेरा पा�तसा� सो केवडु है थाउ ॥ 
अंबिड़ कोइ न सकई हउ िकस नो पुछ�ण जाउ ॥५॥ 
वरना वरन न भावनी जे िकसै वडा करेइ ॥ 
वडे ह�थ विडआईआ जै भावै तै देइ ॥ 
�क�म सवारे आपणै चसा न िढल करेइ ॥६॥ 
सभु को आखै ब�तु ब�तु लैणै कै वीचा�र ॥ 
केवडु दाता आखीऐ दे कै रिहआ सुमा�र ॥ 
नानक तोिट न आवई तेरे जुगह जुगह भंडार ॥७॥१॥ 
 



सार: मन जो दोहराता है उस पर वह �व�ास करने लगता है। जो वह अनुभव करता है, उसे वह 
देखने लगता है और जो वह  ग्रहण कर समझता है उसे वह स� कहने लगता है। हम जो भी 
�वचार �� करत ेह� वह मन म� अपनी उप���त को और मज़बूत करता है और गंूजता रहता 
है, अंततः यह द�ुनया को देखने के हमारे नज़�रए को आकार दे देता है। हमारी धारणा तट� 
नही ंहोती, यह उन प्र�तमानो ंको प्र�त�ब��त करती है �ज�� हम अपने भीतर पो�षत करत ेह�। 
उदाहरण के �लए, यिद कोई ��� लगातार कृत�ता �� करता है, तो उसका मन छोटे-छोटे 
�ववरणो ं म� भी आशीवार्द को देखना शु� कर देता है। इसके �वपरीत, यिद कोई लगातार 
�शकायतो ंको दोहराता है तो मन हर जगह दोष और क�मयो ंको प्रमुखता से देखने लगता है। 
इस प्रकार, समझ केवल पूणर् स� के बारे म� नही ंहोती ब�� यह हमारी �ा�ाओ ंके दपर्ण के 
समान होती है। जब हम अपने इरादो ंको सचेत �प से चुनते ह� तो हम उसी ���कोण का �नमार्ण 
करत ेह� �जसके मा�म से हम जीवन का अनुभव करत ेह�।  
 
आ�ख आ�ख मनु वावणा �जउ �जउ जापै वाइ ॥ 
हम जो �� करत ेह� और �जस �वचार क� पु�ी बार-बार करत ेह�, वह �वचार मन म� प्र�त��नत 
होता है। जो कुछ भी वह देखता है और ग्रहण करता है, उसे ही प्र�ुत करता है। यह अ�भ��� 
दशार्ती है िक हमारी समझ हमारी �ा�ाओ ंऔर अनुमोदन का प्र�त�बबं है। 
 
�जस नो वाइ सुणाईऐ सो केवडु िकतु थाइ ॥ 
हम िकसके बारे म� अपनी धारणाएँ प्र�ुत करते ह�, वह िकतना �ापक, �वशाल है और वह कहा ँ
��त है? यह बताता है िक हम अ�र सवर्�ापक श�� क� ओर अपनी भ�� क� िद्रत कर लेते 
ह� परंतु उसके सार को ठीक से समझ नही ंपाते। 
 
आखण वाले जेतड़े स�भ आ�ख रहे �लव लाइ ॥१॥ 
जो लोग इसके बारे म� चचार् करते ह�, वह अ�र इस पर �वचार करते समय चुप हो जाते ह�। यह 
याद िदलाता है िक स� केवल एक अ�भ��� नही ंहै ब�� गहन �चतंन के मा�म से क� जाने 
वाली एक खोज है। (१) 
 
 



बाबा अल� अगम अपा� ॥ 
हे �ानी! यह सवर्�ापक श�� हमारी समझ से परे है और असीम है। 
 
पाक� नाई पाक थाइ सचा परविदगा� ॥१॥ रहाउ ॥ 
वह नाम प�वत्रता का प्रतीक है, वह �ान प�वत्रता �बखेरता है जहा ँईमानदारी है �ोिंक वही 
हमारे अ��� के सार का पोषक है। (१)(�वराम) 
 
तेरा �कमु न जापी केतड़ा �ल�ख न जाणै कोइ ॥ 
प्रकृ�त का �नयम िकसी क� बौ�द्धक समझ से परे है यिद सौ क�व भी एक साथ �मलकर प्रयास 
कर� तब भी वह इसके सार का एक कण भी नही ंपकड़ पाएँगे, �जससे वह �नराशा महसूस कर�गे। 
 
जे सउ साइर मेलीअिह �तलु न पुजाविह रोइ ॥ 
प्रकृ�त का �नयम िकसी क� भी बौ�द्धक समझ से परे है, यह अथाह है और इसे �लखकर या गणना 
करके नही ंसमझा जा सकता। 
 
क�म�त िकनै न पाईआ स�भ सु�ण सु�ण आखिह सोइ ॥२॥ 
कोई भी इसक� वा��वकता के सार को समझ नही ंपाया है, सभी केवल सुनत ेह� और जो सुना 
है उसे दोहराते रहते ह� । (२) 
 
पीर पैकामर सालक सादक सुहदे अउ� सहीद ॥ 
संत, दूत- पैग़�र, साधू, संतु�, सीधे-सादे और शहीद। 
 
सेख मसाइक काजी मुला द�र दरवेस रसीद ॥ 
धा�मक �वद्वान, रह�वादी, धा�मक �ायाधीश और पुजारी, �ानोदय के द्वार तक प�ँचने के �लए 
प्रयासरत साधक ह�। इसका ता�यर् यह है िक सभी रा�े क� खोज म� ह� लेिकन वह जाग�कता 
प्रा� करने का कोई आ�ासन नही ंदेते। 
 
 



बरक�त �तन कउ अगली पड़दे रह�न द�द ॥३॥ 
जो लोग भ�व� क� समृ�द्ध क� इ�ा रखते ह� वह धा�मक अनु�ानो ंऔर प्राथर्नाओ ंके पाठ म� 
लीन रहते ह�। यह उस भ�� क� आलोचना है जो प्रेम से नही ंब�� अपे�ा से प्रे�रत लेन-देन 
वाली भ�� है जो लाभ क� आशा से प्रे�रत होती है। (३) 
 
पु�छ न साजे पु�छ न ढाहे पु�छ न देवै लेइ ॥ 
�बना िकसी से पूछे वह सृजन करता है, �बना पूछे वह �वनाश करता है। �बना मांगे वह देता और 
लेता भी है। प्रकृ�त क� यह अंत�निहत श�� एक गहन स� को प्रकट करती है िक सावर्भौ�मक 
�नयम सभी सीमाओ ंसे परे ह�। 
 
आपणी कुदर�त आपे जाणै आपे करणु करेइ ॥ 
अपनी रचना के प्र�त जाग�क, वह �यं का सृजन और मूतर् �प धारण करता है। यह जाग�कता 
अ��� के सार को सु�ढ़ करती है �जसके भीतर कारण, प्रिक्रया और प�रणाम, तीनो ंएक ही 
ताने-बाने म� गँुथे �ए ह�। 
 
सभना वेखै नद�र क�र जै भावै तै देइ ॥४॥ 
वह सवर्�ापी ऊजार् पूरी सृ�� को अपनी कृपा ��� से पो�षत करती है और जीवन के प्राकृ�तक 
प्रवाह के साथ सामंज� �ा�पत करत े�ए उसका भरण-पोषण करती है। (४) 
 
थावा नाव न जाणीअिह नावा केवडु नाउ ॥ 
इस सवर्�ापी ऊजार् क� स�ा का �ान अ�ात है। इसके अनेक नामो ंम� से इस �ान का नाम 
�ा है? यह प्र� उस ऊजार् क� अंत�निहत एकता को उजागर करता है जो नामो ंऔर �ानो ंक� 
सीमाओ ंसे परे है। 
 
�जथै वसै मेरा पा�तसा� सो केवडु है थाउ ॥ 
जहा ँयह सव�� स�ा �नवास करती है, वह कौन सा �ान है? 
 
 



अंबिड़ कोइ न सकई हउ िकस नो पुछ�ण जाउ ॥५॥ 
जब कोई भी �न��त �न�षर् पर नही ंप�ँचा है तो म� िकसस ेपूछँू? यह अलंका�रक प्र� केवल 
बाहरी स्रोतो ंपर �नभर्र रहने के बजाय आ��नरी�ण को प्रो�ािहत करता है। (५) 
 
वरना वरन न भावनी जे िकसै वडा करेइ ॥ 
जा�त, वगर् या रंग प्रभावशाली नही ंहोते, भले ही वह िकसी को शे्र� ही �ो ंन महसूस कराते हो।ं 
यह �ीकायर्ता दशार्ता है िक मू� ��� के च�रत्र और काय� म� �निहत है, िकसी भ्र�मत उपा�ध 
म� नही।ं 
 
वडे ह�थ विडआईआ जै भावै तै देइ ॥ 
महानता उस अनंत सवर्�ापक श�� के हाथो ंम� है। जो इस प्राकृ�तक इ�ा का स�ान करते 
ह� वह उसके मह� का वा��वक सार प्रा� करते ह�। 
 
�क�म सवारे आपणै चसा न िढल करेइ ॥६॥ 
जो लोग प्रकृ�त क� इ�ा को �ीकार कर उसके साथ चलत ेह� वह �णभर भी �वलंब नही ंकरते। 
यह उन लोगो ंका प्रतीक है जो प्रकृ�त के साथ तालमेल म� चलते ह�, �वरोध म� नही ंऔर अपने 
अ��� को तुरंत सामंज� म� लाते ह�। (६) 
 
सभु को आखै ब�तु ब�तु लैणै कै वीचा�र ॥ 
हर कोई सवर्�ापी क� �वशालता और महानता का एक दाता के �प म� गुणगान करता है। वह 
ऐसा अ�र कुछ पाने के इरादे और इ�ा से करते ह� �जससे उनक� सशतर् भ�� और प्रशंसा 
के पीछे क� अस�ता उजागर होती है। 
 
केवडु दाता आखीऐ दे कै रिहआ सुमा�र ॥ 
िकतनी �वशाल है वह देने वाली श�� जो �नरंतर प्रदान करती रहती है और �जसक� उदारता 
को मापना असंभव है। यह प्रकृ�त के उन अनंत स्रोतो ंक� ओर संकेत करता है जो जीवन को 
पो�षत कर क़ायम रखते ह�। 
 



नानक तोिट न आवई तेरे जुगह जुगह भंडार ॥७॥१॥ 
नानक कहत ेह� तु�ारे खजाने म� कोई कमी नही ंहै वह युगो-ंयुगो ंतक भरा रहता है। यह इस बात 
क� पु�� है िक प्रकृ�त क� समृ�द्ध कभी घटती नही ं �ोिंक यह समय के साथ  �नरंतर उ�� होती 
है, बनी रहती है, पोषण करती है और �यं को नवीनीकृत करती रहती है । (७)(१) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक प�वत्रता केवल एक बाहरी धारणा नही ंहै; यह सृ�� क� कंपन म� 
�निहत है। ईमानदारी एक अिद्वतीय आभा पैदा करती है जो छल-कपट से अछूती रहती है। यह 
प�वत्रता बाहरी स्रोत, साधन या कमर्कांडो ंसे नही ंब�� आंत�रक स��न�ा और आ�-�चतंन 
से उ�� होती है। �वचारो ंऔर इरादो ंक� यह आंत�रक �नमर्लता हम� पोषण देती है, हमारे मन 
को �� और ��र बनाए रखती है। जब हम ईमानदारी म� ��र रहते ह� तो यह प्रकाश �ाभा�वक 
�प से हमारे भीतर प्रकट होता है चाहे हमारा वगर्, पद या �लगं कुछ भी हो। ईमानदारी से 
साधारण �ान भी प�वत्र हो जात ेह� जबिक छल-कपट सबसे पूजनीय �ानो ंक� प�वत्रता को 
भी �ीण कर सकता है। प�वत्रता और ईमानदारी को अपनाने से हम उस सार से जुड़ जाते ह� जो 
सम� जीवन को धारण करता है और हम� स�े अथ� म� समृद्ध व स�म बनाता है। 
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