
गु� नानक - सबद ७६ 
सभे कंत महेलीआ सगलीआ करिह सीगा� ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५३ 

 
सभे कंत महेलीआ सगलीआ करिह सीगा� ॥ 
गणत गणाव�ण आईआ सूहा वेसु �वका� ॥ 
पाखंिड प्रेमु न पाईऐ खोटा पाजु खुआ� ॥१॥ 
ह�र जीउ इउ �प� रावै ना�र ॥ 
तुधु भाव�न सोहागणी अपणी िकरपा लैिह सवा�र ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुर सबदी सीगारीआ तनु मनु �पर कै पा�स ॥ 
दइु कर जोिड़ खड़ी तकै सचु कहै अरदा�स ॥ 
ला�ल रती सच भै वसी भाइ रती रं�ग रा�स ॥२॥ 
पृअ क� चेरी काढँीऐ लाली मानै नाउ ॥ 
साची प्री�त न तुटई साचे मे�ल �मलाउ ॥ 
सबिद रती मनु वे�धआ हउ सद ब�लहारै जाउ ॥३॥ 
सा धन रंड न बैसई जे स�तगुर मािह समाइ ॥ 
�प� रीसालू नउतनो साचउ मरै न जाइ ॥ 
�नत रवै सोहागणी साची नद�र रजाइ ॥४॥ 
साचु धड़ी धन माडीऐ कापड़ु प्रेम सीगा� ॥ 
चंदनु ची�त वसाइआ मंद� दसवा दआु� ॥ 
दीपकु सबिद �वगा�सआ राम नामु उर हा� ॥५॥ 
नारी अंद�र सोहणी मसतिक मणी �पआ� ॥ 
सोभा सुर�त सुहावणी साचै प्रे�म अपार ॥ 
�बनु �पर पुरखु न जाणई साचे गुर कै हे�त �पआ�र ॥६॥ 
�न�स अं�धआरी सुतीए िकउ �पर �बनु रै�ण �वहाइ ॥ 
अंकु जलउ तनु जालीअउ मनु धनु ज�ल ब�ल जाइ ॥ 
जा धन कं�त न रावीआ ता �बरथा जोबनु जाइ ॥७॥ 
सेजै कंत महेलड़ी सूती बूझ न पाइ ॥ 



हउ सुती �प� जागणा िकस कउ पूछउ जाइ ॥ 
स�तगु�र मेली भै वसी नानक प्रेमु सखाइ ॥८॥२॥ 
 
सार: सवर्�ापी स्रोत �ी और पु�ष, दोनो ंऊजार्ओ ंको एक करता है। यह सृ�� को संचा�लत 
करने वाली आव�क श��या ँह� जो साथ �मलकर अ��� क� लय बनाती ह� एवं एक दूसरे को 
संतु�लत करती ह� और दै्वत को समा� कर सामंज� को बढ़ावा देती ह� । यह संतुलन �लंग से 
परे, हमारे वा��वक ��प को प्र�त�ब�ंबत करता है जहा ँश�� सेवा बन जाती है, बु�द्ध �ान म� 
�पांत�रत होती है और प्रेम कमर् म� प�रव�तत होता है। दोनो ंऊजार्ओ ंको अपनाने से हम ब्रह्मांडीय 
�व�ा को आ�सात करत ेह� जहा ँसूयर् और चंद्रमा एक साथ �वद्यमान ह�। स�ी चेतना िकसी 
एक को चुनने म� नही ंब�� दोनो ंको एक संतु�लत �प से हमारा मागर्दशर्न करने देने से, साथर्क 
जीवन क� ओर लाती है। 
 
सभे कंत महेलीआ सगलीआ करिह सीगा� ॥ 
सभी �यं को सम�पत जीवन साथी समझते ह� और सजधज कर तैयार होते ह�। यह एक गलत 
धारणा को उजागर करता है िक वा��वक संबंध के �लए बाहरी प्रदशर्न और अनु�ान पयार्� ह�। 
 
गणत गणाव�ण आईआ सूहा वेसु �वका� ॥ 
वह चुने �ए लोगो ंम� �गने जाने क� चाह रखते ह� िफर भी उनके लाल व� भ्र�ाचार से दागदार 
ह�। यह इस बात का प्रतीक है िक भ�� के बाहरी प्रतीक भीतर क� अशु�द्धयो ंको शुद्ध नही ंकर 
सकते।  
 
पाखंिड प्रेमु न पाईऐ खोटा पाजु खुआ� ॥१॥ 
पाखंड से प्रेम को पो�षत नही ंिकया जा सकता। झूठे प्रदशर्न शमर्नाक ह�, यह खुलासा करता है 
िक वा��वक आंत�रक कायर् के �बना भ� होने का िदखावा अंततः �व�ास और स�ान क� 
हा�न का कारण बनता है। (१) 
 
 
 



ह�र जीउ इउ �प� रावै ना�र ॥ 
सवर्�ापी श�� हर जीव म� वास करती है। यह बोध आ�ा को अपने �प्रय से �मलन करने म� 
सहायता करता है। यह इस स� का प्रतीक है िक �जसे हम बाहर खोज रहे ह� वह हमारे भीतर 
ही है और अपने स�े सार के साथ एक होने को आतुर है। 
 
तुधु भाव�न सोहागणी अपणी िकरपा लैिह सवा�र ॥१॥ रहाउ ॥ 
यिद यह �वचार आपके साथ प्र�त��नत होता है तब वा�व म� आप सौभा�शाली ह� जो आ�-
�चतंन को अपना रहे ह�। यह �यं के �वकास को बढ़ावा देता है। (१)(�वराम) 
 
गुर सबदी सीगारीआ तनु मनु �पर कै पा�स ॥ 
�ान के श�ो ंसे अलंकृत, तन और मन एक�प हो जाते ह� और आ�ा अपने �प्रयतम से �नकट 
हो जाती है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक कैसे जाग�कता हमारे स�े ��प, 
सावर्भौ�मक और सवर्�ापी ऊजार् के साथ �मलन को आसान बनाती है। 
 
दइु कर जोिड़ खड़ी तकै सचु कहै अरदा�स ॥ 
एक ��� हाथ जोड़कर, लालसा म� स� क� खोज के �लए खड़े होकर प्राथर्ना करता है। यह 
जीवन के उदे्द� क� खोज म� एक साधक क� �वनम्रता और ईमानदारी का प्र�त�न�ध� करता है। 
 
ला�ल रती सच भै वसी भाइ रती रं�ग रा�स ॥२॥ 
�प्रयतम के प्र�त प्रेम से ओतप्रोत कुछ लोग स� के भय म� रहते ह�, हालािँक भ�� म� डूब जाने 
से आनंद और �वकास का अनुभव होता है। यह दशार्ता है िक संदेह �वकास क� �मता म� बाधा 
डाल सकता है। (२) 
 
पृअ क� चेरी काढँीऐ लाली मानै नाउ ॥ 
वह �प्रयतम के भ� कहलाते ह� जो �चतंन को भ�� के �प म� �ीकार करत ेह�। 
 
साची प्री�त न तुटई साचे मे�ल �मलाउ ॥ 



स�ा प्रेम कभी टूटता नही ं�ोिंक यह प्रामा�णकता के मा�म से शा�त जाग�कता से जुडा 
होता है। 
 
सबिद रती मनु वे�धआ हउ सद ब�लहारै जाउ ॥३॥ 
�ान के श�ो ंम� डूबकर मन बोध के �लए खुल जाता है। इस जागृ�त के �लए ��� �यं को 
सदा के �लए कृत�ता म� सम�पत कर देता है। (३) 
 
सा धन रंड न बैसई जे स�तगुर मािह समाइ ॥ 
जो लोग सदु्गणो ंको धारण करत ेह� वह कभी दभुार्�शाली नही ंहो सकते यिद वह उस गहन �ान 
म� �वलीन हो जाएँ जो उ�� अंधकार से प्रकाश क� ओर ले जाता है। 
 
�प� रीसालू नउतनो साचउ मरै न जाइ ॥ 
�प्रय सदा आनंिदत, नवीन और शा�त है जो कभी लु� नही ंहोता, अमर है। �प्रयतम सदा 
�वद्यमान चेतना के भीतर शा�त जाग�कता का प्र�त�न�ध� करता है जो हमारा �नरंतर साथी 
है। 
 
�नत रवै सोहागणी साची नद�र रजाइ ॥४॥ 
जब कोई वा�व म� प्रकृ�त क� इ�ा के अनु�प होता है, वह भा�शाली रहता है। (४) 
 
साचु धड़ी धन माडीऐ कापड़ु प्रेम सीगा� ॥ 
जब अपने आप को स� क� वेणी से सजाया जाता है, सदु्गणो ंऔर प्रेम के व�ो ंसे सुस��त 
िकया जाता है, यह �� दशार्ता है िक सदु्गणो ंऔर प्रेम के साथ गंुथी �ई ईमानदारी जीवन को 
वा�व म� आकषर्क बनाती है।  
 
चंदनु ची�त वसाइआ मंद� दसवा दआु� ॥ 
जब गुण चंदन क� तरह अंतःकरण म� �नवास करत ेह� तब वह मंिदर के दसव� द्वार तक प�ँचा देत े
ह�। अथार्त्, �जस प्रकार चंदन शां�त प्रदान करता है उसी प्रकार एक �� �ववेक जाग�कता के 
एक प�वत्र �ेत्र को �वक�सत कर सकता है। 



 
दीपकु सबिद �वगा�सआ राम नामु उर हा� ॥५॥ 
�ान के श� उस दीपक के समान ह� जो प्रकाश देता है और सवर्�ापी जाग�कता का �चतंन 
अंतःकरण को उसी प्रकार उ�त करता है जैस ेशरीर को माला से सुशो�भत िकया जाता है। (५) 
 
नारी अंद�र सोहणी मसतिक मणी �पआ� ॥ 
संपूणर् सृ�� म� �वद्यमान �ी ऊजार् शां�त का प्रतीक है। यह गुण क�णा क� चेतना को धारण करने 
वाला मागर्दशर्क र� बन जाता है। 
 
सोभा सुर�त सुहावणी साचै प्रे�म अपार ॥ 
सवर्�ापी ऊजार् क� वा��वकता के प्र�त असीम प्रेम होने पर स�ान और जाग�कता 
आनंददायक हो जाती है। 
 
�बनु �पर पुरखु न जाणई साचे गुर कै हे�त �पआ�र ॥६॥ 
पु�षो�चत ऊजार् क� कोमलता के �बना, ��� शा�त सवर्�ापी स्रोत को नही ंसमझ सकता जो 
�ी और पु�ष दोनो ंऊजार्ओ ंका �मश्रण है। स�े �ान के प्रेम से ही यह बोध जागृत होता है। 
(६) 
 
�न�स अं�धआरी सुतीए िकउ �पर �बनु रै�ण �वहाइ ॥ 
रात के अंधेरे म� ��� सोया रहता है। �प्रयतम के �बना रात कैसे बीते? यह �चतंन इस बात पर 
प्रकाश डालता है िक �ान के अभाव वाले �ण �थर् और अधूरे लगत ेह�। 
 
अंकु जलउ तनु जालीअउ मनु धनु ज�ल ब�ल जाइ ॥ 
मन और शरीर जल रहे ह�, चेतना ��थत है और धन अपना अथर् खो देता है। यह दशार्ता है िक 
आ�ा��क तृ�� के �बना जीवन खोखला लगता है �ोिंक भौ�तकता असंतोष क� ओर ले जाती 
है।  
 
 



जा धन कं�त न रावीआ ता �बरथा जोबनु जाइ ॥७॥ 
जब दू�ा-द�ुन अपने �मलन को �ीकार नही ंकरत ेतब उनका यौवन �थर् हो जाता है। यह 
बताता है िक जो लोग अपनी �ी-पु�ष ऊजार् को संजोकर उनम� सामंज� नही ंसाधते वह जीवन 
के सार से वं�चत रह जाते ह�। (७) 
 
सेजै कंत महेलड़ी सूती बूझ न पाइ ॥ 
�प्रयतम सेज पर उप��त है लेिकन साथ म� सो रहा साथी उसक� उप���त से अवगत नही ंहै। 
यह �वरोधाभास क� ���त दशार्ती है िक सवर्�ापी क� उप���त म� भी अ�ानता म� खोया साधक 
अपने शा�त साथी को देखने म� �वफल रहता है।  
 
हउ सुती �प� जागणा िकस कउ पूछउ जाइ ॥ 
म� सोया �ँ पर मेरा �प्रयतम जागृत है, म� मागर्दशर्न के �लए िकसस ेपूछंू? यह इस बात पर प्रकाश 
डालता है िक सदैव जाग�क, सवर्�ापी श�� हमारे भीतर �नवास करती है लेिकन िफर भी 
अ�ानता म� �ववेक उसे पाने क� लालसा रखता है।  
 
स�तगु�र मेली भै वसी नानक प्रेमु सखाइ ॥८॥२॥ 
जब स�े �ान को अपनाया जाता है वह हम� अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है तब 
यह आ�ा��क पतन का भय रखता है। नानक कहत ेह� तब प्रेम �प्रय सखा बन जाता है। (८)(२) 
 
त�: गु� नानक हम� �रण कराते ह� िक जब जाग�कता और प्रेम हमारे भीतर �मलत ेह� तब 
अलगाव समा� हो जाता है और आ�ा और स्रोत एक हो जाते ह�। सावर्भौ�मक, सवर्� श�� 
हमारे भीतर �नवास करती है िफर भी अ�ानता म�, मन उसे कही ंऔर खोजता रहता है। यह 
लालसा हमारे अपने आंत�रक प्रकाश क� चमक को नज़रअंदाज़ करने क� हमारी प्रवृ�� को 
दशार्ती है। जब वा��वकता जागृत होती है तब यह हम� भ्रम से ��ता क� ओर धीरे-धीरे ले 
जाती है �जसस ेहम शां�त और ��रता का अनुभव करत ेह�। यह सावर्भौ�मक प्रेम को हमारी 
�ाभा�वक सहज अव�ा बना देती है। 
                         

पहलकदमी 



Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

