
गु� नानक - सबद ७७ 
आपे गुण आपे कथै आपे सु�ण वीचा� ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५४ 
 
आपे गुण आपे कथै आपे सु�ण वीचा� ॥ 
आपे रतनु पर�ख तूँ  आपे मोलु अपा� ॥ 
साचउ मानु महतु तूँ  आपे देवणहा� ॥१॥ 
ह�र जीउ तूँ  करता करता� ॥ 
�जउ भावै �तउ राखु तूँ  ह�र नामु �मलै आचा� ॥१॥ रहाउ ॥ 
आपे हीरा �नरमला आपे रंगु मजीठ ॥ 
आपे मोती ऊजलो आपे भगत बसीठु ॥ 
गुर कै सबिद सलाहणा घिट घिट डीठु अडीठु ॥२॥ 
आपे साग� बोिहथा आपे पा� अपा� ॥ 
साची वाट सुजाणु तूँ  सबिद लघावणहा� ॥ 
�नड�रआ ड� जाणीऐ बाझु गु� गुबा� ॥३॥ 
अस�थ� करता देखीऐ हो� केती आवै जाइ ॥ 
आपे �नरमलु एकु तूँ  होर बंधी धंधै पाइ ॥ 
गु�र राखे से उबरे साचे �सउ �लव लाइ ॥४॥ 
ह�र जीउ सबिद पछाणीऐ सा�च रते गुर वािक ॥ 
�ततु त�न मैलु न लगई सच घ�र �जसु ओताकु ॥ 
नद�र करे सचु पाईऐ �बनु नावै िकआ साकु ॥५॥ 
�जनी सचु पछा�णआ से सुखीए जुग चा�र ॥ 
हउमै तृसना मा�र कै सचु र�खआ उर धा�र ॥ 
जग मिह लाहा एकु नामु पाईऐ गुर वीचा�र ॥६॥ 
साचउ वख� लादीऐ लाभु सदा सचु रा�स ॥ 
साची दरगह बैसई भग�त सची अरदा�स ॥ 
प�त �सउ लेखा �नबड़ै राम नामु परगा�स ॥७॥ 
ऊचा ऊचउ आखीऐ कहउ न दे�खआ जाइ ॥ 



जह देखा तह एकु तूँ  स�तगु�र दीआ िदखाइ ॥ 
जो�त �नरंत�र जाणीऐ नानक सह�ज सुभाइ ॥८॥३॥ 
 
सार: आ�ा ���गत पहचान से परे है, यह सभी प्रा�णयो ंम� �वद्यमान सांझी चेतना का मूतर् �प 
है। यह चेतना हमारे �वचारो ंऔर कम� क� मूक सा�ी के �प म� कायर् करती है। जीवन केवल 
अलग-अलग कतार्ओ ंऔर दशर्को ंक� शंृ्रखला मात्र नही ंहै, यह अनुभवो ंका एक �नबार्ध प्रवाह 
है। �वचार करने वाला, बोलने वाला और सुनने वाला, यह सब उसी एक महासागर क� तरंग� ह�। 
यिद हम �यं को केवल एक तरंग तक सी�मत कर ल� तब हम अलगाव अनुभव कर सकत ेह� 
िकंत ुजब यह समझ आता है िक सभी तरंग� एक ही सागर से उ�� ह� तब हम हर कमर् को एक 
ही चेतना क� अ�भ��� के �प म� देख पाते ह�। यह समझ आ�ा को असीम चेतना के �प म� 
प्रकट करती है जहा ँदै्वत �मट जाता है और एक� म� पूणर्ता का उदय होता है। 
 
आपे गुण आपे कथै आपे सु�ण वीचा� ॥ 
�यं गुणो ंके धारक, �यं उनके बारे म� बोलने वाले और �यं उ�� सुनकर �चतंन करने वाले 
आप ही ह�। यह स� प्रकट करता है िक �वचार, कमर् और आ��चतंन, सभी एक सांझी चेतना 
के मा�म से पर�र जुड़े �ए ह�। 
 
आपे रतनु पर�ख तूँ  आपे मोलु अपा� ॥ 
�यं र�, �यं उसका मू� परखने वाले और �यं ही उसक� अथाह क�मत ह�। यह उदाहरण 
बताता है िक र� और मू�ांकनकतार् एक ही ह� �जसका अथर् है िक सम� सृ�� एक ही 
सावर्भौ�मक चेतना का �प है। 
 
साचउ मानु महतु तूँ  आपे देवणहा� ॥१॥ 
�यं शा�त, आदरणीय और पू�, आप �यं दाता ह�। यह दशार्ता है िक जो कुछ भी हम प्रा� 
करत ेह�, वह उसी चेतना से आता है जो सम� सृ�� म� �वद्यमान है। (१) 
 
ह�र जीउ तूँ  करता करता� ॥ 
प्रकृ�त के हर अंश म� सवर्�ापक ऊजार् �वद्यमान है, आप ही सभी कम� के स्रोत और कतार् ह�। 



 
�जउ भावै �तउ राखु तूँ  ह�र नामु �मलै आचा� ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो कुछ भी जीवन म� घिटत होता है उसे प्रकृ�त के �नयमो ंके अनु�प �ीकार करने से ही �ीकृ�त 
�मलती है। एकता के �चतंन से यह जीवन-शैली का तरीका बन जाता है। (१)(�वराम)  
 
आपे हीरा �नरमला आपे रंगु मजीठ ॥ 
�यं ही �नमर्ल हीरा ह� और आप �यं ही गहरे लाल रंग ह�। यह सवर्�ापी स्रोत को दशार्ता है, 
बेदाग़ रंगहीन िफर भी जीवंत �प से रंगीन जो सम� सृ�� म� �व�वध �पो ंम� प्र�त�ब�ंबत होता 
है। 
 
आपे मोती ऊजलो आपे भगत बसीठु ॥ 
�यं ही चमकते मोती, �यं ही भ� और वातार्कार ह�। शुद्ध, साधक और गु� के बीच कोई 
असमानता का भेद नही ंहै �ोिंक सभी एक ही स्रोत, चेतना के �प ह�। 
 
गुर कै सबिद सलाहणा घिट घिट डीठु अडीठु ॥२॥ 
�ान के श�ो ंके मा�म से हम यह समझ पाते ह� िक अ��, सवर्�ापी स्रोत अ��� के हर 
पहलू म� मौजूद है। (२) 
 
आपे साग� बोिहथा आपे पा� अपा� ॥ 
�यं �वशाल महासागर और �यं नौका ह� और आप ही �यं उस पार का असीम िकनारा ह�। 
यह अदै्वत क� अ�भ��� है �ोिंक यात्रा, यात्री और मं�ज़ल सभी एक ही सावर्भौ�मक श�� 
क� अ�भ��� ह�।  
 
साची वाट सुजाणु तूँ  सबिद लघावणहा� ॥ 
�यं ही स�ा मागर्, सवर्�, �ानी और मागर्दशर्क ना�वक ह�। यह �रण है िक अंत�र्�� के मा�म 
से ही जीवन अपनी सही िदशा खोज पाता है। 
 
 



�नड�रआ ड� जाणीऐ बाझु गु� गुबा� ॥३॥ 
�नडर को यह समझना चािहए िक िकसस ेभय करना है। अ�ान से जाग�कता क� ओर मागर्दशर्न 
करने वाले �ान के �बना अंधकार ही रहता है। यह �रण कराता है िक �ान के �बना �नडरता 
अहंकार बन सकती है इस�लए पतन से डरना ज़�री है। (३) 
 
अस�थ� करता देखीऐ हो� केती आवै जाइ ॥ 
पहचान� िक सावर्भौ�मक कतार् शा�त है और बाक़� सब आता-जाता रहता है। यह धारणा इस 
बात पर ज़ोर देती है िक सावर्भौ�मक चेतना ��र श�� है जो पुनज��वत होती है जबिक पदाथर्, 
�वचार और इंिद्रया ँअ�ायी और ��णक ह�। 
 
आपे �नरमलु एकु तूँ  होर बंधी धंधै पाइ ॥ 
�यं �नमर्ल, शुद्ध, सावर्भौ�मक ऊजार् के आप अवतार ह�। दै्वत का भ्रम ही सी�मत कर उलझनो ं
म� बाधँ देता है। 
 
गु�र राखे से उबरे साचे �सउ �लव लाइ ॥४॥ 
जो लोग सावर्भौ�मक जाग�कता को अपनाते ह�, वह प्रबुद्ध होकर उभरते ह� और �चतंन के मा�म 
से स� से जुड़ते ह�। (४) 
 
ह�र जीउ सबिद पछाणीऐ सा�च रते गुर वािक ॥ 
प्र�ेक जीवन श�� म� �वद्यमान ऊजार् गहन अंत�र्�� को समझकर पहचानी जाती है। जब ��� 
स� म� लीन होता है तब आ�ा��क संवाद क� साथर्कता का सार समझ म� आता है। 
 
�ततु त�न मैलु न लगई सच घ�र �जसु ओताकु ॥ 
�जस देह म� स� का �नवास होता है वह अशु�द्धयो ंसे अछूता रहता है। यह उन लोगो ंका प्रतीक 
है जो स��न� ह� और छल-कपट से दूर रहते ह�। 
 
 
 



नद�र करे सचु पाईऐ �बनु नावै िकआ साकु ॥५॥ 
�चतंन क� कृपा से ही स� क� प्रा�� होती है। आ�-�चतंन के �बना हमारा सहारा �ा है? यह 
बल देता है िक जाग�कता ही साथर्क जीवन का सहारा है। (५) 
 
�जनी सचु पछा�णआ से सुखीए जुग चा�र ॥ 
जो स� को पहचानते ह�, वह चारो ंयुगो ंम� (अथार्त ्हर काल म�) शां�त से रहते ह�। यह �पक 
बताता है चार युग हमारी आंत�रक मनः���त को दशार्ते ह�, स�ी शां�त व संतोष मन क� अव�ा 
है, प�र���त क� नही।ं  
 
हउमै तृसना मा�र कै सचु र�खआ उर धा�र ॥ 
जो अहंकार और इ�ा पर �वजय प्रा� कर लेते ह�, ऐस ेसाधक अपने अंतःकरण म� स� को 
��र कर लेते ह�। 
 
जग मिह लाहा एकु नामु पाईऐ गुर वीचा�र ॥६॥ 
इस द�ुनया म� वा�व म� तब ही लाभा��त होते ह� जब हम एकता पर �वचार करत ेह� और �वचार-
�वमशर् के मा�म से सार क� तलाश करत ेह�। (६) 
 
साचउ वख� लादीऐ लाभु सदा सचु रा�स ॥ 
शा�त श�� क� वा��वकता को �ापार क� तरह मूतर् �प देने से �ायी लाभ �मलता है, स� 
तब पूंजी बन जाता है। यह दशार्ता है िक ईमानदारी पर बना जीवन फलता-फूलता है और �ायी 
संतु�� सु�न��त करता है। 
 
साची दरगह बैसई भग�त सची अरदा�स ॥ 
��� का ज़मीर वा��वक �ायालय है, उससे जुड़ना स�े भ� क� प्रामा�णक खोज का प्रतीक 
है। 
 
 
 



प�त �सउ लेखा �नबड़ै राम नामु परगा�स ॥७॥ 
स�ानपूवर्क कम� का लेखा संतु�लत होता है, सवर्�ापी के �चतंन ने यह बोध प्रदान िकया है। 
उदाहरण के �लए �जस प्रकार �� लेखा प्र�व��या ँबहीखाते को संतु�लत करती ह� उसी तरह 
जीवन अपना सार जाग�कता म� पाता है। (७) 
 
ऊचा ऊचउ आखीऐ कहउ न दे�खआ जाइ ॥ 
शा�त जीवन स्रोत को सव�� माना जाता है इसक� चचार् तो होती है िफर भी यह अ�� है। यह 
हम� �रण कराता है िक इस सवर्�ापी ऊजार् को अनुभव तो िकया जा सकता है पर देखा नही ं
जा सकता।  
 
जह देखा तह एकु तूँ  स�तगु�र दीआ िदखाइ ॥ 
जहा ँभी देखता �ँ हर चीज़ और हर ��� म� एक सवर्�ापी ऊजार् क� उप���त िदखाई देती है। 
यह अंत�र्�� स�े �ान के मा�म से आई है जो अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाती है।  
 
जो�त �नरंत�र जाणीऐ नानक सह�ज सुभाइ ॥८॥३॥ 
अपने भीतर के शा�त प्रकाश को पहचानो। नानक कहत ेह� िक यह शांत सहजता क� ���त म� 
�ाभा�वक �प से अनुभव िकया जाता है। सहज जाग�कता का अनुभव बल से नही ंब�� 
सहजता, सरलता और संतुलन क� ���त से होता है। (८)(३) 
 
त�: गु� नानक हम� �रण कराते ह� िक स�ा बोध बल प्रयोग से प्रा� नही ंहोता, यह सहजता 
और शां�त क� अव�ा म� �ाभा�वक �प से प्रकट होता है। जब मन और �दय शांत और खुले 
रहते ह� तब जाग�कता �ाभा�वक �प से उिदत होती है। इस शांत सामंज� म�, ��� उस 
उप���त का अनुभव करने लगता है जो सदैव भीतर �वद्यमान थी। प्रयास, कृपा-अनुग्रह का 
मागर् प्रश� करता है, समझ �बना �वरोध के प्रवािहत होती है और खोज केवल 'होने' क� अव�ा 
म� बदल जाती है। मात्र अ��� म� प�रव�तत हो जाती है। इस शांत, सहज अव�ा म�, जाग�कता 
और बोध एक साथ �मलकर चलत ेह�। 
                         

पहलकदमी 



Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

