
गु� नानक - सबद ७९ 
म�न जठैू त�न जिूठ है �जहवा जठूी होइ ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५५ 
 
म�न जूठै त�न जूिठ है �जहवा जूठी होइ ॥ 
मु�ख झूठै झूठु बोलणा िकउ क�र सूचा होइ ॥ 
�बनु अभ सबद न माजँीऐ साचे ते सचु होइ ॥१॥ 
मँुधे गुणहीणी सुखु केिह ॥ 
�प� रलीआ र�स माणसी सा�च सबिद सुखु नेिह ॥१॥ रहाउ ॥ 
�प� परदेसी जे थीऐ धन वाढँी झूरेइ ॥ 
�जउ ज�ल थोड़ै मछुली करण पलाव करेइ ॥ 
�पर भावै सुखु पाईऐ जा आपे नद�र करेइ ॥२॥ 
�प� सालाही आपणा सखी सहेली ना�ल ॥ 
त�न सोहै मनु मोिहआ रती रं�ग �नहा�ल ॥ 
सबिद सवारी सोहणी �प� रावे गुण ना�ल ॥३॥ 
काम�ण का�म न आवई खोटी अवग�णआ�र ॥ 
ना सुखु पेईऐ सा�रै झूिठ जली वेका�र ॥ 
आवणु वंञणु डाखड़ो छोडी कं�त �वसा�र ॥४॥ 
�पर क� ना�र सुहावणी मुती सो िकतु सािद ॥ 
�पर कै का�म न आवई बोले फािदलु बािद ॥ 
द�र घ�र ढोई ना लहै छूटी दूजै सािद ॥५॥ 
पंिडत वाचिह पोथीआ ना बूझिह वीचा� ॥ 
अन कउ मती दे चलिह माइआ का वापा� ॥ 
कथनी झूठी जगु भवै रहणी सबद ुसु सा� ॥६॥ 
केते पंिडत जोतक� बेदा करिह बीचा� ॥ 
वािद �वरो�ध सलाहणे वादे आवणु जाणु ॥ 
�बनु गुर करम न छुटसी किह स�ुण आ�ख वखाणु ॥७॥ 
स�भ गुणवंती आखीअिह मै गुणु नाही कोइ ॥ 



ह�र व� ना�र सुहावणी मै भावै प्रभु सोइ ॥ 
नानक सबिद �मलावड़ा ना वेछोड़ा होइ ॥८॥५॥ 
 
सार: स� हम� नै�तकता क� ओर ले जाता है, हमारे अंतमर्न को प्रकाश से आलोिकत करता है। 
सृ�� के अ��� म� हर चीज़ स� क� अ�भ��� है, समुद्र, आकाश और पहाड़, अपने अ��� 
से ही स� को प्रकट करते ह�। स� के साथ जीना हमारे मन को प्राकृ�तक �व�ा के साथ 
जोड़ता है �जसस ेअ��� और कमर् के बीच सामंज� �ा�पत होता है। यह संतुलन हम� �ाथर् 
से ऊपर उठने और सभी चीज़ो ंके सार से जुड़ने म� मदद करता है। अंततः, स� और नै�तकता 
एक हो जाते ह� और यह प्रकट करत ेह� िक आ�ा, कमर् और मूल स्रोत एक अखंड वा��वकता 
के पर�र जुड़े �ए �प ह�। 
 
म�न जूठै त�न जूिठ है �जहवा जूठी होइ ॥ 
जब मन भ्र� होता है तब शरीर को अप�वत्र माना जा सकता है और वाणी कपटी हो जाती है। 
यह दशार्ता है िक स� से जुड़ाव के �बना, जीवन का हर पहलू, �वचारो ंसे लेकर कम� और वचनो ं
तक, छल से भरा होता है। 
 
मु�ख झूठै झूठु बोलणा िकउ क�र सूचा होइ ॥ 
िदखावा झूठा और वाणी बेईमान है। शुद्ध होने के �लए कौन से कमर् िकए जा सकते ह�।  
 
�बनु अभ सबद न माजँीऐ साचे ते सचु होइ ॥१॥ 
अंत�र्�� के श�ो ंके सार के �बना, शु�द्ध असंभव है। ईमानदारी से प्रामा�णकता प्रा� क� जा 
सकती है। यह प्रतीक है िक स� ही स� क� ओर ले जा सकता है और आ�ा को शुद्ध कर 
सकता है। (१) 
 
मँुधे गुणहीणी सुखु केिह ॥ 
गुणहीन होकर कौन-सा सुख संभव है।  
 
 



�प� रलीआ र�स माणसी सा�च सबिद सुखु नेिह ॥१॥ रहाउ ॥ 
यिद स�, अंत�र्�� और सद्भाव के प्र�त प्रेम हो तब ही �प्रयतम से �मलन आनंदमयी होगा। यह 
दशार्ता है िक स��न�ा के मागर्दशर्न म� साधक को शां�त से �मलन प्रा� होता है। (१)(�वराम) 
 
�प� परदेसी जे थीऐ धन वाढँी झूरेइ ॥ 
यिद �प्रयतम दूर प्रतीत हो तब साथी क� लालसा शोकमय कर देती है। यह दशार्ता है िक आंत�रक 
� से दूरी दखु और �वयोग एक क�दायक खालीपन देत ेह�। 
 
�जउ ज�ल थोड़ै मछुली करण पलाव करेइ ॥ 
सतही पानी म� छटपटाती मछली क� तरह, वह पीड़ा म� �वलाप करती है। 
 
�पर भावै सुखु पाईऐ जा आपे नद�र करेइ ॥२॥ 
�प्रयतम का होना आनंददायक होता है और जब हम �यं उसे अनुग्रहपूवर्क गले लगाते ह� तब 
शां�त �मलती है। यह प्रकाश डालता है िक जब हम अपने जीवन को सावर्भौ�मक ऊजार् क� 
सवर्�ापकता के साथ जोड़ लेते ह� तब �ाभा�वक सहज �प से तृ�� �मलती है। (२) 
 
�प� सालाही आपणा सखी सहेली ना�ल ॥ 
�मत्रो ंऔर सा�थयो ंके बीच �प्रयतम के मू� को �� कर�। यह प्रकाश डालता है िक साथी 
साधको ंके साथ साथर्क संवाद सवर्�ापी ऊजार् के सार क� हमारी समझ को गहरा करता है। 
 
त�न सोहै मनु मोिहआ रती रं�ग �नहा�ल ॥ 
तन सुखदायी एवं मन �ज�ासु है और जब हम भ��मय प्रेम म� डूब जाते ह� तब यह हम� आनंद 
क� ���त म� ले जाता है। यह प्रकाश डालता है िक जब जाग�कता, कमर् और भ�� एक साथ 
आते ह� तब शरीर और मन सामंज� म� एक हो जात ेह�। 
 
सबिद सवारी सोहणी �प� रावे गुण ना�ल ॥३॥ 
आ�ा��क अंत�र्�� हम� सदु्गणी बनाती है �जससे हम अपने �प्रयतम, सवर्�ापी श�� को उसक� 
�वशेषताओ ंके �लए स�े अथर् म� स�ान कर पाते ह�। (३) 



 
काम�ण का�म न आवई खोटी अवग�णआ�र ॥ 
यिद ��� के कमर् भ्र� ह� और अवगुणो ंसे भरे ह� तब वह �थर् ह�। यह याद िदलाता है िक 
आ��चतंन के �बना क� गई भूल-गल�तयां अथर्पूणर् प्रग�त को सी�मत कर देती ह�। 
 
ना सुखु पेईऐ सा�रै झूिठ जली वेका�र ॥ 
ससुराल म� शां�त नही ं �मलती, झूठ और मू�हीनता खाती रहती है। यह �पक एक छलपूणर् 
मान�सकता के द�ु�रणामो ंको दशार्ता है जो अपने भीतरी स� को अनदेखा कर पूणर्ता क� 
तलाश करता है। 
 
आवणु वंञणु डाखड़ो छोडी कं�त �वसा�र ॥४॥ 
�प्रय द्वारा �ाग िदए जाने और भुला िदए जाने पर आना-जाना बो�झल हो जाता है। यह ऐस े
जीवन का प्र�त�न�ध� करता है �जसम� स��न�ा और आ�-जाग�कता का अभाव है जो हम� 
प्रग�त और असफलताओ ंके चक्र म� फँसाता है। (४) 
 
�पर क� ना�र सुहावणी मुती सो िकतु सािद ॥ 
�प्रयतम का जीवनसाथी गुणी है लेिकन अगर सो रहा हो तो उसका �ा मू� है? यह दशार्ता है 
िक सहज जाग�कता होने के बावजूद, उसके सार से संपकर्  खोने से सभी अनुभव फ�के पड़ जाते 
ह�। 
 
�पर कै का�म न आवई बोले फािदलु बािद ॥ 
साथी �प्रयतम के �लए �थर् हो जाता है जब वह उदे्द�हीन और �ववाद उ�� करने वाले श� 
बोलता है। 
 
द�र घ�र ढोई ना लहै छूटी दूजै सािद ॥५॥ 
जब �ववेक का प�र�ाग कर िदया जाता है दै्वत के सुखो ंक� खोज म� तब ��� को �ववेक का 
समथर्न नही ं�मलता। इससे पता चलता है िक �वरोधाभासी �वचार आंत�रक स� को धंुधला कर 
देत ेह�। (५) 



 
पंिडत वाचिह पोथीआ ना बूझिह वीचा� ॥ 
�वद्वान शा�ो ंका अ�यन करत ेह� परंतु उनके सार को नही ंसमझ पाते। इसस ेपता चलता है 
िक जब तक �ान को �वहार म� नही ंउतारा जाता उसका कोई वा��वक मू� नही ंहोता। 
 
अन कउ मती दे चलिह माइआ का वापा� ॥ 
वह दूसरो ंको सलाह देते ह� परंतु माया का �ापार चलता रहता है। यह िदखाता है िक जब 
सजगता और ईमानदारी क� कमी होती है तब �ान और मागर्दशर्न भी भ्रामक हो सकते ह�। 
 
कथनी झूठी जगु भवै रहणी सबद ुसु सा� ॥६॥ 
संसार �म�ा-झूठ म� भटकता है, �ान क� अंत�र्�� से जीने से ही �स�द्ध प्रा� होती है। कमर् के 
�बना श� भ्रम पैदा करत ेह�, उनका �ावहा�रक अ�ास करने से ही उनका सही अथर् प्रकट 
होता है। (६) 
 
केते पंिडत जोतक� बेदा करिह बीचा� ॥ 
अनेक �वद्वान और �ो�त�षयो ंने धा�मक गं्रथो ंपर �वचार-�वमशर् िकया है। 
 
वािद �वरो�ध सलाहणे वादे आवणु जाणु ॥ 
�ववाद और मतभेदो ं के मा�म से लोग �यं को ऊँचा िदखाना चाहत ेह� लेिकन यह चचार्एँ 
��णक ह�। हालािँक तकर्  भले ही रोचक हो सकते ह� लेिकन वह  �ायी �ान या वा��वक शां�त 
प्रदान नही ंकरते। 
 
�बनु गुर करम न छुटसी किह सु�ण आ�ख वखाणु ॥७॥ 
अ�ान से जाग�कता क� ओर ले जाने वाले �ान के �बना, हमारे कम� से मु�� नही ं�मल सकती, 
चाहे कोई बोले, सुने, घोषणा करे। आलोचना�क सोच से जागृ�त उ�� होती है, कमर्कांडो ंया 
बाहरी प्रयासो ंसे नही।ं (७) 
 
 



स�भ गुणवंती आखीअिह मै गुणु नाही कोइ ॥ 
हर कोई �यं को गुणी समझता है लेिकन म� �ीकार करता �ँ िक मुझम� कोई गुण नही।ं यह 
�वनम्रता को दशार्ता है, अपनी कमजो�रयो ंको �ीकार करना, आ��वकास और प्रग�त को 
बढ़ावा देने के �लए। 
 
ह�र व� ना�र सुहावणी मै भावै प्रभु सोइ ॥ 
सवर्�ापी ऊजार्, जो पु�ष और �ी दोनो ंगुणो ंको समेटे �ए है, मनोहर है और मेरे �लए, ऐसा 
िद� सार सुखद है। 
 
नानक सबिद �मलावड़ा ना वेछोड़ा होइ ॥८॥५॥ 
नानक कहत ेह� िक आ�बोध के मा�म से एक� क� प्रा�� होती है और तब कोई �वभाजन क� 
���त नही ंरहती। यह जाग�कता का प्र�त�न�ध� करता है, दै्वत का भ्रम �मट जाता है और 
एक� ही हमारी स�ी प्रकृ�त के �प म� प्रकट होता है। (८)(५) 
 
त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देत ेह� िक अपनी कमज़ोरी को �ीकार करना पराजय नही ं
ब�� साहस का काम है। यह आ�-बोध का द्वार खोलता है और हम� पूणर्ता के भ्रम से मु� 
करता है। जब हम अपनी क�मयो ं को ईमानदारी से �ीकार करते ह� तब हम �वकास और 
प�रवतर्न के �लए जगह बनात े ह�। जाग�कता इनकार क� जगह ले लेती है और �वनम्रता 
अ�भमान क� जगह ले लेती है। यह सौ� �ीकृ�त कमज़ोरी को एक �श�क म� बदल देती है जो 
हम� संतुलन और आंत�रक श�� क� ओर ले जाती है। वा�व म�, अपनी कमज़ोरी को �ीकार 
करना सृ�� के एक� के साथ पूणर् होने क� तरफ पहला कदम है। 
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