
गु� नानक - सबद ८१ 
गुर ते �नरमलु जाणीऐ �नरमल देह सरी� ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५७ 
 
गुर ते �नरमलु जाणीऐ �नरमल देह सरी� ॥ 
�नरमलु साचो म�न वसै सो जाणै अभ पीर ॥ 
सहजै ते सुखु अगलो ना लागै जम ती� ॥१॥ 
भाई रे मैलु नाही �नरमल ज�ल नाइ ॥ 
�नरमलु साचा एकु तू हो� मैलु भरी सभ जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
ह�र का मंद� सोहणा क�आ करणैहा�र ॥ 
र�व स�स दीप अनूप जो�त तृभव�ण जो�त अपार ॥ 
हाट पटण गड़ कोठड़ी सचु सउदा वापार ॥२॥ 
�गआन अंजनु भै भंजना देखु �नरंजन भाइ ॥ 
गुपतु प्रगटु सभ जाणीऐ जे मनु राखै ठाइ ॥ 
ऐसा स�तगु� जे �मलै ता सहजे लए �मलाइ ॥३॥ 
क�स कसवटी लाईऐ परखे िहतु �चतु लाइ ॥ 
खोटे ठउर न पाइनी खरे खजानै पाइ ॥ 
आस अंदेसा दू�र क�र इउ मलु जाइ समाइ ॥४॥ 
सुख कउ मागै सभु को दुखु न मागै कोइ ॥ 
सुखै कउ दखुु अगला मनमु�ख बूझ न होइ ॥ 
सुख दखु सम क�र जाणीअिह सबिद भेिद सुखु होइ ॥५॥ 
बेद ुपुकारे वाचीऐ बाणी ब्रहम �बआस ु॥ 
मु�न जन सेवक सा�धका ना�म रते गुणतासु ॥ 
स�च रते से �ज�ण गए हउ सद ब�लहारै जासु ॥६॥ 
च� जु�ग मैले मलु भरे �जन मु�ख नामु न होइ ॥ 
भगती भाइ �व��णआ मु� काला प�त खोइ ॥ 
�जनी नामु �वसा�रआ अवगण मुठी रोइ ॥७॥ 
खोजत खोजत पाइआ ड� क�र �मलै �मलाइ ॥ 



आपु पछाणै घ�र वसै हउमै तृसना जाइ ॥ 
नानक �नरमल ऊजले जो राते ह�र नाइ ॥८॥७॥ 
 
सार: जब हमारे जीवन के मूल म� ईमानदारी होती है तब यह हमारे संबंधो ंम� एक �ाभा�वक 
सामंज� �ा�पत करती है। यह ईमानदारी ���यो,ं समुदायो ंऔर सामा�जक �व�ाओ ंम� 
सामूिहक उ�रदा�य� क� भावना को बढ़ावा देती है। यह कम� को एक साथर्क उदे्द� क� ओर 
�पांत�रत करती है और श�� को �ाथर्पूणर् िहतो ंक� बजाय सावर्भौ�मक क�ाण क� िदशा म� 
�नद��शत करती है। धमर् द्वारा संचा�लत यह प�रवतर्न समाज को एक समानतावादी ���कोण 
अपनाने म� स�म बनाता है जो ब्रह्मांड म� �निहत सामंज� को प्र�त�ब�ंबत करता है। 
 
गुर ते �नरमलु जाणीऐ �नरमल देह सरी� ॥ 
�ान के सार को समझने से आ�ा शुद्ध होती है, �जससे शरीर और मन ��ता और अनुग्रह से 
भर जाते ह�। 
 
�नरमलु साचो म�न वसै सो जाणै अभ पीर ॥ 
जब मन म� प�वत्र स� का वास होता है तब वह दखु के कारण को समझता है। यह इस पर 
प्रकाश डालता है िक आ�-जाग�कता जीवन क� चुनौ�तयो ंका अ�धक गहन अंत�र्�� के साथ 
सामना करने म� मदद करती है। 
 
सहजै ते सुखु अगलो ना लागै जम ती� ॥१॥ 
संतुलन क� इस सहज अव�ा से अपार आनंद उ�� होता है और मृ�ु का बाण उसे नही ंभेदता। 
यह प्रतीका�क �प से दशार्ता है िक जीवन के प�रवतर्नो ंके बीच सहजता से जीने पर दखु और 
अ��रता का भय ��� को प्रभा�वत नही ंकरते। (१) 
 
भाई रे मैलु नाही �नरमल ज�ल नाइ ॥ 
सा�थयो,ं �� जल से �ान करने के बाद शरीर पर कोई गंदगी नही ंरहती है। यह अहंम का 
प्रतीक है जो मन म� अशु�द्धयो ंका कारण बनता है और स�े आ�-�चतंन  से साफ हो जाता है। 
 



�नरमलु साचा एकु तू हो� मैलु भरी सभ जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
बेदाग़, शा�त स� यही है िक केवल एक ही सावर्भौ�मक जाग�कता है। दै्वत क� अशुद्धता म� 
उलझा �आ बाक� सब कुछ �णभंगुर है। (१)(�वराम) 
 
ह�र का मंद� सोहणा क�आ करणैहा�र ॥ 
सवर्�ापी श�� का मंिदर सुं दर है �जसे �नमार्ता ने बनाया है। यह प्रतीक है िक हमारा भौ�तक 
अ��� प�वत्र है �ोिंक यह सावर्भौ�मक जाग�कता क� अ�भ��� है।  
 
र�व स�स दीप अनूप जो�त तृभव�ण जो�त अपार ॥ 
सूरज और चादँ रौशनी के सु�र दीपक से चमकते ह� लेिकन यह अनंत प्रकाश है जो ब्रह्मांड को 
रोशन करता है। यह समथर्न करता है िक एकल, सवर्�ापी ऊजार् ही सृ�� का स्रोत है। 
 
हाट पटण गड़ कोठड़ी सचु सउदा वापार ॥२॥ 
बाज़ार जो रोज़ी-रोटी चलाता है, शहर जो समुदाय बनाता है, िकला जो �व�ा लागू करता है 
और घर जो प�रवार का पालन-पोषण करता है, उ�� स�ाई को प्राथ�मकता देनी चािहए जैसे 
एक �ापारी अपने सामान को मह� देता है। इससे पता चलता है िक समाज के हर पहलू म� 
ईमानदारी इंसानी अनुभवो ंको सद्भाव प्रदान करती है। (२) 
 
�गआन अंजनु भै भंजना देखु �नरंजन भाइ ॥ 
�ान का काजल लगाओ जो डर को दूर करता है और शुद्ध-स�ी  भ�� को समझने क� ��ता 
देता है। 
 
गुपतु प्रगटु सभ जाणीऐ जे मनु राखै ठाइ ॥ 
अ��� के अनदेखे सच और िदखने वाली स�ाई तब पता चलती ह� जब मन शांत और संतु�लत 
होता है।  
 
 
 



ऐसा स�तगु� जे �मलै ता सहजे लए �मलाइ ॥३॥ 
अगर अ�ान से जाग�कता क� ओर ले जाने वाला स�ा �ान �मल जाए तब स्रोत से एक होना 
आसान हो जाता है। यह दशार्ता है िक भ्रम को दूर करने वाली अंत�र्�� के मा�म से स्रोत के 
साथ एकता प्रा� होती है। (३) 
 
क�स कसवटी लाईऐ परखे िहतु �चतु लाइ ॥ 
कसौटी क� तरह मन को अ�ाई पर िटकाकर �यं का मू�ांकन कर�। यह �वचार समथर्न करता 
है िक नेक� पर �ान देने से ही िकसी के मू� का पता चल सकता है। 
 
खोटे ठउर न पाइनी खरे खजानै पाइ ॥ 
वा��वक ही ख़ज़ाने तक प�ँच पाता है, नकली को �ीकार नही ंिकया जाता। यह याद िदलाता 
है िक ईमानदारी से ही आ���� �मलती है जबिक धोखा देने वालो ंको स�ाई नही ं�मलती। 
 
आस अंदेसा दू�र क�र इउ मलु जाइ समाइ ॥४॥ 
जब हम अपनी उ�ीदो ंऔर आशंकाओ ंको दूर करते ह� तब इनका मैल घुलकर गायब हो जाता 
है। यह ज़ोर देता है िक लगाव और �चतंा मन को धंुधला कर देते ह� जबिक इ�� छोड़ देने से 
��ता आती है। (४) 
 
सुख कउ मागै सभु को दुखु न मागै कोइ ॥ 
हर एक आराम चाहता है, कोई परेशानी नही ंचाहता। यह ���गत �वकास को बढ़ावा देने 
वाली चुनौ�तयो ंके बजाय ��णक सुखो ंको दी जाने वाली  प्राथ�मकता को िदखाता है। 
 
सुखै कउ दखुु अगला मनमु�ख बूझ न होइ ॥ 
द�ुनयावी सुख म� खुशी ढंूढने का नतीजा उनके साथ आने वाला ददर् होता है जो खुद म� खोए रहने 
वाले लोग पहचान नही ंपाते। यह उलझन बताती है िक �ज़दंगी के अनुभवो ंपर सोचे-समझे �बना 
कोई भी परेशानी म� पड़ सकता है। 
 
 



सुख दखु सम क�र जाणीअिह सबिद भेिद सुखु होइ ॥५॥ 
सुख-दखु एक समान ह� जब यह बराबरी समझ म� आ जाती है तब सहज �ान क� शां�त प्रा� 
होती है। (५) 
 
बेद ुपुकारे वाचीऐ बाणी ब्रहम �बआसु ॥ 
अ�यन करने पर धमर्गं्रथ अपना अथर् प्रकट करते ह� और ऋ�ष-मु�नयो ंके वचन हम� मूल स� 
क� खोज करने के �लए प्रे�रत करते ह�। 
 
मु�न जन सेवक सा�धका ना�म रते गुणतासु ॥ 
�ववेक�, प�वत्र साधु, भ� और साधक, सभी आ�-�चतंन म� लगे रहते ह� और गुणो ंका खज़ाना 
प्रा� करते ह�।  
 
स�च रते से �ज�ण गए हउ सद ब�लहारै जासु ॥६॥ 
जो स� से ओतप्रोत ह�, वह लोग �यं पर �वजय प्रा� करते ह�। म� ऐसे लोगो ंका सदा आदर 
करता �ँ। यह स�ान उन लोगो ंके �लए एक श्रद्धांज�ल है जो ईमानदारी, �ान और आ�-�चतंन 
के साथ ���गत सीमाओ ंको पार कर लेते ह�। (६) 
 
च� जु�ग मैले मलु भरे �जन मु�ख नामु न होइ ॥ 
जीवन के सभी पड़ावो ंपर, वह लोग अप�वत्रता और अशुद्धी से सने होते ह� जो आ�-�चतंन नही ं
करते। यह इस बात का प्रतीक है िक जाग�कता और आ��नरी�ण के �बना आ�ा��क 
प�वत्रता एवं शुद्धता प्रा� नही ंहो सकती। 
 
भगती भाइ �व��णआ मु� काला प�त खोइ ॥ 
भ�� और प्रेमपूणर् इरादो ंके �बना, ��� का �वहार भी अधेँरे जैसा काला हो जाता है �जससे 
स�ान म� भी हा�न होती है। यह बदलाव अहंकार के प्रभाव को दशार्ता है, जो आ�-जाग�कता 
को कम करता है और �ववेक को नज़रअंदाज़ करता है। 
 
 



�जनी नामु �वसा�रआ अवगण मुठी रोइ ॥७॥ 
जो लोग �चतंन करना भूल गए ह�, वह अपने ही दोषो ंसे लुट जाते ह� और दखुी होकर रोते ह�। 
यह याद िदलाता है िक जब हम सचेतना, ईमानदारी और उदे्द� से संपकर्  खो देते ह� तब हम 
संकट को �नम�ण देते ह�। (७) 
 
खोजत खोजत पाइआ ड� क�र �मलै �मलाइ ॥ 
आ�-�नरी�ण लगातार करने से, हम� अपने असली �प का एहसास होता है और अपने कामो ं
के बारे म� अपने डर का सामना करके हम� उ�� �ीकार करने क� समझ �मलती है। यह बताता है 
िक हम �ज़दंगी का मतलब अलग-अलग तरीको ं से ढंूढते ह�, सोच-�वचार, ईमानदारी और 
�वनम्रता से ही हम खुद से और दूसरो ंसे अथर्पूणर् �र�े बना सकते ह�। 
 
आपु पछाणै घ�र वसै हउमै तृसना जाइ ॥ 
जो लोग अपने असली �प को पहचान लेते ह� वह अपनी जाग�कता म� रहते ह� �ोिंक उनका 
अहंकार और इ�ा-लालसा समा� हो जाती है। यह इस बात को सा�बत करता है िक आ�-
सा�ा�ार से ��� को मु�� और शां�त �मलती है। 
 
नानक �नरमल ऊजले जो राते ह�र नाइ ॥८॥७॥ 
नानक कहते ह�, �नमर्ल, उ�ल वही ह� जो परम-स� क� एकता म� लीन हो जाते ह�। यही पूणर् 
जाग�कता के साथ पूरी तरह से एक होने क� ���त को िदखाता है। (८)(७) 
 
त�:  गु� नानक मान�सक ��रता और आ�-जाग�कता को बढ़ावा देते ह�। चंचल मन भ्रम 
पैदा करता है, जबिक ��र मन ��ता लाता है। यह अंद�नी ��रता न केवल िदखने वाली 
चीज़ो ंको ब�� अनदेखी स�ाइयो ंको भी समझने म� मदद करती है। जैस-ेजैसे �छपे �ए रह�ो ं
और ���त स�ाइयो ंके बीच का अंतर धंुधला होता जाता ह�, हमारे अंदर और हमारे आस-
पास क� द�ुनया म� सभी चीज़ो ंका आपस म� जुड़ा होना उभरने लगता है। यह जागृ�त का अंत�ार्न 
सहजबोधता प्रदान करता है �जससे पता चलता है िक एक ही चेतना सी�मत और अनंत, ���त 
और अ���त चीज़ो ंको जोड़ती है।  
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