
गु� नानक - सबद ८२ 
सु�ण मन भलूे बावरे गुर क� चरणी लागु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५७ 
 
सु�ण मन भूले बावरे गुर क� चरणी लागु ॥ 
ह�र ज�प नामु �धआइ तू जमु डरपै दखु भागु ॥ 
दूखु घणो दोहागणी िकउ �थ� रहै सुहागु ॥१॥ 
भाई रे अव� नाही मै थाउ ॥ 
मै धनु नामु �नधानु है गु�र दीआ ब�ल जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुरम�त प�त साबा�स �तसु �तस कै सं�ग �मलाउ ॥ 
�तसु �बनु घड़ी न जीवऊ �बनु नावै म�र जाउ ॥ 
मै अंधुले नामु न वीसरै टेक िटक� घ�र जाउ ॥२॥ 
गु� �जना का अंधुला चेले नाही ठाउ ॥ 
�बनु स�तगुर नाउ न पाईऐ �बनु नावै िकआ सुआउ ॥ 
आइ गइआ पछुतावणा �जउ सुँ ञै घ�र काउ ॥३॥ 
�बनु नावै दखुु दे�री �जउ कलर क� भी�त ॥ 
तब लगु महलु न पाईऐ जब लगु साचु न ची�त ॥ 
सबिद रपै घ� पाईऐ �नरबाणी पद ुनी�त ॥४॥ 
हउ गुर पूछउ आपणे गुर पु�छ कार कमाउ ॥ 
सबिद सलाही म�न वसै हउमै दखुु ज�ल जाउ ॥ 
सहजे होइ �मलावड़ा साचे सा�च �मलाउ ॥५॥ 
सबिद रते से �नरमले त�ज काम क्रोधु अहंका� ॥ 
नामु सलाह�न सद सदा ह�र राखिह उर धा�र ॥ 
सो िकउ मन� �वसारीऐ सभ जीआ का आधा� ॥६॥ 
सबिद मरै सो म�र रहै िफ�र मरै न दूजी वार ॥ 
सबदै ही ते पाईऐ ह�र नामे लगै �पआ� ॥ 
�बनु सबदै जगु भूला िफरै म�र जनमै वारो वार ॥७॥ 
सभ सालाहै आप कउ वड� वडेरी होइ ॥ 



गुर �बनु आपु न चीनीऐ कहे सुणे िकआ होइ ॥ 
नानक सबिद पछाणीऐ हउमै करै न कोइ ॥८॥८॥ 
 
सार:  जब हम अपने स�े ��प से जुड़ी कोई चीज़ खो देते ह� तब हमारे अंदर एक गहरा 
खालीपन आ जाता है। हम� अपने चुनाव के �लए पछतावा हो सकता है जो हमने ��णक चीज़ो ं
क� तलाश म� िकए । यह उस कौवे क� तरह है जो एक खाली घर म� भटकता रहता है, कभी 
मौजूद रहे भोजन को बेचैनी से ढँूढते �ए, यह याद िदलाता है उन चीज़ो ंक� �जनक� कद्र नही ं
कर पाए। हम �जन आकां�ाओ ंका पीछा करत ेह�, जैस ेपहचान, सफलता, मा�ता या �नयंत्रण, 
यह सब उस समय मह�पूणर् लगती ह� लेिकन अंततः सब �मट जाती ह�। हालािँक यह खालीपन 
िकसी अंत का संकेत नही ंहै, इसके बजाय यह एक नई शु�आत हो सकती है अगर हम स�ाई 
को �ीकार कर� और साथर्क आ��चतंन कर�। यह भीतर झाकँने और अपने उस असली ��प 
को िफर से पाने का अवसर है जो उन मू�ो ंपर फलता-फूलता है जो समय क� कसौटी पर हमेशा 
खरे उतरते ह�। 
 
सु�ण मन भूले बावरे गुर क� चरणी लागु ॥ 
सुन, हे भ्र�मत और भटकत ेमन, �वनम्रता से �ान के सार को ग्रहण करो । 
 
ह�र ज�प नामु �धआइ तू जमु डरपै दखु भागु ॥ 
जब जाग�कता, आ��नरी�ण और सवर्�ापी एकता के �चतंन का अ�ास िकया जाता है तब 
नकारा�कता, भय और पीड़ा क� पकड़ का प्रभाव धीरे-धीरे समा� होने लगता है। 
 
दूखु घणो दोहागणी िकउ �थ� रहै सुहागु ॥१॥ 
अपने �प्रय से �वयोग म� दभुार्�पूणर् जीवनसाथी के �लए क� होता है, उनका अनंत �मलन कैसे 
हो सकता है? यह ��� के स�े ��प से अलगाव को उजागर करता है जो अतृ�� से पीड़ा  
का कारण बनता है। (१) 
 
 
 



भाई रे अव� नाही मै थाउ ॥ 
हे साथी, मेरे �लए कोई और आसरा नही ंहै, यह याद िदलाता है िक सुकून �सफ़र्  आ�-जाग�कता  
म� ही है। 
 
मै धनु नामु �नधानु है गु�र दीआ ब�ल जाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�ान से �मला खज़ाना, मेरा धन आ�-�च�न है, �जसके �लए म� कृत� �ँ। (१)(�वराम) 
 
गुरम�त प�त साबा�स �तसु �तस कै सं�ग �मलाउ ॥ 
अ�ानता से सुख क� ओर ले जाने वाले �ान से जो �ववेक जागृत होता है, वह स�ाननीय है। 
काश, हम ऐस ेअनुभव से जुड़�।  
 
�तसु �बनु घड़ी न जीवऊ �बनु नावै म�र जाउ ॥ 
सावर्भौ�मक स्रोत क� जाग�कता के �बना, म� पल भर भी जी�वत नही ंरह सकता। आ�-�चतंन 
के �बना, म� आ�ा��क �प से न� हो जाता �ँ। 
 
मै अंधुले नामु न वीसरै टेक िटक� घ�र जाउ ॥२॥ 
म� अ�ानी �ँ, म� �चतंन को कभी न भूलँू �ोिंक यह मेरे स�े ��प तक प�ँचने म� मेरा सहारा 
और सुर�ा है। (२) 
 
गु� �जना का अंधुला चेले नाही ठाउ ॥ 
यिद गु� ही अंधा हो तब �श� को कहा ँठहराव �मलेगा? यह दशार्ता है िक आ�ा��क ��� के 
�बना �सखाने वाला और सीखने वाला दोनो ंिदशाहीन रहते ह�। 
 
�बनु स�तगुर नाउ न पाईऐ �बनु नावै िकआ सुआउ ॥ 
स�े �ववेक के �बना जो अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है, आ�-जाग�कता पाना 
नामुमिकन है। आ�-जाग�कता के �बना हमारा उदे्द� ही �ा है।  
 
 



आइ गइआ पछुतावणा �जउ सुँ ञै घ�र काउ ॥३॥ 
जब कोई प्राथ�मक चीज़ गायब हो जाती है तब �नराशा होती है, ठीक वैसे ही जैस ेकोई कौआ 
िकसी वीरान घर म� भटकता है। यह भ्रामक आकषर्णो ंके पीछे अपने बु�नयादी मू�ो ंको खोने 
के पछतावे को िदखाता है �जससे हमारा ज़मीर उन चीज़ो ंसे दूर हो जाता है जो सच म� अथर्पूणर् 
ह�। (३) 
 
�बनु नावै दखुु दे�री �जउ कलर क� भी�त ॥ 
आ�-�च�न के सहारे के �बना, इंसान क� ���त दखु म� इस हद तक प�ँच जाती है जैस े�मट्टी 
क� नाज़ुक दीवार जो कभी भी ढह सकती है।  
 
तब लगु महलु न पाईऐ जब लगु साचु न ची�त ॥ 
जब तक स� चेतना म� नही ंबसता, तब तक मन को भी आंत�रक �नवास क� शां�त प्रा� नही ं
होती। 
 
सबिद रपै घ� पाईऐ �नरबाणी पद ुनी�त ॥४॥ 
�ान के सार से पूणर् हो कर हम� आ�-�ान का �नवास �मलता है जहा ँआ�ा��क जाग�कता 
�ायी अव�ा बन जाती है। (४) 
 
हउ गुर पूछउ आपणे गुर पु�छ कार कमाउ ॥ 
अपनी भीतरी समझ से मागर्दशर्न लेकर, इसी समझ के आधार पर कमर् करो। यह बताता है िक 
�नणर्य लेने म� आ�-�च�न से ��ता आती है। 
 
सबिद सलाही म�न वसै हउमै दखुु ज�ल जाउ ॥ 
जब �ान के सार को स�ान िदया जाता है और �ववेक म� बस जाता है तब अहंकार से उ�� दखु 
जलकर भ� हो जाता है। 
 
 
 



सहजे होइ �मलावड़ा साचे सा�च �मलाउ ॥५॥ 
संतुलन से एक� क� प्रा�� होती है और स� क� प्रा�� ईमानदारी से आती है। यह सद्भाव के 
�लए स�ाई और संतुलन के साथ अपना जीवन जीने के बारे म� बताता है। (५) 
 
सबिद रते से �नरमले त�ज काम क्रोधु अहंका� ॥ 
जो लोग आ�ा��क बातो ंके सार म� डूब जाते ह�, वह वासना, क्रोध और अहंकार को �ागकर 
शुद्ध हो जाते ह�। यह िदखाता है िक इरादे क� प�वत्रता नकारा�क भावनाओ ंके पार जाने से 
आती है। 
 
नामु सलाह�न सद सदा ह�र राखिह उर धा�र ॥ 
जो �नरंतर आ�-�च�न करत ेह� वह सवर्�ापी चेतना को �दय म� धारण करत ेह�। यह दशार्ता 
है िक �ु�त केवल वाणी नही ंब�� आ�-�वकास क� �नरंतर प्रिक्रया है। 
 
सो िकउ मन� �वसारीऐ सभ जीआ का आधा� ॥६॥ 
कोई सवर्�ापी जाग�कता को कैसे भूल सकता है जो सारे वजूद का सहारा और नीवं है? यह 
�रण कराता है िक उन मू�ो ंको न भूल� जो आंत�रक शां�त का आधार ह�। (६) 
 
सबिद मरै सो म�र रहै िफ�र मरै न दूजी वार ॥ 
�ान के सार से जब अहंकार मर जाता है तभी झूठे ‘�’ क� मृ�ु होती है और िफर कभी 
आ�ा��क मृ�ु नही ंहोती। यह दै्वत और भ्रम के अमर जाग�कता के प्रकाश म� �वलीन हो 
जाने का प्रतीक है। 
 
सबदै ही ते पाईऐ ह�र नामे लगै �पआ� ॥ 
केवल �ान का सार पाकर ही, सवर्�ापी चेतना के साथ प्रेमपूणर् जुड़ाव स�व है।  
 
 
 
 



�बनु सबदै जगु भूला िफरै म�र जनमै वारो वार ॥७॥ 
अंत�र्��पूणर् �ान के �बना, द�ुनया अ�ानता म� भटकती रहती है। ज� और मृ�ु के चक्र म�, 
आदतो,ं भ्रमो ंऔर अवचेतना को दोहराती है। यह इस बात पर प्रकाश डालता है िक जाग�कता 
के �बना, हम सचेत और अचेतन जीवन के अंतहीन चक्रो ंको दोहराते रहते ह�। (७) 
 
सभ सालाहै आप कउ वड� वडेरी होइ ॥ 
हर ��� अपनी प्रशंसा करता है, यह मानकर िक वही सबसे महान है। यह बताता है िक अहंकार 
�वद्वता और �वनम्रता म� बाधा डालता है। 
 
गुर �बनु आपु न चीनीऐ कहे सुणे िकआ होइ ॥ 
आ�ा��क ��� के �बना आ�-�ान संभव नही ंहै, �सफ़र्  सुनने और बोलने से �ा हा�सल हो 
सकता है? यह उस उलझन को िदखाता है जो तब पैदा होती है जब खुद से और दूसरो ंसे बातचीत 
सतही होती है। 
 
नानक सबिद पछाणीऐ हउमै करै न कोइ ॥८॥८॥ 
नानक कहत ेह�, �ान के सार को पहचानने से अहंकार का प्रभाव समा� हो जाता है। (८)(८) 
 
त�: गु� नानक बताते ह� िक अहंकार छोटे-छोटे �पो ंम� िदखाई देता है जो हमारे अंदर और 
द�ुनया म� एकता के बारे म� हमारी जाग�कता म� �कावट डालता है। यह  अलगाव के भ्रम से शु� 
होता है। यह गलत �व�ास मानना िक "म�" दूसरो ंसे अलग या शे्र� �ँ। यह गलत धारणा अलग-
अलग अहंकारो ंको ज� देती है: बौ�द्धक अहंकार अथार्त �ान पर गवर्, भावना�क अहंकार 
अथार्त संबंधो ंऔर इ�ाओ ंसे जुड़े रहना, भौ�तक अहंकार अथार्त पद, संप�� और पहचान से 
जुड़े रहना और आ�ा��क अहंकार यानी अपनी आ�ा��कता को शे्र� मानना। अहंकार 
�नयंत्रण, मा�ता और शे्र�ता क� इ�ा पैदा करता है जो शां�त और स� क� खोज म� बाधाएँ 
खड़ी करता है। गु� नानक समझाते ह� िक अहंकार से पार पाने का मागर् यह �ीकार करना है िक 
सारी सृ�� एक ही सवर्�ापी चेतना से प्रवािहत होती है जो हम सभी को जोड़ती है।     
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