
गु� नानक - सबद ८३ 
�बनु �पर धन सीगारीऐ जोबनु बा�द खआु� ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५८ 

 
�बनु �पर धन सीगारीऐ जोबनु बािद खुआ� ॥ 
ना माणे सु�ख सेजड़ी �बनु �पर बािद सीगा� ॥ 
दूखु घणो दोहागणी ना घ�र सेज भता� ॥१॥ 
मन रे राम जप� सुखु होइ ॥ 
�बनु गुर प्रेमु न पाईऐ सबिद �मलै रंगु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुर सेवा सुखु पाईऐ ह�र व� सह�ज सीगा� ॥ 
स�च माणे �पर सेजड़ी गूड़ा हेतु �पआ� ॥ 
गुरमु�ख जा�ण �सञाणीऐ गु�र मेली गुण चा� ॥२॥ 
स�च �मल� वर कामणी �प�र मोही रंगु लाइ ॥ 
मनु तनु सा�च �वग�सआ क�म�त कहणु न जाइ ॥ 
ह�र व� घ�र सोहागणी �नरमल साचै नाइ ॥३॥ 
मन मिह मनूआ जे मरै ता �प� रावै ना�र ॥ 
इकतु तागै र�ल �मलै ग�ल मोतीअन का हा� ॥ 
संत सभा सुखु ऊपजै गुरमु�ख नाम अधा� ॥४॥ 
�खन मिह उपजै �ख�न खपै �खनु आवै �खनु जाइ ॥ 
सबद ुपछाणै र�व रहै ना �तसु कालु संताइ ॥ 
सािहबु अतुलु न तोलीऐ कथ�न न पाइआ जाइ ॥५॥ 
वापारी वणजा�रआ आए वज� �लखाइ ॥ 
कार कमाविह सच क� लाहा �मलै रजाइ ॥ 
पूँजी साची गु� �मलै ना �तसु �तलु न तमाइ ॥६॥ 
गुरमु�ख तो�ल तुोलाइसी सचु तराजी तोलु ॥ 
आसा मनसा मोहणी गु�र ठाक� सचु बोलु ॥ 
आ�प तुलाए तोलसी पूरे पूरा तोलु ॥७॥ 
कथनै कह�ण न छुटीऐ ना पिड़ पसुतक भार ॥ 



काइआ सोच न पाईऐ �बनु ह�र भग�त �पआर ॥ 
नानक नामु न वीसरै मेले गु� करतार ॥८॥९॥ 
 
सार: भारतीय दशर्न म� �निहत यह चार गुण हम� आ�-जाग�कता और धा�मकता के मा�म से 
अपने भीतर ��त शे्र�ताओ ंको जगाने क� श�� देत ेह�। दया सभी प्रा�णयो ंम� िद� त� को 
पहचानकर क�णा का �वकास करती है। सत हमारे इरादो ं और कामो ं को  एक�प करके 
स��न�ा को प्रो�ािहत करता है। संतोख कृत�ता को बढ़ावा देकर असंतोष और बेचैन करने 
वाली इ�ाओ ंसे मु�  कराता है। �ववेक हमारी समझ को तेज़ करता है �जसस ेहम� सच और 
भ्रम म� फकर्  करने और सोच-समझकर, समझदारी भरे फैसले लेने म� मदद �मलती है। इन गुणो ं
को अपनाने से सजग, संतु�लत और जाग�क जीवन का मागर् प्रश� होता है। 
 
�बनु �पर धन सीगारीऐ जोबनु बािद खुआ� ॥ 
जीवनसाथी के �बना शंृ्रगार और यौवन �थर् होता है। यह बताता है िक आंत�रक जुड़ाव के �बना 
बाहरी िदखावे क� चमक-दमक का कोई मू� नही ंहोता।   
 
ना माणे सु�ख सेजड़ी �बनु �पर बािद सीगा� ॥ 
सजी �ई शादी क� सेज कोई सुख नही ंदेती, �प्रयतम के �बना सारा शंृ्रगार बेकार है। यह इस बात 
का प्रतीक है िक जाग�कता से जुड़ने क� तैयारी तो हो सकती है परंतु यिद अपने स�े ��प को 
नही ंअपनाया जाए, तब सभी प्रवृ��या ँ�नरथर्क हो जाती ह�। 
 
दूखु घणो दोहागणी ना घ�र सेज भता� ॥१॥ 
दभुार्गी साथी को ब�त दुख होता है �ोिंक �प्रयतम घर म� नही ंरहता है। यह िदखाता है िक कैसे 
अंद�नी अलगाव आ�ा��क खालीपन क� ओर ले जा सकता है। (१) 
 
मन रे राम जप� सुखु होइ ॥ 
हे मन, �रण म� सवर्�ापी चेतना पर �ान करो �जसस ेशां�त �मलती है। यहा ँपता चलता है िक 
अंदर क� ओर मुड़ने से एकता क� साफ़ समझ बढ़ती है, �जसस ेहर पल शां�त फैलती है। 
 



�बनु गुर प्रेमु न पाईऐ सबिद �मलै रंगु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�ान के सार के �बना, �ार नही ं �मल सकता। जब आ�ा��क अंत�र्�� जागृत होती है तब 
आनंद उ�� होता है। यह बताता है िक सुख �वभाजन से नही,ं एक� से प्रकट होता है। 
(१)(�वराम) 
 
गुर सेवा सुखु पाईऐ ह�र व� सह�ज सीगा� ॥ 
�ान के सार के �लए �यं को सम�पत करके शां�त �मलती है, तब �प्रय सवर्�ापी चेतना सहज ही 
आंत�रक सौदंयर् बन जाती है। इसका अथर् है िक �चतंन के द्वारा हमारे �वचार संतु�लत होते ह� 
और हमारी अंत�निहत गुण सहज �प से अ�भ�� होते ह�।  
 
स�च माणे �पर सेजड़ी गूड़ा हेतु �पआ� ॥ 
वनसाथी स�े प्रेम के भाव से प्रे�रत होकर अपने �प्रयतम के साथ आनंद का अनुभव करता है। 
यह द�ुनया म� जाग�कता बढ़ाने के गहरे इरादे से अपने स�े ��प को अपनाने क� खुशी को 
िदखाता है। 
 
गुरमु�ख जा�ण �सञाणीऐ गु�र मेली गुण चा� ॥२॥ 
�ान-यु� ��� समझता है िक अंत�र्�� से आ�ा��क चार गुणो ंक� प्रा�� होती है। यह स�, 
�ववेक, संतोष और दया जैस ेगुणो ंके आ�सात होने का संकेत है। (२) 
 
स�च �मल� वर कामणी �प�र मोही रंगु लाइ ॥ 
स�पूवर्क �प्रयतम को �ीकार करने पर प्रेम मनोहर और आनंदमयी हो जाता है। यह इस बात 
का प्रतीक है िक जब हम प्रकृ�त के �नयमो ंको अपनाकर सवर्�ापी जाग�कता का आदर करत े
ह� तब इससे सावर्भौ�मक सद्भाव और शां�त आती है। 
 
मनु तनु सा�च �वग�सआ क�म�त कहणु न जाइ ॥ 
जब मन और शरीर स�वादी होने म� आनंद पाते ह� तब इसका मू� वणर्न से परे होता है। यह 
दशार्ता है िक ईमानदारी से उ�� मु�� इतनी गहरी है िक यह केवल श�ो ंम� अ�भ�� नही ं
हो सकती। 



 
ह�र व� घ�र सोहागणी �नरमल साचै नाइ ॥३॥ 
सवर्�ापी, �प्रय जाग�कता उन भा�शाली लोगो ंके �ववेक म� �नवास करती है जो यह पहचानते 
ह� िक �चतंन के अ�ास के मा�म से प�वत्रता प्रा� क� जा सकती है। (३) 
 
मन मिह मनूआ जे मरै ता �प� रावै ना�र ॥ 
जब मन का अहंकार समा� हो जाता है तभी साथी अपने �प्रयतम से �मलन का आनंद पाता है। 
अथार्त जब 'म�, मुझे और मेरा' क� खुदगज़� ख� हो जाती है, तभी सवर्�ापी जाग�कता से 
स�ा मेल होता है। 
 
इकतु तागै र�ल �मलै ग�ल मोतीअन का हा� ॥ 
�बखरे मोती एक चमकदार हार म� बदल जाते ह� जब एक धागे म� �परोए जाते ह�। यह  उस पूणर्ता 
का प्रतीक है जो तब आती है जब �व�वध जीवन �प, हर एक अपनी ख़ा�सयतो ं के साथ, 
सावर्भौ�मक एक� क� अनुभू�त के साथ जुड़ते ह�। 
 
संत सभा सुखु ऊपजै गुरमु�ख नाम अधा� ॥४॥ 
आ�ा��क �प से जागे �ए लोगो ंक� संगत शां�त बढ़ाती है। �ान-यु� लोग �चतंन का सहारा 
लेते ह�। (४) 
 
�खन मिह उपजै �ख�न खपै �खनु आवै �खनु जाइ ॥ 
�ण म� उ�� होकर �ण म� �मटना, एक पल म� आता है और एक पलक म� चला जाता है। आने 
और लु� होने का यह चक्र हमारी भावनाओ,ं �वचारो ंऔर बंधनो ंके सिक्रय �भाव को दशार्ता 
है जो उनक� न�रता को समझने के मह� पर प्रकाश डालता है। 
 
सबद ुपछाणै र�व रहै ना �तसु कालु संताइ ॥ 
जो लोग �ान के सार को पहचान कर उस पर �चतंन करत े ह� वह समय बीतने से खुद को 
अप्रभा�वत पाते ह�। यह एक अनु�ारक के �प म� काम करता है िक जाग�कता हम� प�रवतर्न 
का सामना करने म� ��रता क� श�� देती है। 



 
सािहबु अतुलु न तोलीऐ कथ�न न पाइआ जाइ ॥५॥ 
अन� और सवर्�ापी स्रोत अथाह है �जस ेमापा नही ंजा सकता। श� इसक� उप���त को पूरी 
तरह से �� नही ंकर सकते। यह अ��� के रह� को �वनम्रता के साथ समझने, �न��तता 
और �नणर्य के बजाय इसक� �व�यकुलता को अपनाने का �रण कराता है। (५) 
 
वापारी वणजा�रआ आए वज� �लखाइ ॥ 
�ापारी अपना सामान, �जस ेसंभालने क� �ज़�ेदारी उनक� है, लेकर �ापर म� शा�मल होने आए 
ह�। यह उदाहरण हम� याद िदलाता है िक द�ुनया एक जीवंत बाज़ार है जहा ँप्रकृ�त का हर त� 
हमारे सामूिहक अनुभवो ंक� �व�वधता म� योगदान देता है। 
 
कार कमाविह सच क� लाहा �मलै रजाइ ॥ 
�जनके कम� म� स�ाई का अ�ास शा�मल है उ�� प्रकृ�त क� इ�ा के साथ तालमेल �बठाकर 
जीने का फ़ायदा �मलता है। 
 
पूँजी साची गु� �मलै ना �तसु �तलु न तमाइ ॥६॥ 
जो लोग �ान के ज़�रए स�ाई को पूंजी के �प म� हा�सल करत ेह� जो उ�� अ�ानता से जाग�कता 
क� ओर ले जाती है वह एक पल के �लए भी लालच का कण नही ंरखते ह�। (६) 
 
गुरमु�ख तो�ल तुोलाइसी सचु तराजी तोलु ॥ 
जो लोग �ववेक से जुड़े होत ेह� वह अपने इरादो ंको जांचत ेऔर तोलते ह�, उ�� स�ाई के पैमाने 
पर मापते ह�। यह दशार्ता है अंतरा�ा के साथ तालमेल �बठाकर जीने और ईमानदारी बनाए 
रखने क� प्र�तबद्धता को। 
 
आसा मनसा मोहणी गु�र ठाक� सचु बोलु ॥ 
इ�ाएँ और अपे�ाएँ मोहक ह�, पर उ�� �ान के सार से �नयं�त्रत िकया जा सकता है जो स�ाई 
�� करता है। इससे पता चलता है िक अ�ानता अधूरी उ�ीदो ंके ददर् को और गहरा कर 
सकती है जबिक बेक़ाबू इ�ाएं हम� आसानी से गुमराह कर सकती ह�।  



 
आ�प तुलाए तोलसी पूरे पूरा तोलु ॥७॥ 
आ��चतंन से ��� �यं का आंकलन कर सकता है और अपने जीवन को संपूणर्ता क� ओर 
ले जा सकता है। यह बताता है िक अथर्पूणर् �चतंन से अपने कामो ंऔर इरादो ंको बेहतर बनाने 
क� स�ी को�शश हो सकती है। (७) 
 
कथनै कह�ण न छुटीऐ ना पिड़ पसुतक भार ॥ 
�सफ़र्  उद्घोषणा करने और प्रवचन देने से मु�� नही ं�मलती। न ही अ�धक गं्रथ पढ़ने से �मलती 
है । 
 
काइआ सोच न पाईऐ �बनु ह�र भग�त �पआर ॥ 
भ�� और अनंत एक� के �लए प्रेमभाव के �बना, अ��� �वचारो ंम� ��ता नही ंला सकता। 
 
नानक नामु न वीसरै मेले गु� करतार ॥८॥९॥ 
नानक कहते ह� िक आ�-�चतंन को कभी नही ंभूलना चािहए और उस �ववेक को पाने का प्रयास 
करना चािहए जो सवर्�ापी रचना का सार है। (८)(९) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक हमारी अपे�ाएँ और इ�ाएँ जीवन के प्र�त हमारे ���कोण को 
गहराई से प्रभा�वत करती ह�। अपरी��त उ�ीद� �नराशा और क्रोध  का कारण बन सकती ह� 
जबिक अ�नयं�त्रत इ�ाएँ हमारी बु�द्ध पर पदार् डाल देती ह�। आ��चतंन के द्वारा हम यह समझ 
पाते ह� िक �ा वा�व म� साथर्क है और �ा केवल भ्रम। यह ��ता हम� अपनी उ�ीदो ंको 
कम करने और अपनी इ�ाओ ंको संय�मत करने म� मदद करती है �जससे हम जीवन को अ�धक 
संतुलन और गहन ��� के साथ जी पाते ह�। 
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