
गु� नानक - सबद ८४ 
स�तगु� पूरा जे �मलै पाईऐ रतनु बीचा� ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५९ 
 
स�तगु� पूरा जे �मलै पाईऐ रतनु बीचा� ॥ 
मनु दीजै गुर आपणे पाईऐ सरब �पआ� ॥ 
मुक�त पदारथु पाईऐ अवगण मेटणहा� ॥१॥ 
भाई रे गुर �बनु �गआनु न होइ ॥ 
पूछ� ब्रहमे नारदै बेद �बआसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�गआनु �धआनु धु�न जाणीऐ अकथु कहावै सोइ ॥ 
सफ�लओ �बरखु हरीआवला छाव घणेरी होइ ॥ 
लाल जवेहर माणक� गुर भंडारै सोइ ॥२॥ 
गुर भंडारै पाईऐ �नरमल नाम �पआ� ॥ 
साचो वख� संचीऐ पूरै कर�म अपा� ॥ 
सुखदाता दखु मेटणो स�तगु� असुर संघा� ॥३॥ 
भवजलु �बखमु डरावणो ना कंधी ना पा� ॥ 
ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना �तसु वंझु मला� ॥ 
स�तगु� भै का बोिहथा नदरी पा�र उता� ॥४॥ 
इकु �तलु �पआरा �वसरै दखुु लागै सुखु जाइ ॥ 
�जहवा जलउ जलावणी नामु न जपै रसाइ ॥ 
घटु �बनस ैदखुु अगलो जमु पकड़ै पछुताइ ॥५॥ 
मेरी मेरी क�र गए तनु धनु कलतु न सा�थ ॥ 
�बनु नाव ैधनु बािद है भूलो मार�ग आ�थ ॥ 
साचउ सािहबु सेवीऐ गुरमु�ख अकथो का�थ ॥६॥ 
आवै जाइ भवाईऐ पइऐ िकर�त कमाइ ॥ 
पूर�ब �ल�खआ िकउ मेटीऐ �ल�खआ लेख ुरजाइ ॥ 
�बनु ह�र नाम न छुटीऐ गुरम�त �मलै �मलाइ ॥७॥ 
�तसु �बनु मेरा को नही �जस का जीउ परानु ॥ 



हउमै ममता ज�ल बलउ लोभु जलउ अ�भमानु ॥ 
नानक सबद ुवीचारीऐ पाईऐ गुणी �नधानु ॥८॥१०॥ 
 
सार: �चतंनशील �वचार दो मान�सक प्रिक्रयाओ ंका संगम है। �चतंन का अथर् है अपने �वचारो,ं 
भावनाओ ंऔर अनुभवो ंका गहराई से �नरी�ण करना तािक हम अपनी प�र���तयो ंको बेहतर 
समझ सक� । वही ंसोच-�वचार का अथर् है �नणर्य लेने से पहले �वक�ो ंको मननपूवर्क तोलना। 
�चतंनशील �वचार से हम अपनी पीड़ा कम कर सकते ह� �ोिंक यह प्र�तिक्रया, पहले ठहरने और 
�यं का मू�ांकन करने क� �मता प्रदान करता है। यह आवेग पूणर् प्र�तिक्रयाओ ंको रोकता है 
और हम� ऐस े�नणर्य क� ओर ले जाता है जो सावर्भौ�मक क�ाण को बढ़ावा द�। इस अ�ास 
को अपनाकर हम अ�धक शां�तपूणर् और सद्भावपूणर् वातावरण बना सकते ह�। 
 
स�तगु� पूरा जे �मलै पाईऐ रतनु बीचा� ॥ 
जब �ान का असली सार पूरी तरह समझ �लया जाता है तब �चतंनशील �वचार का अनमोल र� 
�मलता है। 
 
मनु दीजै गुर आपणे पाईऐ सरब �पआ� ॥ 
मन को अपने अंत�निहत �ववेक को सौपं दो और तब सम� सृ�� के प्र�त प्रेम जागृत होगा। यह 
इस उ�तम अव�ा का संकेत है िक हर प्राणी म� एक ही स्रोत �वद्यमान है। 
 
मुक�त पदारथु पाईऐ अवगण मेटणहा� ॥१॥ 
जब मु�� का स्रोत प्रा� हो जाता है तब वह क�मयो ंको समा� कर देता है। यह बताता है िक 
ईमानदारी से �चतंनशील �वचार से िकए गए काम हमारी क�मयो ंको ख� कर सकते ह�। (१) 
 
भाई रे गुर �बनु �गआनु न होइ ॥ 
सा�थयो,ं �ान का सार प्रा� िकए �बना स�ा �ववेक नही ं�मलता। 
 
 
 



पूछ� ब्रहमे नारदै बेद �बआसै कोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
ब्रह्मा, नारद या वेद �ास से पूछ�  जो सृ��, भ�� और शा�ो ंके �ान के प्रतीक ह�। यह �पक 
बताता है िक वा��वक आ�ा��क जाग�कता अनुभव को समझने, आ�सात करने और 
साझँा करने से आती है। (१)(�वराम) 
 
�गआनु �धआनु धु�न जाणीऐ अकथु कहावै सोइ ॥ 
�ान और �ान के साथ अंद�नी मधुर धुन का बोध होता है, एक ऐसी गंूज �जस ेअंदर से महसूस 
िकया जा सकता है िफर भी श�ो ंम� बयान नही ंिकया जा सकता। 
 
सफ�लओ �बरखु हरीआवला छाव घणेरी होइ ॥ 
एक फलता-फूलता वृ� हरा-भरा होता है और घनी छावँ देता है। यह �पक बताता है िक सफल 
मनु� वह है �जसक� उप���त  एकता और शां�त को पो�षत करती है। 
 
लाल जवेहर माणक� गुर भंडारै सोइ ॥२॥ 
मा�णक, मोती, र�, ऐस ेख़ज़ाने वा�व म� आ�बोध के ही भंडार म� �मलते ह�। यह संकेत करता 
है िक मू�वान गुण पहले से ही भीतर �छपे होते ह� �ज�� सजग प्रयास और आ�-�चतंन से 
खोजा जा सकता है। (२) 
 
गुर भंडारै पाईऐ �नरमल नाम �पआ� ॥ 
�ान के सार के ख़ज़ाने से, ��� को आ�-�चतंन के अ�ास के �लए ��ता और प्रेम �मलता 
है। 
 
साचो वख� संचीऐ पूरै कर�म अपा� ॥ 
स�ाई को एक क�मती संप�� के �प म� अपनाकर, असीम सदु्गणो ंको �वक�सत िकया जा सकता 
है। 
 
 
 



सुखदाता दखु मेटणो स�तगु� असुर संघा� ॥३॥ 
शां�त का स्रोत और दखुो ंका नाशक, यह वा��वक �ान ही है जो हमारे भीतर के रा�सो ंको 
ख� करता है। इस संदभर् म�, 'रा�स', अहंकार, क्रोध, लालच और भ्रम जैसी अंद�नी बुराइयो ं
का प्रतीक ह� �ज�� आ�ा��क समझ को अपनाकर दूर िकया जा सकता है। (३) 
 
भवजलु �बखमु डरावणो ना कंधी ना पा� ॥ 
यह द�ुनया एक डरावने समंदर जैसी लगती है, �जसके न तो इस तरफ़ कोई िकनारा है और न ही 
दूसरी तरफ़, �जसे पार िकया जा सके। यह उस भयभीत मन को िदखाता है जो अपनी िद�ता 
से अनजान है, जो वतर्मान म� ��रता या भ�व� के �लए िदशा नही ंढंूढ पा रहा और झूठी इ�ाओ ं
म� फंसा �आ है। 
 
ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना �तसु वंझु मला� ॥ 
न नाव, न बेड़ा, न च�ू और न ही ना�वक है जो पार ले जा सके। यह इस बात का प्रतीक है िक 
हमारे भौ�तक अ��� के दौरान, हमारी आ�ा��क यात्रा केवल आ�बोध से ही पूरी हो सकती 
है, बाहरी र�ो ंसे नही।ं 
 
स�तगु� भै का बोिहथा नदरी पा�र उता� ॥४॥ 
�ान का असली सार एक ऐसा जहाज है जो दु�नया के भय से पार ले जाता है। यह भ्रम को 
भेदकर स� का मागर् िदखाता है। (४) 
 
इकु �तलु �पआरा �वसरै दखुु लागै सुखु जाइ ॥ 
एक पल के �लए भी यिद �प्रय अंत�निहत जाग�कता भूल जाएँ तब दखु उ�� होते ह� और शां�त 
खो जाती है। 
 
�जहवा जलउ जलावणी नामु न जपै रसाइ ॥ 
उस ज़ुबान को जला दो जो आ�-चेतना के सार के रस का अनुभव नही ंकरती। यह उन वचनो ं
क� �नदंा है जो एकता, कृत�ता और क�णा से रिहत होते ह�। 
 



घटु �बनसै दखुु अगलो जमु पकड़ै पछुताइ ॥५॥ 
जब हमारे भीतर के सदु्गण न� हो जात ेह� तब दुख उ�� होते ह� और नकारा�कता हावी हो 
जाती है, फल��प �थर् पछतावा ही हाथ आता है। (५) 
 
मेरी मेरी क�र गए तनु धनु कलतु न सा�थ ॥ 
'मेरा, मेरा' कहत े�ए ही लोग चले गए, पर न शरीर साथ गया, न धन, न प�रवार। यह अहंकार 
क� उस भ्रां�त को उजागर करता है �जसम� हम �यं को अलग समझते ह� जबिक सब कुछ एक 
ही साझँा चेतना का िह�ा है। 
 
�बनु नावै धनु बािद है भूलो मार�ग आ�थ ॥ 
आ��चतंन के �बना िकसी भी तरह क� कामयाबी �थर् है। अ�ानता म� मनु� भौ�तकता के मागर् 
पर चलता है। इससे पता चलता है िक �बना िकसी अ�े इरादे के कामयाबी खालीपन क� ओर 
ले जाती है। 
 
साचउ सािहबु सेवीऐ गुरमु�ख अकथो का�थ ॥६॥ 
सवर्�ापी स्रोत क� संप्रभुता के स� क� तरफ़ प्र�तबद्ध और �ान के प्र�त सम�पत लोग, उसको 
साकार करत ेह� �जस े�� नही ंिकया जा सकता। यह एक ऐसी �ज़दंगी िदखाता है जहा ँस�ाई 
का न �सफ़र्  प्रचार िकया जाता है ब�� उसे �जया भी जाता है जो ��� के अ��� से ख़ामोशी 
से फैलता है। (६) 
 
आवै जाइ भवाईऐ पइऐ िकर�त कमाइ ॥ 
सकारा�कता और नकारा�कता के बीच झूलते रहने से ��� भ्रम म� भटकता है जो उसके 
कम� क� ही अ�भ��� है। इससे पता चलता है िक हमारे कमर् ही हमारी �वरासत को आकार 
देत ेह�, यह हमारे जीवन क� यात्रा को प�रभा�षत करत ेह�। 
 
 
 
 



पूर�ब �ल�खआ िकउ मेटीऐ �ल�खआ लेखु रजाइ ॥ 
हम अपने पूवर् कम� के प�रणामो ंको कैसे बदल सकते ह�? इसका उ�र है प्रकृ�त के �नयमो ंके 
अनु�प चलकर। यह हम� याद िदलाता है िक अपने �वक�ो ंपर �चतंन करके, हम उनके प्रभावो ं
का �वनम्रता और जाग�कता के साथ सामना कर सकते ह�। 
 
�बनु ह�र नाम न छुटीऐ गुरम�त �मलै �मलाइ ॥७॥ 
सवर्�ापी स्रोत का �चतंन िकए �बना मु�� संभव नही।ं बु�द्ध, जो �ान के सार को मूतर् �प देती 
है, के मा�म से ही आ��ान और एकता प्रा� होती है। (७) 
 
�तसु �बनु मेरा को नही �जस का जीउ परानु ॥ 
सवर्�ापी ऊजार् के अलावा, कोई नही ं है �जससे मेरे जीवन और �ास का संबंध है। यह इस 
वा��वकता क� पु�ी करता है िक हम जो कुछ भी देखते ह� वह अ�ायी है, केवल अ�� 
जाग�कता ही है जो बनी रहती है। 
 
हउमै ममता ज�ल बलउ लोभु जलउ अ�भमानु ॥ 
अहंकार और अ�धकारभाव को जलने दो, लोभ और अ�भमान को भी जला दो। यह आ�-
सा�ा�ार का आह्वान है, जो �ाग, �वनम्रता को अपनाने और सचेतनता का अ�ास करने का 
सार है। 
 
नानक सबद ुवीचारीऐ पाईऐ गुणी �नधानु ॥८॥१० 
नानक कहते ह� िक आ�ा��क अंत�र्�� पर �चतंन करने से, ��� सदु्गणो ंके ख़ज़ाने को प्रा� 
करता है। (८)(१०) 
 
त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देते ह� िक मा�लकाना हक़ और बंधन के लगाव का भ्रम अ�र 
इंसान के अ��� पर हावी रहता है। लेिकन, स�ी संबद्धता �सफ़र्  चीज़ो ंसे कही ंबढ़कर होती है, 
यह हमारे आपस म� जुड़े होने क� पहचान से आती है। इस नज़�रए से, कुछ भी सच म� 'मेरा' �नजी 
नही ंहै �ोिंक सब कुछ �मलकर एक संपूणर्ता को बनाता है। यह समझ इस आम सोच को चुनौती 
देती है िक ताक़त रखने से हमारे अ��� पर असर पड़ता है। इस�लए, इस आ�ा��क 



जाग�कता को बढ़ाने के �लए, अनुभव से �मली समझ को सिक्रय �प स ेखोजने, जीने और 
साझँा करने के �लए सजग प्रयास करना चािहए, यही आ�ा��क �वकास का मागर् है। 
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