
गु� नानक - सबद ८५ 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी जल कमलेिह ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५९ 
 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी जल कमलेिह ॥ 
लहरी ना�ल पछाड़ीऐ भी �वगसै असनेिह ॥ 
जल मिह जीअ उपाइ कै �बनु जल मरणु �तनेिह ॥१॥ 
मन रे िकउ छूटिह �बनु �पआर ॥ 
गुरमु�ख अंत�र र�व रिहआ बखसे भग�त भंडार ॥१॥ रहाउ ॥ 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी मछुली नीर ॥ 
�जउ अ�धकउ �तउ सुखु घणो म�न त�न सा�ँत सरीर ॥ 
�बनु जल घड़ी न जीवई प्रभु जाणै अभ पीर ॥२॥ 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी चातृक मेह ॥ 
सर भ�र थल हरीआवले इक बूँ द न पवई केह ॥ 
कर�म �मलै सो पाईऐ िकरतु पइआ �स�र देह ॥३॥ 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी जल दुध होइ ॥ 
आवटणु आपे खवै दधु कउ खप�ण न देइ ॥ 
आपे मे�ल �वछँु�नआ स�च विडआई देइ ॥४॥ 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी चकवी सूर ॥ 
�खनु पलु नीद न सोवई जाणै दू�र हजू�र ॥ 
मनमु�ख सोझी ना पवै गुरमु�ख सदा हजू�र ॥५॥ 
मनमु�ख गणत गणावणी करता करे सु होइ ॥ 
ता क� क�म�त ना पवै जे लोचै सभु कोइ ॥ 
गुरम�त होइ त पाईऐ स�च �मलै सुखु होइ ॥६॥ 
सचा ने� न तुटई जे स�तगु� भेटै सोइ ॥ 
�गआन पदारथु पाईऐ तृभवण सोझी होइ ॥ 
�नरमलु नामु न वीसरै जे गुण का गाहकु होइ ॥७॥ 
खे�ल गए से पंखणँू जो चुगदे सर त�ल ॥ 



घड़ी िक मुह�त िक चलणा खेलणु अजु िक क�ल ॥ 
�जसु तूँ  मेलिह सो �मलै जाइ सचा �पड़ु म�ल ॥८॥ 
�बनु गुर प्री�त न ऊपजै हउमै मैलु न जाइ ॥ 
सोहं आपु पछाणीऐ सबिद भेिद पतीआइ ॥ 
गुरमु�ख आपु पछाणीऐ अवर िक करे कराइ ॥९॥ 
�म�लआ का िकआ मेलीऐ सबिद �मले पतीआइ ॥ 
मनमु�ख सोझी ना पवै वीछुिड़ चोटा खाइ ॥ 
नानक द� घ� एकु है अव� न दूजी जाइ ॥१०॥११॥ 
 
सार: प्राचीन �पको ंम� चकवी (मादा जलप�ी) �ायी प्रेम का प्रतीक मानी जाती है। वह पूरी 
रात जाग कर सुबह अपने �प्रय से �मलने क� प्रती�ा करती है। यह �वयोग, भीतर क� उलझन 
और अंधकार का प्रतीक है जबिक सूय�दय जागृत ��ता का संकेत है। चकवी का यह अिडग 
प्रेम हम� ��र, �ढ़ भ�� �वक�सत करने के �लए प्रे�रत करता है, अ�न��त समय म� हम� ��र 
रहने और अंततः सावर्भौ�मक एकता क� प्रा�� म� �व�ास का पोषण करता है। का� म� ऐस े
प्रतीक क� क�ना एक गहन �पक के �प म� काम करती है जो किठनाइयो ंको �वकास के 
अवसरो ंम� बदलने क� अंत�र्�� प्रदान करती है और �यं, दूसरो ंऔर अपने आसपास क� द�ुनया 
को गहराई से समझने के �लए प्रेरणा जगाती है। 
 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी जल कमलेिह ॥ 
हे मन, शा�त, सवर्�ापी जाग�कता से उसी तरह प्रेम करो जैसे कमल जल से प्रेम करता है। 
यह उपमा �सखाती है िक जीवन क� तरंगो ंके बीच रहते �ए भी भीतर ��रता कैसे रखी जा 
सकती है।  
 
लहरी ना�ल पछाड़ीऐ भी �वगसै असनेिह ॥ 
लहरो ंसे टकराकर भी कमल प्रेमपूणर् सहजता के साथ �खला रहता है जो समभाव का प्र�त�न�ध� 
करता है। यह प�र�� धैयर् और ��रता को प्रो�ािहत करता है, हम� सुख-दखु से ऊपर उठकर 
चेतना म� रहने का आग्रह करता है। 
 



जल मिह जीअ उपाइ कै �बनु जल मरणु �तनेिह ॥१॥ 
जीवो ंका ज� जल म� �आ है, पानी के �बना वह मर जाते ह�। यह �पक बताता है िक जैस े
प्रा�णयो ंको जी�वत रहने के �लए पानी क� आव�कता होती है, हम� एक साथर्क जीवन के �लए 
आ�ा��क �ान क� आव�कता होती है। (१) 
 
मन रे िकउ छूटिह �बनु �पआर ॥ 
हे मन, प्रेम के �बना तुम कैसे मु� हो सकते हो? यह सवाल हम� याद िदलाता है िक �तंत्रता, 
बु�द्ध या �नयंत्रण से नही ंब�� उस सावर्भौ�मक प्रेम को अपनाने से उ�� होती है जो हम सबको 
एकजुट करता है। 
 
गुरमु�ख अंत�र र�व रिहआ बखसे भग�त भंडार ॥१॥ रहाउ ॥ 
जो लोग �ान को साकार करने पर के��त रहते ह� उनके भीतर सवर्�ापी श�� का सार �ा� 
रहता है। ऐस ेभ�ो ंको आ�ा��क समृ�द्ध का आशीवार्द प्रा� होता है। (१)(�वराम) 
 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी मछुली नीर ॥ 
हे मन, शा�त, सवर्�ापी जाग�कता को उसी तरह प्रेम करो जैस ेमछली जल को करती है। यह 
उपमा उस गहन एकता और एक-दूसरे पर �नभर्रता को िदखाती है जो हमारे अ��� को 
प�रभा�षत करती है।  
 
�जउ अ�धकउ �तउ सुखु घणो म�न त�न सा�ँत सरीर ॥ 
�जतना गहरा संबंध होगा उतनी ही अ�धक उस म� शां�त होगी जो मन, शरीर और अ��� को 
सुकून म� रखेगी। यह जाग�कता और शां�त के बीच सीधा संबंध दशार्ता है। 
 
�बनु जल घड़ी न जीवई प्रभु जाणै अभ पीर ॥२॥ 
जैस ेपानी के �बना मछली एक पल भी �ज़दंा नही ंरह सकती उसी तरह सवर्�ापी स्रोत को अपनी 
आंत�रक जाग�कता और अपनी मागर्दशर्क श�� के �प म� पहचानो। यह �वचार हम� अपने 
ज�जात गुणो ं का स�ान करने और उ�� अपनाने के �लए आमं�त्रत करता है जो हम� 
आ�ा��क �प से �ज़दंा रहने क� ओर ले जाता है। (२) 



 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी चातृक मेह ॥ 
हे मन, शा�त, सवर्�ापी जाग�कता से उसी तरह प्रेम करो जैस ेजलप�ी वषार् क� एक बूँ द के 
�लए तरसती है। यह क�ना साधक क� शा�त स� के साथ एकता क� गहरी लालसा क� प्रतीक 
है।  
 
सर भ�र थल हरीआवले इक बूँ द न पवई केह ॥ 
पानी से भरी झील� खेतो ंको हरा-भरा बना देती ह�, लेिकन एक बूँ द जलप�ी  को तृ� नही ंकर 
पाती। यह दशार्ता है िक द�ुनया भले ही इंिद्रय, बाहरी सुखो ंसे भरी लगे लेिकन �यं से गहरे 
आ��क जुड़ाव के �बना, जीवन खाली और अधूरा लग सकता है। 
 
कर�म �मलै सो पाईऐ िकरतु पइआ �स�र देह ॥३॥ 
जो कमर् िकए जाते ह� वह �नधार्�रत करत ेह� िक �ा हा�सल होगा और ब्रह्मांड कम� के अनुसार 
इनाम देता है। यह संबंध इस बात पर ज़ोर देता है िक हमारे �वचार और �नणर्य हमारी मनः���त 
को आकार देत ेह� जो अनुभव िकए जाने वाले नतीजो ंपर असर डालत ेह�। (३) 
 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी जल दुध होइ ॥ 
हे मन, शा�त, सवर्�ापी जाग�कता से उसी तरह प्रेम करो जैस ेजल दूध म� घुलकर एक हो 
जाता है। यहा ँयह प�र�� ऐस ेप�वत्र �ार को िदखाता है जहा ँसाधक और स� दो नही ंरहते 
ब�� एक हो जाते ह�। 
 
आवटणु आपे खवै दधु कउ खप�ण न देइ ॥ 
दूध म� �मलाया गया पानी �यं गम� झेल कर दूध को जलने से बचाता है। यह िदखाता है िक एक 
ही स्रोत ��� और एक� के बीच तालमेल �ा�पत करता है �जससे दोनो ंसाथ फलत-ेफूलते 
ह�। 
 
 
 



आपे मे�ल �वछँु�नआ स�च विडआई देइ ॥४॥ 
भीतरी जाग�कता,सच का स�ान करके सवर्�ापी जाग�कता से अलग होने के बाद िफर से 
जुड़ जाती है। यह द�ुनयावी भ्रम के झूठ का अनुभव करने के बाद अपनी अस�लयत को अपनाने 
का प्रतीक है। (४) 
 
रे मन ऐसी ह�र �सउ प्री�त क�र जैसी चकवी सूर ॥ 
हे मन, सवर्�ापी जाग�कता से वैसे ही प्रेम करो जैस ेचकवी (मादा जलप�ी) सूयर् क� लालसा 
करती है। यह उस वफादार प्रेम का प्रतीक है जो एकता के प्रकाश क� आशा म� अलगाव के 
अंधकार को सहन करता है। 
 
�खनु पलु नीद न सोवई जाणै दू�र हजू�र ॥ 
एक �ण या पल के �लए भी नही ंसोती, उसे लगता है �प्रयतम दूर है जबिक वह सदैव उप��त 
और पास है। यह साधक क� उलझन को िदखाता है, वह �प्रय क� मौजूदगी को महसूस करता है 
लेिकन उसे देखने के �लए तरसता है। 
 
मनमु�ख सोझी ना पवै गुरमु�ख सदा हजू�र ॥५॥ 
आ�क� िद्रत ��� सा�ा�ार प्रा� नही ंकर सकता लेिकन आ�ा��क �प से बु�द्धमान ��� 
के �लए सवर्�ापी ऊजार् सदैव उप��त है। यह दो आंत�रक अव�ाओ ंके बीच के अंतर को 
प्रकट करता है, मनमुख, �जसका चंचल मन दै्वत को बढ़ावा देता है और गु�मुख, �जसका शांत 
मन एक� का प्रतीक है। (५) 
 
मनमु�ख गणत गणावणी करता करे सु होइ ॥ 
जो लोग अहं पर क� िद्रत होते ह�, वह अपने काय� का िहसाब-िकताब रखत ेह�। हालािँक, जो कुछ 
भी घिटत होता है वह सवर्�ापी रचना�क ऊजार् के सावर्भौ�मक �नयमो ंके अनुसार होता है। यह 
�नयंत्रण और भय को �ागने क� याद िदलाता है तािक हमारा प्राकृ�तक �ववेक हमारा मागर्दशर्न 
कर सके। 
 
 



ता क� क�म�त ना पवै जे लोचै सभु कोइ ॥ 
सृ�� का मू� असी�मत है �जसे कोई नही ंजान सकता। िफर भी, हर कोई उसे समझने के �लए 
लाला�यत रहता है।  
 
गुरम�त होइ त पाईऐ स�च �मलै सुखु होइ ॥६॥ 
यिद आ�ा��क अंत�र्�� को मूतर् �प िदया जाए तब चेतना �मलती है और सावर्भौ�मक स� 
को समझने म� शां�त का अनुभव होता है। (६) 
 
सचा ने� न तुटई जे स�तगु� भेटै सोइ ॥ 
अगर कोई स�ी अंत�र्�� से जुड़ा रहे तब स�ा प्रेम कभी नही ंटूटता।  
 
�गआन पदारथु पाईऐ तृभवण सोझी होइ ॥ 
जब �ान का सार समझ �लया जाता है तब तीनो ंलोको ंक� समझ �वक�सत होती है। इससे पता 
चलता है िक जाग�कता और �ववेक जीवन के भौ�तक, मान�सक और आ�ा��क आयामो ंम� 
अंत�र्�� प्रदान करत ेह�। 
 
�नरमलु नामु न वीसरै जे गुण का गाहकु होइ ॥७॥ 
अगर कोई �चतंन के गुणो ंका प्रेमी और प्रशंसक बन जाऐ तब वह उसको कभी नही ंभूलता। 
(७) 
 
खे�ल गए से पंखणँू जो चुगदे सर त�ल ॥ 
जो प�ी कभी झील के िकनारे खेलत,े चोचं मारते और चुगत ेथ,े वह अब उड़ गए ह�। यह जीवन, 
�र�ो ंऔर सांसा�रक बंधनो ंक� �णभंगुरता का प्रतीक ह�। 
 
घड़ी िक मुह�त िक चलणा खेलणु अजु िक क�ल ॥ 
वह सासँ जो अभी खेल रही है, एक पल यहां, कल ग़ायब हो सकती है। यह हम� जीवन क� 
अ�न��तता और हमारे भय क� �थर्ता क� याद िदलाता है और सचेतना से जीने के �लए 
जाग�कता क� ओर प्रे�रत करता है।  



 
�जसु तूँ  मेलिह सो �मलै जाइ सचा �पड़ु म�ल ॥८॥ 
जो लोग एकता म� साथ होत ेह� वह एक� पाते ह� और स� क� ओर बढ़ते ह�। यह इस बात का 
प्रतीक है िक चेतना के साथ एकता केवल प्रयास से नही ंब�� सावर्भौ�मक स� म� जीने क� 
त�रता से �मलती है। (८) 
 
�बनु गुर प्री�त न ऊपजै हउमै मैलु न जाइ ॥ 
�ान के सार को समझ े�बना, प्रेम उ�� नही ंहोता और अहं क� गंदगी दूर नही ंहोती जो आंत�रक 
मागर्दशर्न और जाग�कता से रिहत जीवन का संकेत है जहा ँ�वयोग और दै्वत �नरंतर धारणा को 
�वकृत करता रहता है।  
 
सोहं आपु पछाणीऐ सबिद भेिद पतीआइ ॥ 
जब कोई आ�ा��क अंत�र्�� के मा�म से �यं को "म� वह �ँ" के �प म� अनुभव करता है तब 
रह� सुलझ जाता है और संतु�ी हो जाती है जो आ�-सा�ा�ार का प्रतीक है िक आप और 
म� एक ह� और यह एकता पूणर् है। 
 
गुरमु�ख आपु पछाणीऐ अवर िक करे कराइ ॥९॥ 
जो ��� �ान क� ओर मुड़ता है, वह अपने आंत�रक �यं को पहचानता है और बाक़� सब 
कुछ उस जाग�कता के मा�म से प्रकट होता है। (९) 
 
�म�लआ का िकआ मेलीऐ सबिद �मले पतीआइ ॥ 
एक बार जब आप आ�ा��क अंत�र्�� से जुड़ जाते ह� उसके मा�म से संतु�� �मलती है तब 
एक होने के �लए और �ा बचता है? यह हम� याद िदलाता है िक हम वा�व म� कभी अलग 
नही,ं एक� पहले से ही मौजूद है और अलगाव केवल अ�ानता के मा�म से ही अनुभव िकया 
जाता है। 
 
 
 



मनमु�ख सोझी ना पवै वीछुिड़ चोटा खाइ ॥ 
आ�-क� िद्रत लोगो ंको यह समझ नही ंहोती िक वह अलगाव क� पीड़ा सहत ेह�। यह इस बात 
क� पु�� करता है िक �ान से �वयोग अहंकार क� ओर ले जाता है �जसके प�रणाम��प दखु 
होता है। 
 
नानक द� घ� एकु है अव� न दूजी जाइ ॥१०॥११॥ 
नानक कहत ेह� िक द्वार और घर एक ह�, जाने के �लए कोई और जगह नही ंहै। यह �पक अदै्वत 
के सार को �� करता है, यह प्रकट करत े�ए िक मागर्, मं�ज़ल, साधक और लालसा एक ही 
ह�, एक ही �ान पर �वद्यमान ह�। (१०)(११) 
 
त�: गु� नानक कमर् क� अवधारणा प्र�ुत करत ेह�, जो कारण-प्रभाव का �नयम है �जसम� हर 
काम का कारण-प्रभाव होता है। उदाहरण के �लए, जब गु�ा आता है तब यह खुद और दूसरे, 
दोनो ंके �लए तुरंत परेशानी और संभा�वत दखु का संकेत देता है। प�रणाम��प, आप अपने 
कम� के नतीजो ंका सामना अभी करत ेह�, िकसी और �ज़दंगी म� नही।ं हर पल आपको अपनी 
�ज़दंगी को सकारा�क या नकारा�क �प से आकार देने का अवसर प्रदान करता है। यही कमर् 
का सार है। गु� नानक इस बात का �ान रखने का सुझाव देत ेह� िक जब आप अपने असली 
रा�े से भटक जाते ह� तब यह आपके ज़मीर पर एक बोझ छोड़ जाता है जबिक सकारा�क 
और स�े कमर् आ�ा को ह�ा कर देत ेह�। 
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