
गु� नानक - सबद ८६ 
मनमु�ख भलु ैभलुाईऐ भलूी ठउर न काइ ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६० 
 
मनमु�ख भुलै भुलाईऐ भूली ठउर न काइ ॥ 
गुर �बनु को न िदखावई अंधी आवै जाइ ॥ 
�गआन पदारथु खोइआ ठ�गआ मुठा जाइ ॥१॥ 
बाबा माइआ भर�म भुलाइ ॥ 
भर�म भुली डोहागणी ना �पर अंिक समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
भूली िफरै िदसंतरी भूली गृ� त�ज जाइ ॥ 
भूली डँूग�र थ�ल चड़ै भरमै मनु डोलाइ ॥ 
धुर� �वछँुनी िकउ �मलै गर�ब मुठी �बललाइ ॥२॥ 
�वछुिड़आ गु� मेलसी ह�र र�स नाम �पआ�र ॥ 
सा�च सह�ज सोभा घणी ह�र गुण नाम अधा�र ॥ 
�जउ भावै �तउ रखु तूँ  मै तुझ �बनु कवनु भता� ॥३॥ 
अखर पिड़ पिड़ भुलीऐ भेखी ब�तु अ�भमानु ॥ 
तीरथ नाता िकआ करे मन मिह मैलु गुमानु ॥ 
गुर �बनु िक�न समझाईऐ मनु राजा सुलतानु ॥४॥ 
प्रेम पदारथु पाईऐ गुरमु�ख ततु वीचा� ॥ 
सा धन आपु गवाइआ गुर कै सबिद सीगा� ॥ 
घर ही सो �प� पाइआ गुर कै हे�त अपा� ॥५॥ 
गुर क� सेवा चाकरी मनु �नरमलु सुखु होइ ॥ 
गुर का सबद ुम�न व�सआ हउमै �वच� खोइ ॥ 
नामु पदारथु पाइआ लाभु सदा म�न होइ ॥६॥ 
कर�म �मलै ता पाईऐ आ�प न लइआ जाइ ॥ 
गुर क� चरणी ल�ग र� �वच� आपु गवाइ ॥ 
सचे सेती र�तआ सचो पलै पाइ ॥७॥ 
भुलण अंद�र सभु को अभुलु गु� करता� ॥ 



गुरम�त मनु समझाइआ लागा �तसै �पआ� ॥ 
नानक साचु न वीसरै मेले सबद ुअपा� ॥८॥१२॥ 
 
सार: जब हम मानवीय चेतना के �भाव पर �वचार करत ेह� तब हम� एहसास होता है िक हमारी 
अंतरा�ा बाहर क� ओर, अ��� क� �वशाल, पर�र फैली वा��वकता से जोड़ सकती है। 
लेिकन जब अहंकार हावी होकर �नयंत्रण ले लेता है तब हम एक आ�-क� िद्रत ���त म� �समट 
जाते ह� जो हमारी ��� को �वकृत कर देती है और हमारी समझ सी�मत हो जाती है। यह �ाथर् 
हमारी अंतरा�ा पर पदार् डाल देता है �जससे सभी चीज़ो ंम� मौजूद तालमेल को समझना मु��ल 
हो जाता है। आ�-�चतंन के �बना, हम स�ाई को गलत समझने का जो�खम उठाते ह�। इस 
���त म�, अहंकार एक ऐस ेजीवनसाथी क� तरह काम करता है जो समझौता करने को तैयार 
नही ंहोता, वह अंतरा�ा क� ��ता को धंुधला कर देता है, प्रेम के खुलेपन को सी�मत कर देता 
है और एकता को कम करता है, �जससे तालमेल के बजाय दूरी पैदा होती है। यह आंत�रक 
असंतुलन भ्रम और अ��रता को बढ़ावा देता है। केवल �वनम्रता ही इस संतुलन को बहाल कर 
सकती है �ोिंक कोई भी �र�ा तभी पनप सकता है जब साथी अपने शे्र�ता-बोध को छोड़कर 
िफर से जुड़�। इस बदलाव से  ��ता, एकता और गहरी समझ �ाभा�वक �प से सामने आती 
है। अंततः, आ�ा��क उ��त तब शु� होती है जब हम �यं पर क� िद्रत संक�णर् सोच से आगे 
बढ़ते ह� और संपूणर् वा��वकता को एक जुड़े �ए संपूणर् ��प म� देखते ह�। 
 
मनमु�ख भुलै भुलाईऐ भूली ठउर न काइ ॥ 
अहं-क� िद्रत लोग अ�र अ�ान म� भटकते ह� और दूसरो ंको भी गुमराह करत ेह� �जसके कारण 
वह अपना ��र आधार खो देत ेह�। यह याद िदलाता है िक जब हम आ�-�चतंन से दूर हो जात े
ह� तब हम अपने जीवन म� भ्रम और अ��रता को आमं�त्रत करत ेह�। 
 
गुर �बनु को न िदखावई अंधी आवै जाइ ॥ 
�ान के सार के अलावा, कुछ भी रा�ा रोशन नही ंकर सकता। अ�ानता म� फंसा �आ ��� 
आ�ा��क प्रग�त और पतन के चक्र म� फंसा घूमता ही रहता है। 
 
�गआन पदारथु खोइआ ठ�गआ मुठा जाइ ॥१॥ 



जब कोई �ान का अनमोल धन खो देता है तब वह �यं को आ�ा��क �प से ठगा और भटका 
�आ पाता है। यह दशार्ता है िक अपने ज�जात गुणो ंके सार को अपनाए �बना, हम अपना 
स�ा रा�ा खोने का जो�खम उठाते ह�। (१) 
 
बाबा माइआ भर�म भुलाइ ॥ 
हे बु�द्धमानो,ं भ्रम संदेह क� ओर ले जात ेह� और ��� भ्र�मत हो जाता है। यह िदखाता है िक 
सतही चीज़ो ंका पीछा करना हम� हमारे वा��वक उदे्द�ो ंसे दूर कर देता है। 
 
भर�म भुली डोहागणी ना �पर अंिक समाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
भ्र�मत साथी अभागा है और �प्रय को गले नही ंलगा सकता, न उसस े�मल सकता है। यह इं�गत 
करता है िक जब हमारा अहंकार हमारी चेतना पर हावी हो जाता है तब हम �ार और एकता को 
अपनाने क� �मता खो देते ह�। (१)(�वराम) 
 
भूली िफरै िदसंतरी भूली गृ� त�ज जाइ ॥ 
धोखा खाया �आ साथी परदेस म� भटकता है और भूलकर अपना घर भी छोड़ देता है। यह याद 
िदलाता है िक ��णक सुखो ंक� तलाश म�, हम अ�र अपने स�े मूल-��प को खो देत ेह�।  
 
भूली डँूग�र थ�ल चड़ै भरमै मनु डोलाइ ॥ 
अ�ानता क� अव�ा म� साथी पहाड़ो ंपर चढ़ता है और रे�ग�ान के टीलो ंको पार करता है। ऐस े
भटकने से मन डगमगाता है। यह दशार्ता है िक बेचैन �वचार �व�भ� माग� से सामंज� खोजने 
का प्रयास करत ेह�। 
 
धुर� �वछँुनी िकउ �मलै गर�ब मुठी �बललाइ ॥२॥ 
अपने मूल- स्रोत से अलग होकर, जीवनसाथी अब उसस ेकैसे �मल सकता है? अहंकार से धोखा 
खाकर, वह �वलाप कर रहा है। यह याद िदलाता है िक अपने स�े ��प से दूर भटकना केवल 
गुमराह करता है और दुख का कारण बनता है। (२) 
 
 



�वछुिड़आ गु� मेलसी ह�र र�स नाम �पआ�र ॥ 
जो अलग हो गए ह�, �ान का सार उ�� िफर से जोड़ एकता प्रदान करेगा। वह सवर्�ापी स्रोत के 
अ��� म� आनंद पाते ह� और आ�-�चतंन के प्र�त प्रेम �वक�सत करत ेह�। 
 
सा�च सह�ज सोभा घणी ह�र गुण नाम अधा�र ॥ 
स� और सहज अव�ा तब मू�वान हो जाती है जब वह सावर्भौ�मकता और आ�-�चतंन के 
�सद्धांतो ंपर आधा�रत होते ह�। यह बताता है िक इन गुणो ंको अपनाने से दूसरो ंसे जुड़ने और 
खुद को गहराई से समझने क� हमारी �मता बढ़ती है। 
 
�जउ भावै �तउ रखु तूँ  मै तुझ �बनु कवनु भता� ॥३॥ 
जैसा प्रकृ�त क� इ�ा के अनुसार उ�चत समझा जाए, मुझे उसी अव�ा म� रखो।  तु�ारे अलावा, 
सवर्�ापी श��, मेरा भला चाहने वाला िहतैषी और कौन है? यह दशार्ता है िक अपने आस-
पास के माहौल के साथ तालमेल �बठाकर जीना सामंज�पूणर् होता है। (३) 
 
अखर पिड़ पिड़ भुलीऐ भेखी ब�तु अ�भमानु ॥ 
गं्रथ-शा� पढ़ने से भी मनु� भटक सकत ेह� और खास धा�मक वेश पहनने से भी घमंड बढ़ 
सकता है। यह सांके�तक तरह से बताता है िक बाहरी िदखावा और �ान, जाग�कता और 
�वनम्रता के �बना अंद�नी �वकास नही ंकर सकते ब�� वह धोखेबाज़ जाल बन सकते ह�। 
 
तीरथ नाता िकआ करे मन मिह मैलु गुमानु ॥ 
तीथ� पर नहाने का �ा लाभ अगर मन म� घमंड क� गंदगी भरी हो? यह हम� सोचने पर मजबूर 
करता है िक हमारे बाहरी कामो ंका असली मतलब �ा है, जब वह हमारे अंदर कोई स�ा 
बदलाव नही ंला सकते।  
 
गुर �बनु िक�न समझाईऐ मनु राजा सुलतानु ॥४॥ 
�ान से �मलने वाले �ववेक के �बना, कोई यह कैसे समझ सकता है िक उसका मन िकसी राजा 
�जतना श��शाली है? यह चेतावनी देता है िक अहंकार हमारे �वचारो ंके सुधरने का �वरोध 
करता है।  यह �वचार ही हमारे कामो ंको �नयं�त्रत करत ेह�। (४) 



 
प्रेम पदारथु पाईऐ गुरमु�ख ततु वीचा� ॥ 
प्रेम का स�ा धन उ�� �मलता है जो �ान पाने और उसके गहरे सार को समझने वाली साथर्क 
बातचीत को बढ़ावा देने के �लए सम�पत होते ह�। 
 
सा धन आपु गवाइआ गुर कै सबिद सीगा� ॥ 
वह भा�शाली माने जाते ह� जो अपने अहंकार को छोड़ देत ेह� और �ान से �मलने वाली अंत�र्�� 
के सार को अपनाते ह�।  
 
घर ही सो �प� पाइआ गुर कै हे�त अपा� ॥५॥ 
अपने ही घर म�, उसे अपना �प्रयतम �मल जाता है और �ान के सार के �लए अपार प्रेम प्रा� 
होता है। यह इस बात क� पु�� है िक �जस िद�ता क� तलाश हम बाहर करत ेह�, वह भीतर ही 
��त है। जब हम उसे सावर्भौ�मक प्रेम से खोजते ह� तब वह �यं को प्रकट करती है। (५) 
 
गुर क� सेवा चाकरी मनु �नरमलु सुखु होइ ॥ 
जब हम �ान के सार के प्र�त सेवा भाव से सम�पत होते ह� तब मन �नमर्ल हो जाता है और शां�त 
�मलती है।  
 
गुर का सबद ुम�न व�सआ हउमै �वच� खोइ ॥ 
जब �ान क� अंत�र्�� का सार मन म� बस जाता है तब यह भीतर के अहंकार को समा� कर देता 
है। यह इं�गत करता है िक �ान को आलोचना�क सोच के साथ एक�कृत करने से असुर�ा और 
�नयंत्रण क� आव�कता जैसी भावनाओ ंको क़ाबू पाने म� मदद �मलती है। 
 
नामु पदारथु पाइआ लाभु सदा म�न होइ ॥६॥ 
आ�-�चतंन को क�मती चीज़ के �प म� अपनाने से मन को �ायी लाभ होता है। यह सलाह है 
िक �चतंन एक ऐसा गुण है जो �वचारो ंको समृद्ध करता है और लगातार मनोबल बढ़ाता है। (६) 
 
 



कर�म �मलै ता पाईऐ आ�प न लइआ जाइ ॥ 
अगर अ�े कमर् अपनाए जाएं तभी उपल��या ँसंभव होती ह� उ�� केवल इ�ा से प्रा� नही ं
िकया जा सकता। यह बताता है िक सफलता के �लए ईमानदारी और मेहनत क� ज़�रत होती 
है।  
 
गुर क� चरणी ल�ग र� �वच� आपु गवाइ ॥ 
�वनम्रता के साथ �ान के सार से जुड़े रहने से, हम अपने अंदर के अहंकार को कम कर सकते 
ह�।  
 
सचे सेती र�तआ सचो पलै पाइ ॥७॥ 
स�ाई म� डूबने से ही ��� को स� क� प्रा�� होती है। यह बताता है िक हमारी संग�त और 
चुनाव हम� गढ़ते ह�। (७) 
 
भुलण अंद�र सभु को अभुलु गु� करता� ॥ 
हम यह भूलने क� गलती करत ेह� िक सभी के अंदर वह अ�व�रणीय �ान-सार रहता है जो 
अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है। सवर्�ापी स्रोत सभी रचनाओ ंम� मौजूद है।  
 
गुरम�त मनु समझाइआ लागा �तसै �पआ� ॥ 
सचेत बु�द्ध, भ्रम से जाग�कता म� बदलने का �ान प्रा� करके, मन को प्रेम के मा�म से 
अंत�निहत स्रोत क� सवर्�ापी उप���त से जुड़ने क� सलाह देती है।  
 
नानक साचु न वीसरै मेले सबद ुअपा� ॥८॥१२॥ 
नानक कहत ेह� िक स� को कभी मत भूलो और अनंत आ�ा��क अंत�र्�� के �ान से एकता 
क� तलाश करो। यह सलाह हम� याद िदलाती है िक स�ाई म� �यं को �ा�पत करने से हर 
चुनौती का सामना करने क�, ��रता और श�� �मलती है। (८)(१२) 
 
त�: गु� नानक हम� याद िदलाते ह� िक �जस चीज़ पर हम लगातार �ान क� िद्रत करत ेह�, वही 
हमारे अ��� क� नीवं बन जाती है। हम �ान कहा ँक� िद्रत कर�, इसका सचेत चुनाव हमारे 



���� का सार तय करता है। हम अपने आस-पास िकन चीज़ो ंसे �घरे रहते ह� और िकन 
�सद्धांतो ंको मानते ह�, यह बात� हमारे अंद�नी ��प को गहराई से प्रभा�वत करती ह�। स�ाई 
म� डूबकर हम वा��वकता से जुड़ते ह� और बदले म�, जीवन म� प्रामा�णकता और ��ता को 
आक�षत करत ेह�। इस�लए, ईमानदारी हमारे मागर्दशर्क और पुर�ार दोनो ंका काम करती है। 
यह हम� ��ता और ईमानदारी देती है जो हम� ज़मीन से जोड़ कर रखती है और हमारी आ�ा 
को मज़बूत करती है। 
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