
गु� नानक - सबद ८७ 
तृसना माइआ मोहणी सुत बंधप घर ना�र ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६१ 
 
तृसना माइआ मोहणी सुत बंधप घर ना�र ॥ 
ध�न जोब�न जगु ठ�गआ ल�ब लो�भ अहंका�र ॥ 
मोह ठगउली हउ मुई सा वरतै संसा�र ॥१॥ 
मेरे प्रीतमा मै तुझ �बनु अव� न कोइ ॥ 
मै तुझ �बनु अव� न भावई तूँ  भाविह सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
नामु सालाही रंग �सउ गुर कै सबिद संतोखु ॥ 
जो दीसै सो चलसी कूड़ा मो� न वेखु ॥ 
वाट वटाऊ आइआ �नत चलदा साथु देखु ॥२॥ 
आख�ण आखिह केतड़े गुर �बनु बूझ न होइ ॥ 
नामु वडाई जे �मलै स�च रपै प�त होइ ॥ 
जो तुधु भाविह से भले खोटा खरा न कोइ ॥३॥ 
गुर सरणाई छुटीऐ मनमुख खोटी रा�स ॥ 
असट धातु पा�तसाह क� घड़ीऐ सबिद �वगा�स ॥ 
आपे परखे पारखू पवै खजानै रा�स ॥४॥ 
तेरी क�म�त ना पवै सभ िडठी ठोिक वजाइ ॥ 
कहणै हाथ न लभई स�च िटकै प�त पाइ ॥ 
गुरम�त तूँ  सालाहणा हो� क�म�त कहणु न जाइ ॥५॥ 
�जतु त�न नामु न भावई �ततु त�न हउमै वाद ु॥ 
गुर �बनु �गआनु न पाईऐ �ब�खआ दूजा साद ु॥ 
�बनु गुण का�म न आवई माइआ फ�का सादु ॥६॥ 
आसा अंद�र जं�मआ आसा रस कस खाइ ॥ 
आसा बं�ध चलाईऐ मुहे मुिह चोटा खाइ ॥ 
अवग�ण बधा मारीऐ छूटै गुरम�त नाइ ॥७॥ 
सरबे थाई एकु तूँ  �जउ भावै �तउ राखु ॥ 



गुरम�त साचा म�न वसै नामु भलो प�त साखु ॥ 
हउमै रोगु गवाईऐ सबिद सचै सचु भाखु ॥८॥ 
आकासी पाता�ल तूँ  तृभव�ण रिहआ समाइ ॥ 
आपे भगती भाउ तूँ  आपे �मलिह �मलाइ ॥ 
नानक नामु न वीसरै �जउ भावै �तवै रजाइ ॥९॥१३॥ 
 
सार: इ�ा, लगाव और माया-भ्रम हमारी वा��वकता क� समझ को �वकृत कर देत ेह� �जससे 
हम ��णक अनुभवो ंको �ायी तृ�� समझने लगत ेह�। इस उलझन म� हम अ�र दौलत, 
जवानी, स�ा क� ताक़त और पहचान को खुशी समझने लगते ह� और इन ग़लतफ़ह�मयो ंपर 
अपने अहंकार को हावी होने देत ेह�। जो चीज़ उपल�� जैसी लगती है, वह एक तरह का बंधन 
बन सकती है �जसस ेलालच और खोने के भय का एक �नरंतर चक्र बन जाता है। यह संघषर् केवल 
���गत नही ंब�� एक साझँा मानवीय अनुभव है, समूचा संसार इसी माया-भ्रम म� उलझा 
�आ है। जाग�कता चीज़ो ंको छोड़ने से नही ंब�� इस पद्ध�त को पहचानने से शु� होती है। 
जब हम समझत ेह� िक इ�ा कैसे हमारी सोच को सी�मत करती है, लगाव कैसे जाग�कता को 
कम करता है और अहंकार कैसे माया-भ्रम पर पलता है तब इस भ्रम क� पकड़ ढीली होने लगती 
है। समझदारी माया-भ्रम से लड़ती नही ंहै, वह उससे आगे बढ़ जाती है और सदैव रहने का झूठा 
एहसास समा� हो जाता है। जो बचता है, वह है जीवन के साथ एक शांत �नरी�ण और ��र 
जुड़ाव, �नयंत्रण क� आव�कता से मु�ी। इस बदलाव को अपनाने से एक अ�धक अथर्पूणर् 
जीवन �मल सकता है जो हमारे वा��वक अनुभवो ंक� अस�लयत पर आधा�रत हो। 
 
तृसना माइआ मोहणी सुत बंधप घर ना�र ॥ 
इ�ा सांसा�रक भ्रम पैदा करती है जो ब�ो,ं �र�ेदारो,ं प�त और प�ी सभी को मोिहत कर लेती 
है। यह दशार्ता है िक सांसा�रक �र�े और भौ�तक लगाव श��शाली भटकाव का काम करत े
ह� जो मन को स�ाई से दूर ले जाते ह�।  
 
 
 
 



ध�न जोब�न जगु ठ�गआ ल�ब लो�भ अहंका�र ॥ 
धन और यौवन संसार को ठग लेते ह�, लोभ, लालच, मोह और अहंकार को ज� देते ह�। यह उस 
अ�ानता को दशार्ता है जो �णभंगुर शारी�रक और भौ�तक न�र चीज़ो ंको �ायी स� मान 
लेता है।  
 
मोह ठगउली हउ मुई सा वरतै संसा�र ॥१॥ 
जब सांसा�रक आकषर्ण धोखा देत ेह� तब सहज जाग�कता न� हो जाती है, इसी तरह समाज 
काम करता है। यह बताता है िक आकषर्ण ��ता छ�न लेते ह� �जससे ��� अपने ही िहत के 
�व�द्ध काम करने लगता है। (१) 
 
मेरे प्रीतमा मै तुझ �बनु अव� न कोइ ॥ 
हे मेरे �प्रयतम, मेरे �लए, तु�ारे �सवा कोई और नही ंहै। यह याद िदलाता है िक हमारी अंतरा�ा 
ही हमारी एकमात्र स�ी साथी है जो हमारी आंत�रक खोज को सच म� पूणर्तः बहाल रख सकती 
है। 
 
मै तुझ �बनु अव� न भावई तूँ  भाविह सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
तु�ारे अलावा और कुछ भी संतोष नही ंदेता, जब तुम प्रस� और संतु�लत सामंज� म� रहते हो 
तभी स�ी शां�त �मलती है। इस संदभर् म�, 'तुम' हमारी अंतरा�ा को संद�भत करता है �जसके 
मा�म से आंत�रक तृ�� प्रा� होती है �जसक� हम तलाश करत ेह�। (१)(�वराम) 
 
नामु सालाही रंग �सउ गुर कै सबिद संतोखु ॥ 
�चतंन को मह� देना और अपनाना �ान का सार प्रदान करता है �जससे ऐसी समझ �वक�सत 
होती है जो संतोष देती है।  
 
जो दीसै सो चलसी कूड़ा मो� न वेखु ॥ 
जो भी िदखाई देता है वह सब चला जाएगा, झूठे मोह को मत देखो। इस द�ुनया म� जो कुछ भी 
आप देखते ह� वह �णभंगुर है, लगाव धोखे देते ह� इस�लए उनके आकषर्ण का �वरोध कर�। यह 
इस बात पर ज़ोर देता है िक हमारा शारी�रक अ��� ��णक है इससे �चपके रहने से �नराशा 



होती है। केवल हमारी अंतरा�ा ही हमारे साथ रहती है जो लगातार �वक�सत होती है और जीवन 
भर हमारा मागर्दशर्न करती है।  
 
वाट वटाऊ आइआ �नत चलदा साथु देखु ॥२॥ 
हम इस संसार म� यात्री बनकर आय ेह� और यात्रा के दौरान प्र�तिदन सा�थयो ंको �बछड़ते देखते 
ह�। यही जीवन का प्रतीका�क सार है, अनुभवो ंऔर संबंधो ंके मा�म से एक यात्रा जो �नरंतर 
�वक�सत होती रहती है। (२) 
 
आख�ण आखिह केतड़े गुर �बनु बूझ न होइ ॥ 
ब�त से लोग बात करत ेह� और अपने �वचार साझँा करत ेह� लेिकन उस �ान के �बना जो अ�ानता 
से जाग�कता क� ओर ले जाता है। स�ी समझ हा�सल नही ंक� जा सकती। यह इस बात पर 
ज़ोर देता है िक समझ �सफ़र्  आ�ा��क अवधारणाओ ंपर चचार् करने से नही ंआती ब�� यह 
अनुभवा�क तरीके सीखने से आती है जो मागर्दशर्न प्रदान करता है और आंत�रक ��ता 
जगाता है।  
 
नामु वडाई जे �मलै स�च रपै प�त होइ ॥ 
अगर िकसी को आ�-�चंतन क� महानता �मलती है और वह स�ाई को अपनाता है तब उसके 
अंदर �व�सनीयता क� भावना पैदा होती है।  
 
जो तुधु भाविह से भले खोटा खरा न कोइ ॥३॥ 
जो कुछ भी प्रकृ�त के �नयमो ंके अनुसार उ�चत है, वह वा�व म� अ�ा है। इस अव�ा म�, 
कुछ भी झूठा या प्रामा�णक नही ंहै। यह दशार्ता है िक भलाई क� अ�ाई सावर्भौ�मक इ�ा के 
साथ सामंज� बैठाने से पैदा होती है। (३) 
 
गुर सरणाई छुटीऐ मनमुख खोटी रा�स ॥ 
आ�ा��क अंत�र्�� के सार म� शरण लेने से, ��� नकारा�कता जमा करने वाले मनमानी 
मन से मु� हो जाता है। यह याद िदलाता है िक जब मन ��ता को अपनाता है तब वह अपने 
�-संचा�लत माया-भ्रम से मु� हो जाता है। 



 
असट धातु पा�तसाह क� घड़ीऐ सबिद �वगा�स ॥ 
आठ धातुओ ंसे �मश्रत धात ुसे सव�� क� मू�त बनाई जाती है तािक आ�ा��क �ान प्रा� 
िकया जा सके। असत धातु आठ क�मती धातुओ ंक� एक �म�श्रत धात ुहै जो खराब नही ंहोती। 
प्रतीका�क �प से, यह इस �वचार के �पक के �प म� काम करता है िक �ववेक सकारा�क गुणो ं
को अपनाकर पनप सकता है और नकारा�कता का �शकार नही ंहो सकता।  
 
आपे परखे पारखू पवै खजानै रा�स ॥४॥ 
पारखी �यं ही परख करता है और जो यो� क�मती है उसे ख़ज़ाने म� रखता है। यह हमारे �ववेक 
क� इरादो ंका आंकलन करने क� �मता और जो वा��वक �प से साथर्क है उसे अपनाने क� 
श�� को दशार्ता है। (४) 
 
तेरी क�म�त ना पवै सभ िडठी ठोिक वजाइ ॥ 
आपक� क�मत मापी नही ंजा सकती, भले ही हर कोई अपनी पूरी ताकत से इसका आंकलन 
करने क� को�शश करे, वह यह घोषणा नही ंकर पाएंगे िक उ�ोनें ऐसा िकया है। प्रतीका�क �प 
से, 'आप' सवर्�ापी चेतना का प्र�त�न�ध� करता है और सृ�� म� �व�वधता के �प म� इसक� 
�व�श�ता, भाषा क� सीमाओ ंसे परे है। 
 
कहणै हाथ न लभई स�च िटकै प�त पाइ ॥ 
श� आपक� महानता को �� नही ंकर सकत,े केवल स� म� ��र रहकर ही स�ा स�ान 
�मलता है। इसका मतलब है िक सृ�� म� महानता उसक� क�मत तय करने क� को�शश से नही ं
ब�� स�ाई म� ��र रहने से आती है।  
 
गुरम�त तूँ  सालाहणा हो� क�म�त कहणु न जाइ ॥५॥ 
�ानयु� बु�द्ध से चेतना स�ाननीय बनती है। इसक� क�मत बताने का कोई और तरीका नही ं
है। (५) 
 
 



�जतु त�न नामु न भावई �ततु त�न हउमै वाद ु॥ 
�जस शरीर को आ�-�चंतन करना पसंद नही ंहै, उस शरीर म� अहंकार बढ़ जाता है। यह बताता 
है िक आ�-�नरी�ण क� कमी से खुद को ब�त �ादा मह� देने क� भावना बढ़ती है �जससे 
अपनी क�मयो ंको पहचानने क� �मता म� �कावट आती है। 
 
गुर �बनु �गआनु न पाईऐ �ब�खआ दूजा साद ु॥ 
�ान क� समझ के �बना, जाग�कता हा�सल नही ंक� जा सकती और दै्वत का भ्रम �प्रय लगने 
लगता है। 
 
�बनु गुण का�म न आवई माइआ फ�का सादु ॥६॥ 
आंत�रक गुणो ंको �वक�सत िकए �बना कुछ भी साथर्क नही ंहोता, सांसा�रक मोह का आकषर्ण 
अंततः खोखला और असंतोषजनक सा�बत होता है। (६) 
 
आसा अंद�र जं�मआ आसा रस कस खाइ ॥ 
इ�ाएँ भीतर से ज� लेती ह� और इन इ�ाओ ंके मा�म से, सुख और दखु के �ाद का 
अनुभव होता है। यह इं�गत करता है िक चाहतो ंऔर लालसाओ ंका चक्र ही सुख और दखु दोनो ं
का स्रोत है। 
 
आसा बं�ध चलाईऐ मुहे मुिह चोटा खाइ ॥ 
हम इ�ाओ ंसे बंधकर, उनका पीछा करत ेह� लेिकन बार-बार ददर् सहत ेह�। यह दशार्ता है िक 
हमारी अपे�ाओ ंके प�रणाम से लगाव, लगातार मान�सक पीड़ा क� ओर ले जाता है। 
 
अवग�ण बधा मारीऐ छूटै गुरम�त नाइ ॥७॥ 
बुराइया ँ��� को बांधती ह� और सताती ह� लेिकन उस बु�द्ध के मा�म से �जसने आ�-�चतंन 
का अ�ास करने के �लए �ान प्रा� िकया है, वह उनके चंगुल से मु� हो जाता है। यह एक 
एहसास है िक हमारी अपनी कमज़ो�रया ँहमारे दखु का कारण बनती ह� लेिकन आ�-�चतंन हम� 
इन अहंकार-संचा�लत कामो ंसे ऊपर उठने म� मदद कर सकता है। (७) 
 



सरबे थाई एकु तूँ  �जउ भावै �तउ राखु ॥ 
पूरी सृ�� म�, एक अकेली, सवर्�ापी ऊजार्  प्रवािहत है जो प्रकृ�त के �नयमो ंके अनुसार सद्भाव स े
सृ�� को बनाए रखती है। 
 
गुरम�त साचा म�न वसै नामु भलो प�त साखु ॥ 
�ानयु� �चतंन का अ�ास करके, स� मन म� बसता है और आ�-�चतंन से जुड़ाव ही स�ान 
और सहारा बन जाता है। 
 
हउमै रोगु गवाईऐ सबिद सचै सचु भाखु ॥८॥ 
अहंकार का रोग दूर हो जाता है और आ�ा��क अंत�र्�� से, ��� केवल स� ही बोलता है। 
(८) 
 
आकासी पाता�ल तूँ  तृभव�ण रिहआ समाइ ॥ 
असीम, सवर्�ापी चेतना आकाश, पाताल और तीनो ंलोको ंम� �ा� है। यह अवधारणा सृ�� 
क� एक ही पा�र���त के तंत्र के �प म� पर�र जुड़ाव क� पु�� करती है। 
 
आपे भगती भाउ तूँ  आपे �मलिह �मलाइ ॥ 
चेतना �यं ही भ�� और प्रेम है और वह �यं ही �मलन और एकता लाती है। 
 
नानक नामु न वीसरै �जउ भावै �तवै रजाइ ॥९॥१३॥ 
नानक कहते ह� िक आ�-�चतंन के अ�ास को कभी न भूला जाए तािक प्रकृ�त क� इ�ा के 
अनुसार जीकर संतोष �मले। (९)(१३) 
 
त�:  गु� नानक बताते ह� िक जब हम िकसी व�ु क� कामना करत ेह� तब हम खुद को खुशी क� 
संभावना के �लए तैयार करत ेह�, अगर वह �मल जाए या िफर �नराशा के �लए भी जब वह न 
�मले, इससे पता चलता है िक हमारी खुशी और दुख अ�र हमारी अपनी इ�ाओ ंसे पैदा होते 
ह�। वह तब बुराई बन जाते ह� जब वह हमारी भावनाओ ंपर इस तरह हावी हो जाते ह� िक उनको 
�नयंत्रण करना मु��ल हो जाता है। मन क� यह ���त उ�ाह और डर के लगातार चक्र म� फंसा 



सकती है �जससे हम वतर्मान पल म� मौजूद नही ंरह पाते। इसका समाधान अपनी इ�ाओ ंको 
दबाना नही ंहै ब�� उन पर �वचार करना और उनके �भाव को समझना है। तब हम अपनी 
इ�ाओ ंको उनके द्वारा �नयं�त्रत �ए �बना पहचान सकत ेह� �ोिंक हर इ�ा को पूरा करने स े
संतु�� नही ं�मल सकती। प्राकृ�तक �व�ा के साथ तालमेल �बठाकर जीना, �नरंतर लालच से 
संघषर् करने के बजाय, एक ��र और आ�-पोषक संतोष प्रदान करता है। 
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