
गु� नानक - सबद ८८ 
राम ना�म मनु बे�धआ अव� िक करी वीचा� ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६२ 

 
राम ना�म मनु बे�धआ अव� िक करी वीचा� ॥ 
सबद सुर�त सुखु ऊपजै प्रभ रातउ सुख सा� ॥ 
�जउ भावै �तउ राखु तूँ  मै ह�र नामु अधा� ॥१॥ 
मन रे साची खसम रजाइ ॥ 
�ज�न तनु मनु सा�ज सीगा�रआ �तसु सेती �लव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
तनु बैसंत�र होमीऐ इक रती तो�ल कटाइ ॥ 
तनु मनु समधा जे करी अनिदनु अग�न जलाइ ॥ 
ह�र नामै तु�ल न पुजई जे लख कोटी करम कमाइ ॥२॥ 
अरध सरी� कटाईऐ �स�र करवतु धराइ ॥ 
तनु हैमंच�ल गालीऐ भी मन ते रोगु न जाइ ॥ 
ह�र नामै तु�ल न पुजई सभ िडठी ठोिक वजाइ ॥३॥ 
कंचन के कोट दतु करी ब� हैवर गैवर दानु ॥ 
भू�म दानु गऊआ घणी भी अंत�र गरबु गुमानु ॥ 
राम ना�म मनु बे�धआ गु�र दीआ सचु दानु ॥४॥ 
मनहठ बुधी केतीआ केते बेद बीचार ॥ 
केते बंधन जीअ के गुरमु�ख मोख दआुर ॥ 
सच� ओरै सभु को उप�र सचु आचा� ॥५॥ 
सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न दीसै कोइ ॥ 
इकनै भाडँे सा�जऐ इकु चानणु �त� लोइ ॥ 
कर�म �मलै सचु पाईऐ धु�र बखस न मेटै कोइ ॥६॥ 
साधु �मलै साधू जनै संतोखु वसै गुर भाइ ॥ 
अकथ कथा वीचारीऐ जे स�तगुर मािह समाइ ॥ 
पी अंमृतु संतो�खआ दरगिह पैधा जाइ ॥७॥ 
घिट घिट वाजै िकंगुरी अनिदनु सबिद सुभाइ ॥ 



�वरले कउ सोझी पई गुरमु�ख मनु समझाइ ॥ 
नानक नामु न वीसरै छूटै सबद ुकमाइ ॥८॥१४॥ 
 
सार: उदे्द� हमारे भीतरी मागर्दशर्क क� तरह है जो हमारे �वक�ो ंको आकार देता है और हमारी 
यात्रा को अथर्पूणर् बनाता है। यह मात्र ल�ो ंसे परे है, यह एक गहरी ��ता प्रदान करता है जो 
हमारे जीने के तरीके और हमारे काय� के कारणो ंको �नद��शत करती है। जब हम अपने उदे्द� 
को पहचान लेते ह� तब हमारी श��या,ँ मू� और इरादे सामंज� म� आ जाते ह�। चुनौ�तया ँ
अ�धक सुगम हो जाती ह� �ोिंक हम� इस बात का �� ���कोण �मल जाता है िक हम िकस 
िदशा म� काम कर रहे ह�। बंधन हटने लगत ेह� और हमारे �नणर्य अ�धक �ाभा�वक �प से होने 
लगत ेह�। स�ा उदे्द� अनुकरण या अपे�ा से नही ंब�� भीतर से उस स�ी और जीवंत ��न 
को सुनने से आता है जो हम� अंदर से महसूस होती है। यह तब प्रकट होता है जब हम यह पहचान 
लेते ह� िक हमारे जीवन म� गहराई, जुड़ाव और योगदान �ा लाता है। उदे्द� िकसी उपल�� से 
कम और अपने वा��वक ��प के साथ सामंज� �ा�पत करने से अ�धक जुड़ा है। यह हम� 
हमारी पहचान से जोड़ता है और इस जुड़ाव म�, जीवन साथर्क, ��र और संपूणर् प्रतीत होने 
लगता है। 
 
राम ना�म मनु बे�धआ अव� िक करी वीचा� ॥ 
जब सवर्�ापी चेतना का �चतंन मन म� समा जाता है तब सोचने या �वचार करने के �लए और 
कौन से �वचार या बात� बचती ह�? यह सृ�� क� एकता को अपनाने को दशार्ता है �जससे बाहरी 
बहसो ंक� ज़�रत �तः ही समा� हो जाती है।  
 
सबद सुर�त सुखु ऊपजै प्रभ रातउ सुख सा� ॥ 
जब आ�ा��क अंत�र्�� का बोध �ान क� ���त म� ले जाता है तब शां�त उ�� होती है, 
सवर्�ापी स्रोत का सार आ�सात हो जाता है और परम आनंद  क� अनुभू�त होती है। 
 
 
 
 



�जउ भावै �तउ राखु तूँ  मै ह�र नामु अधा� ॥१॥ 
प्रकृ�त क� इ�ा के अनुसार जो उ�चत समझा जाता है वह उसी के अनुसार प्रदान करती है। मेरे 
�लए, एकता के साथ पहचान ही मेरा सहारा है। यह इस बात क� पु�� करता है िक प�रणामो ंसे 
लगाव छोड़ना मन को ��र करता है। (१) 
 
मन रे साची खसम रजाइ ॥ 
हे मन, �प्रयतम, सवर्�ापी चेतना क� इ�ा को स�ा मान �ीकार करो। यह बताता है िक 
वा��वकता को �ीकार करने से जीवन सरल और �� हो जाता है। 
 
�ज�न तनु मनु सा�ज सीगा�रआ �तसु सेती �लव लाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
उस चेतना से जुड़े रह� जो शरीर और मन को आकार देती है। अपने अंत�निहत ज�जात गुणो ं
को पहचानने से हमारे उदे्द�-बोध क� भावना �वक�सत और समृद्ध होती है। (१)(�वराम) 
 
तनु बैसंत�र होमीऐ इक रती तो�ल कटाइ ॥ 
यिद शरीर को आग म� जला िदया जाए या छोटे-छोटे टुकड़ो ंम� काट िदया जाए, यह प्रतीक है 
िक शारी�रक पीड़ा आंत�रक जुड़ाव का �वक� नही ंहो सकता।  
 
तनु मनु समधा जे करी अनिदनु अग�न जलाइ ॥ 
यिद शरीर और मन िदन-रात �बना �के �ान-साधना म� लगे रह� और प�वत्र अ�� प्र��लत 
करत ेरह�। यह प्रतीक है िक चेतना के �बना िकये गए प्रयासो ंम� गहराई क� कमी होती है। 
 
ह�र नामै तु�ल न पुजई जे लख कोटी करम कमाइ ॥२॥ 
यिद कोई अन�गनत नेक काम और धा�मक कायर् करे, वह सवर्�ापी एकता पर �ान करने क� 
साधना के बराबर नही ंहो सकते। यह इस बात का प्रमाण है िक एक स�ा वा��वक पल जीवन 
भर के कमर्का�ीय प्रदशर्न पर भारी पड़ता है। (२) 
 
 
 



अरध सरी� कटाईऐ �स�र करवतु धराइ ॥ 
यिद शरीर को आधा काट िदया जाए और �सर पर आरी रख दी जाए, यह इस बात पर ज़ोर देता 
है िक आ�ा��क �ान के �बना सबसे बड़ा ब�लदान भी खोखला रह सकता है।  
 
तनु हैमंच�ल गालीऐ भी मन ते रोगु न जाइ ॥ 
यिद िकसी का शरीर िहमालय क� बफ़र्  क� तरह �पघल जाए, तब भी मन का रोग दूर नही ंहोता। 
यह याद िदलाता है िक अहंकार क� अशु�द्धया ँतप�ा से दूर नही ंहोती।ं  
 
ह�र नामै तु�ल न पुजई सभ िडठी ठोिक वजाइ ॥३॥ 
यिद कोई िकतने ही नेक काम और धा�मक कायर् करे एक�-�चतंन के बराबर नही ंहो सकते। 
यह दशार्ता है िक अंद�नी स�ाई हमेशा बाहरी सफलता से सदैव ऊपर होती है। (३) 
 
कंचन के कोट दतु करी ब� हैवर गैवर दानु ॥ 
यिद कोई सोने के शानदार महल, असं� घोड़ ेऔर हाथी दान कर दे, यह बताता है िक अहंकार 
से प्रे�रत दान अंततः खाली ही रहता है। 
 
भू�म दानु गऊआ घणी भी अंत�र गरबु गुमानु ॥ 
ब�त सी ज़मीन और गायो ंके दान के बाद भी, भीतर घमंड रह सकता है। यह एक चेतावनी है 
िक पहचान-स�ान के �लए िकया गया दान अपना मू� खो देता है।  
 
राम ना�म मनु बे�धआ गु�र दीआ सचु दानु ॥४॥ 
जब एक�-�चतंन िकया जाता है और वह मन म� समा जाता है तब उसका सार आ�ा��क स� 
के धन के �प म� प्रकट होता है। (४) 
 
मनहठ बुधी केतीआ केते बेद बीचार ॥ 
कई धारणाएँ ह�, आ�ा��क गं्रथ और कई �ा�ाएँ ह�। यह दशार्ता है िक सीखने के प्र�त प्रेम 
से रिहत कठोर ��� क� मान�सकता जीवन क� सरल स�ाइयो ंको ढक देती है। 
 



केते बंधन जीअ के गुरमु�ख मोख दआुर ॥ 
मान�सक बंधनो ंके अन�गनत �प ह� लेिकन जो �ान प्रा� करने पर �ान क� िद्रत करत ेह� उनके 
�लए मु�� के द्वार खुलत ेह�। यह िदखाता है िक खुद को सी�मत मा�ताओ ंसे मु� करके, हम 
गहरे बदलाव और �वकास क� संभावनाओ ंको आमं�त्रत करत ेह�।  
 
सच� ओरै सभु को उप�र सचु आचा� ॥५॥ 
स� सबसे ऊपर है, लेिकन उसस ेभी शे्र� स�ा जीवन जीना है। यह इस बात पर ज़ोर देता है 
िक जीवन म� नै�तकता को अपनाना सव�� मू� का प्र�त�न�ध� करता है जो वा��वकता के 
मात्र �ान से शे्र� है। (५) 
 
सभु को ऊचा आखीऐ नीचु न दीसै कोइ ॥ 
हर कोई �यं को शे्र� कहता है, कोई �यं को नीचा नही ंदेखता। यह अहंकार के नुकसान को 
िदखाता है जो यह मानने पर मजबूर करता है िक उसक� जीवन शैली और �व�ास सव��म ह�।  
 
इकनै भाडँे सा�जऐ इकु चानणु �त� लोइ ॥ 
एक ही ऊजार् से सम� सृ�� रची गई है, वही प्रकाश तीनो ंलोको ंम� रौशन है। यह दशार्ता है िक 
सभी �पो ंम� एक ही सवर्�ापी ऊजार् क� �चंगारी है और सभी �प मूलतः समान �प से प�वत्र ह�।  
 
कर�म �मलै सचु पाईऐ धु�र बखस न मेटै कोइ ॥६॥ 
अपने कम� पर �चतंन से हम उस सच को जान सकत ेह� �जसे कोई �मटा नही ंसकता, जो समय 
के आरंभ से मौजूद �ाभा�वक क�णा एवं भलाई है। यह स�ाई हम� याद िदलाती है िक अ�ाई 
हमारे �ाभाव का एक बु�नयादी पहलू है। (६) 
 
साधु �मलै साधू जनै संतोखु वसै गुर भाइ ॥ 
जब साधक, अपने समान आ�ा��क ल�ो ंके �लए सम�पत दूसरो ंसे जुड़ते ह� तब संतोष ज� 
लेता है �ोिंक वह एक-दूसरे के सार को ग्रहण करत ेह�। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक अथर्पूणर् 
संग�त एवं साथर्क बातचीत भीतरी शां�त देती है �जससे आरामदेह और �चतंन वाला माहौल 
बनता है। 



 
अकथ कथा वीचारीऐ जे स�तगुर मािह समाइ ॥ 
जब �ान के सार क� स�ाई हमारे भीतर समाती है तब उस अवणर्नीय रह� पर �वचार िकया 
जा सकता है। यह ज़ोर देता है िक बोध और अंत�र्�� �सफ़र्  श�ो ंया �ववके� अवधारणाओ ंके 
बजाय उप���त और चेतना से ज� लेती ह�। 
 
पी अंमृतु संतो�खआ दरगिह पैधा जाइ ॥७॥ 
जो संतोष के अमृत का �ाद लेते ह� वह अपनी अंतरा�ा, अपने आंत�रक �ायाधीश का स�ान 
पाते ह�। यह संतोष को एक श��शाली अमृत के �प म� दशार्ता है जो अहंकार से जुड़ी बुराइयो ं
पर �वजय प्रा� करता है। (७) 
 
घिट घिट वाजै िकंगुरी अनिदनु सबिद सुभाइ ॥ 
हमारे अ��� के हर पहलू म� सवर्�ापी ऊजार् �नरंतर कंपन करती है। यह आ�ा��क अंत�र्�� 
का नाद उ�� करती है �जस ेहम सहज �प से समझ सकते ह�। यह एक एहसास है िक वही शुद्ध 
ऊजार् उनही सहज मू�ो ंके साथ सभी जीवन�प के मूल ��प म� है, एक ऐसा अनुभव �जसे 
हम महसूस कर सकते ह� अगर हम �ान से समय �नकाल�। 
 
�वरले कउ सोझी पई गुरमु�ख मनु समझाइ ॥ 
केवल कुछ ही लोग इस बोध को समझत ेह�, वही जो अपने मन के मागर्दशर्न से �ान को मूतर् �प 
देत ेह�।  
 
नानक नामु न वीसरै छूटै सबद ुकमाइ ॥८॥१४॥ 
नानक कहते ह� िक �चतंन को कभी नही ंभूलना चािहए,आ�ा��क �ान के सार को अपनाने से 
सांसा�रक बंधनो ंसे मु�� �मलती है। (८)(१४) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक भीतरी शां�त के �लए साथर्क बातचीत अ�नवायर् है। स�े जुड़ाव 
बनाने से हम एक ऐसा माहौल बनात ेह� जहा ँहमारी उप���त और ईमानदारी हमारे मन को शांत 
व ��र कर, हमारे िदल को खोलकर अहंकार से मु� करती है।  ऐस े�णो ंम� संवाद दूरी नही ं



ब�� एकता रचता है। यह संबंध ��ता को जगाते ह� और याद कराते ह� िक स�ी शां�त �यं 
से और दूसरो ंसे हमारे संबंधो ंक� गहराई से ज� लेती है। प्र�ेक साथर्क संवाद, नई ऊजार् का 
स्रोत बनता है जो हम� संतुलन और समझ क� ओर ले जाता है। शां�त और गहन समझ पाने के 
�लए अथर्पूणर् संबंधो ंव साथर्क बातचीत को अपनाना आव�क है। 
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