
गु� नानक - सबद ८९ 
�चते �दसिह धउलहर बगे बंक दआुर ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६२ 
 
�चते िदसिह धउलहर बगे बंक दआुर ॥ 
क�र मन खुसी उसा�रआ दूजै हे�त �पआ�र ॥ 
अंद� खाली प्रेम �बनु ढिह ढेरी तनु छा� ॥१॥ 
भाई रे तनु धनु सा�थ न होइ ॥ 
राम नामु धनु �नरमलो गु� दा�त करे प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
राम नामु धनु �नरमलो जे देवै देवणहा� ॥ 
आगै पूछ न होवई �जसु बेली गु� करता� ॥ 
आ�प छडाए छुटीऐ आपे बखसणहा� ॥२॥ 
मनमुखु जाणै आपणे धीआ पूत संजोगु ॥ 
नारी दे�ख �वगासीअिह नाले हरखु सु सोगु ॥ 
गुरमु�ख सबिद रंगावले अिह�न�स ह�र रसु भोगु ॥३॥ 
�चतु चलै �वतु जावणो साकत डो�ल डोलाइ ॥ 
बाह�र ढँूिढ �वगुचीऐ घर मिह वसतु सुथाइ ॥ 
मनमु�ख हउमै क�र मुसी गुरमु�ख पलै पाइ ॥४॥ 
साकत �नरगु�णआ�रआ आपणा मूलु पछाणु ॥ 
रकतु �बदं ुका इ� तनो अगनी पा�स �पराणु ॥ 
पवणै कै व�स दे�री मसतिक सचु नीसाणु ॥५॥ 
ब�ता जीवणु मंगीऐ मुआ न लोड़ै कोइ ॥ 
सुख जीवणु �तसु आखीऐ �जसु गुरमु�ख व�सआ सोइ ॥ 
नाम �व�णे िकआ गणी �जसु ह�र गुर दरसु न होइ ॥६॥ 
�जउ सुपनै �न�स भुलीऐ जब ल�ग �नद्रा होइ ॥ 
इउ सरप�न कै व�स जीअड़ा अंत�र हउमै दोइ ॥ 
गुरम�त होइ वीचारीऐ सुपना इ� जगु लोइ ॥७॥ 
अग�न मरै जलु पाईऐ �जउ बा�रक दूधै माइ ॥ 



�बनु जल कमल सु ना थीऐ �बनु जल मीनु मराइ ॥ 
नानक गुरमु�ख ह�र र�स �मलै जीवा ह�र गुण गाइ ॥८॥१५॥ 
 
सार: प्रेम वह मौन श�� है, जो अलगाव के भ्रम को समा� करती है और हम� जीवन के साथ 
एक गहरे जुड़ाव म� ले जाती है। इस ‘प्रेम’ क� शु�आत �यं को समझने से होती है और िफर 
यह �व�ार पाकर संसार से संबंध �ा�पत करती है। इसम� अ�र लगाव के बीज और बदले म� 
कुछ पाने क� ह�� उ�ीद होती है �जसस ेयह अ��र हो जाती है �ोिंक यह �व�श� �पो,ं 
भावनाओ ंऔर प�रणामो ंसे जुड़ी रहती है। इसके �वपरीत ‘प्रेम’ ���गत सीमाओ ंसे परे है, 
यह सभी प्रा�णयो ंम� �निहत एक समान सार क� पहचान है। दै्वत से परे जाकर यह स�ूणर् सृ�� 
को एक इकाई के �प म� गले लगाने के �लए फैलता है। यह देने वाले और पाने वाले दोनो ंको 
मु�� और पोषण देता है और यह स�ूणर् सृ�� म� अनवरत प्रवािहत होने वाली जीवन-���त 
बन जाता है। 
 
�चते िदसिह धउलहर बगे बंक दआुर ॥ 
बड़ी-बड़ी हवे�लया ँअपनी चमकदार सफ़ेद दीवारो ंऔर शानदार दरवाज़ो ंके साथ आलीशान 
िदखती ह�। यह अवलोकन हमारी इस प्रवृ�� को उजागर करता है िक हम केवल िदखावे के 
आधार पर राय बना लेते ह� �बना उस स�े सार को जाने जो अंदर �छपा होता है।   
 
क�र मन खुसी उसा�रआ दूजै हे�त �पआ�र ॥ 
यह भवन मन को सुख देने के �लए बनाए जात ेह�, दै्वत से जुड़े प्रेम के कारण। यह उस झूठी 
धारणा को दशार्ता है िक आनंद बाहरी सुख-साधनो ंऔर मा�ता पर �नभर्र है। 
 
अंद� खाली प्रेम �बनु ढिह ढेरी तनु छा� ॥१॥ 
प्रेम के �बना भीतरी संसार खाली रह जाता है, शरीर मलबे और राख म� बदल जाता है। यह 
दशार्ता है िक �ायी, �नः�ाथर्, आ�ा��क प्रेम के �बना, हम अपने भीतर और बाहर िकसी भी 
�र पर गहरा और स�ानजनक संबंध �ा�पत नही ंकर सकते। (१) 
 
 



भाई रे तनु धनु सा�थ न होइ ॥ 
हे सा�थयो,ं न शरीर, न धन साथ रहेगा। यह �चत्र उन बंधनो ंका प्र�त�न�ध� करत ेह� जो हम 
अपने मन म� भौ�तक सुख-सु�वधाओ ंके साथ बनात ेह� जो वा�व म�, �णभंगुर और मू�हीन 
ह�।  
 
राम नामु धनु �नरमलो गु� दा�त करे प्रभु सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
एक� पर �चतंन वह प�वत्र, �नमर्ल धन है जो �ान के सार के मा�म से प्रा� होता है और 
सवर्�ापी स्रोत क� समझ प्रदान करता है। आंत�रक शां�त और ��ता ही एकमात्र स�ा, �ायी 
धन ह�। (१)(�वराम) 
 
राम नामु धनु �नरमलो जे देवै देवणहा� ॥ 
एक�-�चतंन वह प�वत्र धन है �जसे यिद देने वाला दाता प्रदान करे तब यह �नमर्ल धन प्रा� 
होता है। यह दशार्ता है िक हम जाग�कता तभी हा�सल कर सकत ेह� जब हमारी अंतरा�ा हमारे 
मन को सदाचारी �वचार दे। 
 
आगै पूछ न होवई �जसु बेली गु� करता� ॥ 
�जनका �मत्र सवर्�ापी स्रोत का सार है, उनसे कोई प्र� नही ंपूछा जाता। यह �ान के साथ जुड़े 
जीवन क� ग�रमा को दशार्ता है, जो स�े च�रत्र का उदाहरण है और �जस ेिकसी बचाव क� 
आव�कता नही ंहै।  
 
आ�प छडाए छुटीऐ आपे बखसणहा� ॥२॥ 
जब चेतना �यं को मु� करती है तभी मु�� होती है �ोिंक �मा करने वाली भी वही है। यह 
हमारी अंतरा�ा का प्रतीक है, वह मह�पूणर् श�� जो नकारा�कता से ऊपर उठने और उस 
अपराधबोध को दूर करने के �लए आव�क ��ता प्रदान करती है जो हम� बो�झल कर नीचे 
खीचंता है। (२) 
 
 
 



मनमुखु जाणै आपणे धीआ पूत संजोगु ॥ 
अहं-के��त ��� अपने ब�ो ंऔर प�रवार को ही �ायी बंधन मान लेता है। यह �र�ो ंको 
प्रबं�धत और �नयं�त्रत करने क� मानवीय प्रवृ�� क� एक झलक देता है। लगाव म�, मनमुटाव के 
साथ पकड़े रहने के बजाय �ार से जाने देने के उ� मू� के भूल जाने क� ओर संकेत करता है। 
 
नारी दे�ख �वगासीअिह नाले हरखु सु सोगु ॥ 
वह बाहरी सुं दरता देखकर खुशी से चमकते ह� लेिकन यह खुशी अपने साथ दुख भी लाती है। यह 
दशार्ता है िक इ�ाएं बेचैनी और भावना�क उतार-चढ़ाव क� ओर ले जाती ह� �जसके 
प�रणाम��प ��णक आनंद क� अ�ायी ऊंचाइयां और गहरे �नचले �र का शोक भी आता 
है। 
 
गुरमु�ख सबिद रंगावले अिह�न�स ह�र रसु भोगु ॥३॥ 
जो �ान क� तलाश करत ेह� वह आ�ा��क अंत�र्�� से पूणर्तः भर जाते ह� और िदन-रात एक� 
के सार का अमृत के �प म� अनुभव करत ेह�। (३) 
 
�चतु चलै �वतु जावणो साकत डो�ल डोलाइ ॥ 
जब अंतरा�ा �णभंगुर सांसा�रक धन क� ओर भटकती है तब आ�के��त ��� लड़खड़ात े
ह� और अपने आस-पास वालो ं को भी �वच�लत करत े ह�। यह बेचैन मन को दशार्ता है जो 
अ�न��तता से समग्र ��रता को कमज़ोर करता है।  
 
बाह�र ढँूिढ �वगुचीऐ घर मिह वसतु सुथाइ ॥ 
बाहर खोजने से दखु होता है �ोिंक प�वत्र खज़ाना भीतर ही वास करता है। यह मानव मन क� 
उस कमी को िदखाता है जो संप�� म� खुशी ढंूढता है �ोिंक संतोष का खज़ाना हमारे भीतर ही 
रहता है।  
 
 
 
 



मनमु�ख हउमै क�र मुसी गुरमु�ख पलै पाइ ॥४॥ 
आ�के��त खुद को अहं म� खो देत ेह� जबिक �ान से जुड़े लोगो ंको इनाम उनक� गोद म� �मल 
जाता है। यह एक चेतावनी है िक घमंड प्रयास करने पर भी स�ाई को �छपाता है जबिक �वनम्रता 
इसे �बना िकसी प्रयास के प्रकट करती है। (४) 
 
साकत �नरगु�णआ�रआ आपणा मूलु पछाणु ॥ 
हे गुणहीन, आ�के��त मनु�, अपने मूल को पहचानो। यह ज़ोर देता है िक अपने स्रोत क� 
समझ ही हम� सही िदशा क� ओर मागर्दशर्न कर सकती है। 
 
रकतु �बदं ुका इ� तनो अगनी पा�स �पराणु ॥ 
यह शरीर, जो र�, वीयर् और अंड ेसे बना है, अंततः अ�� को सौपं िदया जाएगा। यह भौ�तक 
अ��� क� न�रता क� याद िदलाता है, अ��� वजूद म� आता है, बना रहता है और अंततः 
न� हो जाता है। 
 
पवणै कै व�स दे�री मसतिक सचु नीसाणु ॥५॥ 
सांस शरीर को �नयं�त्रत करती है, यह एक स�ाई है जो माथे पर �लखी है। इसका मतलब है िक 
अपने शारी�रक �प पर घमंड करना गलत है, �यं के �ववके म� �छपी स�ाई ही है जो सच म� 
मह� रखती है। (५) 
 
ब�ता जीवणु मंगीऐ मुआ न लोड़ै कोइ ॥ 
सब ल�ी आय ुचाहत ेह�, कोई मरना नही ंचाहता। यह ला��णक �प से दशार्ता है िक हम शां�त 
और खुशी चाहते ह�, िफर भी िफर भी हम अ�र अपने अहंकार और अ�नयं�त्रत इ�ाओ ंको 
छोड़ने म� िहचिकचाते ह�।  
 
सुख जीवणु �तसु आखीऐ �जसु गुरमु�ख व�सआ सोइ ॥ 
जीवन को शां�तपूणर् तब कहा जा सकता है जब उसम� एक बु�द्धमान ��� के गुण हो ंजो �ान 
के साथ तालमेल �बठा सकता हो। यह दशार्ता है िक जीवन क� उ� गुणव�ा गहरी चेतना से 
आती है, न िक सामा�जक ���त, धमर् क� �व�ा-प्रणाली, उम्र या �लगं से। 



 
नाम �व�णे िकआ गणी �जसु ह�र गुर दरसु न होइ ॥६॥ 
उस जीवन का �ा मू� है �जसम� आ�-�चतंन नही ंहै और �जसने एक� के सार को अनुभव 
नही ंिकया है? (६) 
 
�जउ सुपनै �न�स भुलीऐ जब ल�ग �नद्रा होइ ॥ 
जैस ेनीदं रहने तक ही सपना रहता है, यह ला��णक �प से मानव अ��� को दशार्ता है जो 
अहंकार क� नीदं म� भ्रम म� जीता है जब तक िक चेतना वा��वकता को प्रकट नही ंकरती। 
 
इउ सरप�न कै व�स जीअड़ा अंत�र हउमै दोइ ॥ 
जैस ेसांप मंत्र से वश म� हो जाता है, वैसे ही अहंकार और दै्वत के जाल म� �ववेक फंस जाता है।  
 
गुरम�त होइ वीचारीऐ सुपना इ� जगु लोइ ॥७॥ 
जब आ�ा��क �ान से जुड़ा �ववेक सोचता है तब वह पहचानता है िक यह द�ुनया एक सपने 
जैसी है। यह सचेत ���कोण प्रा� करने के मह� को दशार्ता है �ोिंक वह बताता है िक वा�व 
म� �ा मह�पूणर् है। (७) 
 
अग�न मरै जलु पाईऐ �जउ बा�रक दूधै माइ ॥ 
आग पानी से शांत हो जाती है, जैस ेब�ा मा ँके दूध से तृ� हो जाता है। यह उस चेतना को पाने 
के मह� पर ज़ोर देता है जो इ�ाओ ंक� आग और उ�� पूरा करने क� लालसा को शांत करती 
है।  
 
�बनु जल कमल सु ना थीऐ �बनु जल मीनु मराइ ॥ 
पानी के �बना कमल नही ं�खल सकता और मछली पानी के �बना जी�वत नही ंरह सकती। यह 
इस बात का प्रतीक है िक हमारी अंतरा�ा आ�ा��क पोषण के �बना फल-फूल नही ंसकती।  
 
 
 



नानक गुरमु�ख ह�र र�स �मलै जीवा ह�र गुण गाइ ॥८॥१५॥ 
गु� नानक कहत ेह� िक जो बु�द्धमान लोग �ान से जुड़े होते ह�, वह एक� का सार प्रा� करत ेह� 
और आ�ा��क �प से जी�वत रहते ह� �ोिंक वह एक�  के गुणो ं को �� करत े ह�। 
(८)(१५) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक भीतरी बेचैनी तभी शांत होती है जब हम अपने असली �भाव से 
जुड़ते ह�। जैसे पानी आग को ठंडा करता है और मा ँका दूध ब�े को सुकून देता है, वैसे ही 
आ�-जाग�कता बेचैन मन को शांत करती है। बाहरी सु�वधाएँ भीतर को शांत नही ंकर सकती। 
जब हम अपने मूल स्रोत, एक� क� चेतना को भूल जाते ह� तब इ�ा और डर पैदा होते ह� �जससे 
हमारा संतुलन �बगड़ जाता है। चेतना एक कोमल औष�ध क� तरह काम करती है जो ��ता 
और सुकून वापस लाती है। यह िदखाती है िक शां�त कोई ऐसी चीज़ नही ंहै �जसका पीछा िकया 
जाए ब�� यह हमारी बेचैनी के नीचे पहले से ही मौजूद हमारी �ाभा�वक अव�ा है। जैस-े
जैस ेयह पहचान गहरी होती जाती है, हमारे मन म� �ाभा�वक �प से संतोष पैदा होता है और 
शां�त �ायी तथा वा��वक बन जाती है। 
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