
गु� नानक - सबद ९० 
डँूग� दे�ख डरावणो पेईअड़ै डरीआसु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६३ 
 
डँूग� दे�ख डरावणो पेईअड़ै डरीआसु ॥ 
ऊचउ परबतु गाखड़ो ना पउड़ी �ततु तासु ॥ 
गुरमु�ख अंत�र जा�णआ गु�र मेली तरीआसु ॥१॥ 
भाई रे भवजलु �बखमु डराउँ ॥ 
पूरा स�तगु� र�स �मलै गु� तारे ह�र नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
चला चला जे करी जाणा चलणहा� ॥ 
जो आइआ सो चलसी अम� सु गु� करता� ॥ 
भी सचा सालाहणा सचै था�न �पआ� ॥२॥ 
दर घर महला सोहणे पके कोट हजार ॥ 
हसती घोड़े पाखरे लसकर लख अपार ॥ 
िकस ही ना�ल न च�लआ ख�प ख�प मुए असार ॥३॥ 
सुइना �पा संचीऐ मालु जालु जंजालु ॥ 
सभ जग मिह दोही फेरीऐ �बनु नावै �स�र कालु ॥ 
�पडंु पड़ै जीउ खेलसी बदफैली िकआ हालु ॥४॥ 
पुता दे�ख �वगसीऐ नारी सेज भतार ॥ 
चोआ चंदनु लाईऐ कापड़ु �पु सीगा� ॥ 
खे� खेह रलाईऐ छोिड चलै घर बा� ॥५॥ 
महर मलूक कहाईऐ राजा राउ िक खानु ॥ 
चउधरी राउ सदाईऐ ज�ल बलीऐ अ�भमान ॥ 
मनमु�ख नामु �वसा�रआ �जउ ड�व दधा कानु ॥६॥ 
हउमै क�र क�र जाइसी जो आइआ जग मािह ॥ 
सभु जगु काजल कोठड़ी तनु मनु देह सुआिह ॥ 
गु�र राखे से �नरमले सबिद �नवारी भािह ॥७॥ 
नानक तरीऐ स�च ना�म �स�र साहा पा�तसा� ॥ 



मै ह�र नामु न वीसरै ह�र नामु रतनु वेसा� ॥ 
मनमुख भउज�ल प�च मुए गुरमु�ख तरे अथा� ॥८॥१६॥ 
 
सार: वा��वक सफलता या अथर्पूणर् आंत�रक प�रवतर्न का कोई सं��� रा�ा नही ंहै। िदखावे 
के री�त-�रवाजो ंया उधार के �ान से �ायी प�रणाम नही ं�मल सकत,े स�ा प�रवतर्न आंत�रक 
प्रयास और प्र�� अनुभव से ही संभव है। भीतर के तालमेल के �बना बाहरी काम खोखले रह 
जाते ह� चाहे वह िकतने भी प्रभावशाली �ो ंन िदख�, यह बंजर ज़मीन पर बीज बोने जैसा है, 
कुछ भी साथर्क जड़ नही ंपकड़ सकता। चेतना क� जाग�कता धीरे-धीरे �वक�सत होती है और 
इसके �लए धैयर्, ईमानदारी और ��रता क� ज़�रत होती है। िकंतु, अहंकार अ�र इन गुणो ं
का �वरोध करता है और ज�ी इनाम और तुरंत पहचान चाहता है। बदलाव एक सफ़र है �जसे 
ज�बाज़ी म� नही ंिकया जा सकता, यह एक पेड़ के बढ़ने क� तरह होता है जो अ�े और मु��ल 
दोनो ंमौसमो ंसे गुज़रता है जहा ँहर चरण को ईमानदारी से प्रामा�णक �प से जीना पड़ता है। 
बाहरी अ�ासो ंका मह� उनक� असली भीतरी बदलाव को िदखाने क� �मता म� है। �ायी 
संतु�� ईमानदारी, �वनम्रता और आंत�रक बदलाव क� िह�त के साथ जीवन पथ पर चलने से 
आती है। 
 
डँूग� दे�ख डरावणो पेईअड़ै डरीआसु ॥ 
पहाड़ डरावना लगता है, उस पर चढ़ना ख़ौफ़नाक लगता है। यह हमारे आरामदायक ���त से 
बाहर �नकलकर नए नज़�रए को अपनाने के डर को िदखाता है।  जब हम आशंका के साथ आगे 
बढ़ते ह� तब अ��रता अनुभव करत ेह�। 
 
ऊचउ परबतु गाखड़ो ना पउड़ी �ततु तासु ॥ 
पहाड़ ऊंचा और खड़ा है, ऊपर तक प�ँचने के �लए कोई सीढ़ी नही ं है। यह िदखाता है िक 
सफलता का पथ िकसी सं��� र�े से नही ं�मलता। स�ाई और बदलाव क� यात्रा को तय करने 
के �लए ऊपरी री�त-�रवाजो ंके बजाये आंत�रक श�� क� ज़�रत होती है।  
 
 
 



गुरमु�ख अंत�र जा�णआ गु�र मेली तरीआसु ॥१॥ 
बु�द्धमान �ववेक� समझत ेह� िक �ान से �मला सार ही उ�� पार ले जा सकता है। यह ज़ोर देता है 
िक एहसास और �वनम्रता उस समझ के �लए रा�ा बनात ेह� जो अ�ानता को दूर करती ह�। (१)  
 
भाई रे भवजलु �बखमु डराउँ ॥ 
हे साथी, जीवन का सागर किठन है यह डराता है। यह �रण कराता है िक भीतरी ��ता के 
�बना जीवन अ�न��त, भारी और िदशाहीन लग सकता है।  
 
पूरा स�तगु� र�स �मलै गु� तारे ह�र नाउ ॥१॥ रहाउ ॥ 
पूणर् और स�ी अंत�र्�� आनंद देती है और जब एक� म� �चतंन िकया जाता है तब उसका सार 
आ�ा��क �प से मु��दायक बन जाता है। यह ज़ोर देता है िक स�ाई म� �निहत �ान और 
�चतंन अराजकता और डर से पार जाने म� मदद करत ेह�। (१)(�वराम) 
 
चला चला जे करी जाणा चलणहा� ॥ 
अगर हम इस बात का दखु मनाते ह� िक सब जा रहे ह� तब हम� याद रखना चािहए िक जो भी 
आता है उसे अंततः जाना ही होता है। यह हम� अपनी न�रता को सहजता से �ीकारने क� सीख 
देता है। 
 
जो आइआ सो चलसी अम� सु गु� करता� ॥ 
जो आते ह� उ�� जाना ही होता है शा�त सवर्�ापी ही रचना�क ऊजार् का सार है। यह ���कोण 
हम� जीवन के �णभंगुर पलो ंसे हट कर देखने और मृ�ु के बाद हमारी अप�रवतर्नीय चेतना के 
साथ गहरा संबंध खोजने के �लए प्रे�रत करता है।  
 
भी सचा सालाहणा सचै था�न �पआ� ॥२॥ 
हम अभी भी इस स�ाई को मह� देत ेह� �ोिंक हम वा��वकता के एक �ेत्र के �वचार स े
मोिहत ह�। यह स�ाई को अपनाने के बजाय �जस ेसच माना जाता है उस �वचार से हमारे लगाव 
को दशार्ता है। (२) 
 



 
दर घर महला सोहणे पके कोट हजार ॥ 
सुं दर द्वार, घर, महल और हज़ारो ं�ढ़ िकले, यह याद िदलाते ह� िक सबसे भ� उपल��या ँभी 
न�र ह�। 
 
हसती घोड़े पाखरे लसकर लख अपार ॥ 
हाथी, सजे घोड़े और अन�गनत सेनाएँ, यह सोचने पर प्रे�रत करती ह� िक �ा यह सब बाहरी 
श�� और अ�धकार हमारे च�रत्र के पतन से हमारी र�ा कर सकत ेह�? 
 
िकस ही ना�ल न च�लआ ख�प ख�प मुए असार ॥३॥ 
जब हम जाते ह� तो कुछ भी साथ नही ंजाता, हम थककर मर जाते ह� �बना कोई �ायी प�रणाम 
हा�सल िकए। यह उन चीज़ो ंके �लए हमारे अंतहीन प्रयासो ंको दशार्ता है जो हमारे साथ नही ंजा 
सकती,ं अंततः हम� अधूरेपन के भाव के साथ ही जाना होता है । (३) 
 
सुइना �पा संचीऐ मालु जालु जंजालु ॥ 
हम सोना और चादँी जमा करत ेह�, यह धन हम� उलझनो ंम� फँसाता है। यह एक चेतावनी है िक 
जमा करने से लगाव पैदा होता है जो मन को आज़ाद करने के बजाय उसम� फँसाने वाला जाल 
बुनता है।  
 
सभ जग मिह दोही फेरीऐ �बनु नावै �स�र कालु ॥ 
द�ुनया म� अपनी घोषणा आप करत ेिफर� लेिकन गहरे �चतंन के �बना यह समझना मु��ल है 
िक मृ�ु सदा �सर पर मंडरा रही है। यह पं�� ज़ोर देती है िक द�ुनया कैसे एक भ्रम पैदा करती 
है �जससे हम� �व�ास होता है िक धन और पद सुर�ा या अथर् प्रदान कर सकते ह�।  
 
�पडंु पड़ै जीउ खेलसी बदफैली िकआ हालु ॥४॥ 
जब हमारा शरीर अ�ाई को अपनाता है तब हमारी अंतरा�ा ज� मनाती है िफर हमारी �ा 
दशा होगी अगर हम अधम� काम कर�गे? यह हमारे �वहार के बारे म� एक मह�पूणर् सवाल 



उठाता है और दशार्ता है िक आज के हमारे चुनाव हम� कल पछतावे से बचने म� मदद कर सकत े
ह�। (४) 
 
पुता दे�ख �वगसीऐ नारी सेज भतार ॥ 
संतान को देखकर खुशी �मलती है और हम� अपने वैवािहक दांप� जीवन म� आनंद �मलता है। 
यह इस सावर्भौ�मक स� क� याद िदलाता है िक �जस ेहम आज संजोते ह� वह कल जा सकता 
है।  
 
चोआ चंदनु लाईऐ कापड़ु �पु सीगा� ॥ 
हम इत्र, सु�र कपड़े और �प-रंग का शंृ्रगार करत ेह�। यह इस बात क� याद िदलाता है िक �सफ़र्  
बाहरी �प-रंग का संवारना आंत�रक शां�त को नही ंदशार्ता।  
 
खे� खेह रलाईऐ छोिड चलै घर बा� ॥५॥ 
सब कुछ अंततः धूल म� �मल जाता है और हम� अपने घरो ंऔर �प्रयजनो ंसे अलग होना पड़ता 
है। यह शा�त स� है िक प्रेम से जाने देना ही एकमात्र �ायी तैयारी है �ोिंक िकसी भी ठोस 
चीज़ को हमेशा के �लए नही ंरखा जा सकता। (५) 
 
महर मलूक कहाईऐ राजा राउ िक खानु ॥ 
हम मु�खया, राजा, सम्राट, शासक या �ामी जैस ेपद धारण कर सकते ह�। यह याद िदलाता है 
िक पद और श�� अथर्हीन ह� �ोिंक वह अंततः मृ�ु के सामने लु� हो जात ेह�।  
 
चउधरी राउ सदाईऐ ज�ल बलीऐ अ�भमान ॥ 
हम मु�खया या कुलीन का पद धारण कर सकते ह� लेिकन घमंड आग क� तरह हम� जलाता और 
भ� कर देता है। यह दशार्ता है िक अहंकार हमारी चेतना का सबसे बड़ा द�ुन है जो हम� घमंड 
और दै्वत से खा जाता है।  
 
मनमु�ख नामु �वसा�रआ �जउ ड�व दधा कानु ॥६॥ 



अहं-क� िद्रत ने आ�-�चंतन के मह� को भुला िदया जैस ेजंगल क� आग सूखी घास को �नगल 
जाती है। यह अहं-क� िद्रत होने के दोष को दशार्ता है जो अ�ानता क� ओर ले जाता है, हमारे 
आंत�रक मू�ो ंको कम करता है और हम� आ�ा��क �प से खाली छोड़ता है। (६) 
 
हउमै क�र क�र जाइसी जो आइआ जग मािह ॥ 
जो लोग द�ुनया के साथ वातार् करत े�ए अपने अहं म� �ल� रहते ह�, वह आ�ा��क �प से न� 
हो जाते ह�। यह अवलोकन दशार्ता है िक कैसे आ�-मह� अ�र स�े उदे्द� क� जगह ले 
लेता है और �ायी लाभ देने म� �वफल रहता है।  
 
सभु जगु काजल कोठड़ी तनु मनु देह सुआिह ॥ 
पूरी द�ुनया एक काजल भरी कोठरी जैसी है जहा ँशरीर और मन दोनो ंराख क� तरह काले हो 
जाते ह�। यह �पक एक ऐसी मान�सकता को दशार्ता है जो हर चीज़ म� नकारा�कता देखती है 
�जससे मन और शरीर क� अनुभव करत ेह�।  
 
गु�र राखे से �नरमले सबिद �नवारी भािह ॥७॥ 
जो �ान के सार को धारण करत ेह� उनम� आ�ा��क अंत�र्�� क� ��ता होती है जो उनक� 
आंत�रक उथल-पुथल को बुझा देती है। (७) 
 
नानक तरीऐ स�च ना�म �स�र साहा पा�तसा� ॥ 
नानक कहत ेह�, माया के संसार सागर को स�े नाम के �चतंन से पार िकया जा सकता है, यह 
एक ऐसा गुण है �जस ेसव�� सम्राट कहा गया है और इसको सबसे ऊपर रखा जाता है।  
 
मै ह�र नामु न वीसरै ह�र नामु रतनु वेसा� ॥ 
काश म� एकता पर �चतंन करना कभी न भूलँू और एकता म� �चतंन के अनमोल र� का �नवेश 
क�ँ। यह आलोचना�क सोच के श��शाली गुण को �ढ़ता देता है �जसस े��� सृ�� क� 
एकता के मूलभूत स� को समझ पाता है।  
 
 



मनमुख भउज�ल प�च मुए गुरमु�ख तरे अथा� ॥८॥१६॥ 
अहं-क� िद्रत लोग भयानक सागर म� न� हो जाते ह� जबिक जो लोग �ान के साथ चलत ेह� वह 
बु�द्धमान �ववेक� लोग, अथाह सागर को पार कर जात ेह�। यह दशार्ता है िक हमारा च�रत्र हमारी 
मनः���त को कैसे प�रभा�षत करता है। (८)(१६) 
 
त�: गु� नानक आ�मंथन का प्र� रखते ह� जो हम� अपनी अंतरा�ा क� गहराई को जगाने क� 
चुनौती देता है। जब अ�ाई हमारे अंदर रहती है तब हमारी अंतरा�ा �ाभा�वक �प से शां�त 
और आनंद अनुभव करती है, िफर तो यह कथन ग़लत कामो ंक� ���त के बारे म� �ा कहता 
है? यह सवाल ग़लत कामो ंके सार और हमारे आंत�रक जीवन पर उनके असर के बारे म� जांच 
पर प्रे�रत करता है। यह हम� सीधे जवाब क� उ�ीद करने के बजाय अपने �वचारो ंऔर कामो ंपर 
गहराई से सोचने के �लए प्रो�ािहत करता है। वह जो समझदारी भरा अंतर बतात ेह�, वह इस 
बात पर ज़ोर देता है िक अ�ाई ��ता और खुशी को बढ़ावा देती है जबिक ग़लत काम, जो 
शु� म� लुभावने या फ़ायदेमंद लग सकते ह� अंततः आंत�रक उथल-पुथल, टकराव और हमारी 
आ�ा��क भलाई म� �गरावट लात ेह�। गु� नानक हम� याद िदलाते ह� िक हमारी अंतरा�ा हमारे 
इरादो ंको भली-भा�ँत जानती है। 
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