
भगत कबीर – सबद १ 
जननी जानत सुतु बडा होतु है इतना कु न जान ै�ज �दन �दन अवध घटतु है ॥  

रागु �स�रराग,ु भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ९१ 
 
जननी जानत सुतु बडा होत ुहै इतना कु न जानै �ज िदन िदन अवध घटत ुहै ॥  
मोर मोर क�र अ�धक लाडु ध�र पेखत ही जमराउ हस ै॥१॥  
ऐसा त� जगु भर�म लाइआ ॥  
कैसे बूझै जब मोिहआ है माइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
कहत कबीर छोिड �ब�खआ रस इतु संग�त �नहचउ मरणा ॥  
रमईआ जप� प्राणी अनत जीवण बाणी इन �ब�ध भव साग� तरणा ॥२॥  
जां �तसु भावै ता लागै भाउ ॥  
भरमु भुलावा �वच� जाइ ॥  
उपजै सहजु �गआन म�त जागै ॥  
गुर प्रसािद अंत�र �लव लागै ॥३॥  
इतु संग�त नाही मरणा ॥  
�कमु पछा�ण ता खसमै �मलणा ॥१॥ रहाउ दूजा ॥ 
 
सार: प्रकृ�त के �नयम के अनुसार, द�ुनया का हर िह�ा अपने प्राकृ�तक अ��� को पूरा करने का 
प्रयास करता है, जैसे कोई कली �खलती है या बीज अंकु�रत होता है। प�रणामो ंसे असंतोष जो 
�ाभा�वक है, डर पैदा कर सकता है और लोगो ंको उनक� पूरी �मता तक प�ँचने से रोक सकता 
है। यह �सद्धांत जीवन के हर पहलु पर लागू होता है जैस े���गत संबंध, भौ�तक संप��, समुदाय 
और आ�ा। दनुयावी मोह से आगे बढ़कर हम जीवन के �व�भ� �ेत्रो ंम� गहरे उदे्द� और संतोष 
को �वक�सत कर सकते ह�। 
 
 
 



जननी जानत सुतु बडा होत ुहै इतना कु न जानै �ज िदन िदन अवध घटत ुहै ॥  
मा ँको यह लगता है िक उसका ब�ा हर िदन बढ़ रहा है; वह यह नही ंसमझती िक हर िदन उसके 
जीवन म� कमी हो रही है। यह मृ�ु के प्र�त अ�ानता को दशार्ता है।   
 
मोर मोर क�र अ�धक लाडु ध�र पेखत ही जमराउ हस ै॥१॥  
मोह म� डूबी मा ँअपने ब�े को "मेरा, मेरा" कहती है और मृ�ु क� स�ाई को नज़रअंदाज करती 
है। इस �पक म� मृ�ु का देवता उसक� इस अ�ानता पर हंसता है। (१)  
 
ऐसा त� जगु भर�म लाइआ ॥  
मोह ने आपको और संसार को भ्रम म� डाल िदया है और इस भ्रम म� सब भटक रहे ह�।   
 
कैसे बूझै जब मोिहआ है माइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
जब मन  मोह-माया म� फंसा हो तब स�ाई को कैसे समझ सकता है? (१)(�वराम) 
 
कहत कबीर छोिड �ब�खआ रस इतु संग�त �नहचउ मरणा ॥  
कबीर कहते ह� माया के झूठे सुखो ंका �ाग कर दो नही ंतो यह मोह, चेतना के अंत का कारण बनेगा।   
 
रमईआ जप� प्राणी अनत जीवण बाणी इन �ब�ध भव साग� तरणा ॥२॥  
सवर्�ापकता का �ान करो। इस साधना से प्राणी जीवन क� अनंतता को समझ कर इस माया-मोह 
�पी संसार के भय को पार कर सकते ह� जैसे कोई भयानक सागर को पार करता है। (२) 
 
जां �तसु भावै ता लागै भाउ ॥  
जब कोई कुछ करने के �लए इ�ुक होते ह�, तो वे भ�� के साथ खुद को सम�पत करते ह�। 
 
भरमु भुलावा �वच� जाइ ॥  
तब उनके भीतर से सभी भ्रम और अ�ान दूर हो जाते ह�।   



उपजै सहजु �गआन म�त जागै ॥  
उनके भीतर सहज �ान उ�� होता है और �ववेक जागृत हो जाता है।   
 
गुर प्रसािद अंत�र �लव लागै ॥३॥  
�ववेक क� कृपा से ��� आ��चतंन और �ान म� डूब जाता है। (३)   
 
इतु संग�त नाही मरणा ॥  
ऐसी संग�त से आ�ा��क चेतना का कभी पतन नही ंहोता। 
 
�कमु पछा�ण ता खसमै �मलणा ॥१॥ रहाउ दूजा ॥ 
प्रकृ�त के �नयमो ंक� गहराई को समझकर, ��� अपने भीतर बसे सवर्�ापक साथी से �मल सकता 
है। (१)(�वराम दूजा) 
 
त�: भगत कबीर कहत ेह� िक �ान के श�ो ंपर �वचार करना, आ�-�चंतन म� लीन होना और 
जाग्रत आ�ाओ ंसे जुड़ना, आ�ा��क पतन को रोकने म� सहायक होता है। प्रकृ�त के �नयम जो 
मोह को छोड़ने क� आव�कता पर जोर देत ेह�, उनको समझकर हम अपने स�े ��प और भीतर 
��त चेतना से जुड़ सकते ह�। 
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