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सुखु मांगत दखुु आगै आव ै॥  
सो सुखु हम� न मां�गआ भावै ॥१॥  
�ब�खआ अज� सुर�त सुख आसा ॥  
कैसे होई है राजा राम �नवासा ॥१॥ रहाउ ॥  
इसु सुख ते �सव ब्रह्म डराना॥  
सो सुखु हम� साचु क�र जाना ॥२॥  
सनकािदक नारद मु�न सेखा ॥  
�तन भी तन मिह मनु नही पेखा ॥३॥  
इसु मन कउ कोई खोज� भाई ॥  
तन छूटे मनु कहा समाई ॥४॥  
गुर परसादी जैदेउ नामां ॥ 
भग�त कै प्रे�म इन ही है जानां ॥५॥  
इसु मन कउ नही आवन जाना ॥  
�जस का भरमु गइआ �त�न साचु पछाना ॥६॥  
इसु मन कउ �पु न रे�खआ काई ॥  
�कमे होइआ �कमु बू�झ समाई ॥७॥  
इस मन का कोई जानै भेउ ॥  
इह म�न लीण भए सुखदेउ ॥८॥  
जीउ एकु अ� सगल सरीरा ॥  
इसु मन कउ र�व रहे कबीरा ॥९॥१॥३६॥ 
 



सार: खुशी को अ�र सांसा�रक इ�ाओ ंपूरा करने से �मलने वाले सुख के �प म� देखा जाता है, 
जो अ�ायी संतोष प्रदान करती है। जैस ेही एक इ�ा पूरी होती है, नई इ�ाएं उ�� हो जाती ह� 
�जससे असंतोष का एक चक्र बनता है। दाशर्�नक और आ�ा��क परंपराओ ंसे प्रा� अंत�र्�� 
स�ी खुशी पाने के �लए बु�द्धम�ा प्रदान कर सकती है। 
 
सुखु मांगत दखुु आगै आव ै॥  
सुख मांगने पर दःुख आगे आता है अथार्त द�ुनयावी सुखो ंक� तलाश म� ख़ुशी ढंूढना अ�र दुःख का 
कारण बनता है। 
 
सो सुखु हम� न मां�गआ भावै ॥१॥  
तो सुख हम को नही ंमांगना अथार्त इन ��णक सुखो ंक� तलाश करना �थर् है �ोिंक यह शां�त नही ं
देते ह�। (१) 
 
�ब�खआ अज� सुर�त सुख आसा ॥  
लोग बुरी इ�ाएँ मन म� रखते ह� लेिकन िफर भी वह मन से शां�त चाहते ह�।  
 
कैसे होई है राजा राम �नवासा ॥१॥ रहाउ ॥  
ऐसे मन म� कैसे सवर्�ापी जाग�कता क� एकता �नवास कर सकती है। (१)(�वराम)  
 
इसु सुख ते �सव ब्रह्म डराना॥  
मोह-माया के आकषर्ण का सुख तो बड़े-बड़े �ानी संतो ंको भी डराता है।  
  
सो सुखु हम� साचु क�र जाना ॥२॥  
लुभावने सांसा�रक सुखो ंको ही अ�र असली सच मान �लया जाता है। (२) 
 
 



सनकािदक नारद मु�न सेखा ॥  
प्राचीन ऋ�ष-मु�न जैसे सनकािदक, नारद मु�न और सेखा भी। 
 
�तन भी तन मिह मनु नही पेखा ॥३॥  
मन के रह�ो ंको पूरी तरह नही ंजान पाए अथार्त ऐसे �वद्वानो ंने भी शरीर के भीतर बसे मन क� 
असली ���त नही ंजानी है। (३) 
 
इसु मन कउ कोई खोज� भाई ॥  
अरे सा�थयो,ं इस मन को समझने और इसक� गहराई को जानने क� को�शश करो। 
 
तन छूटे मनु कहा समाई ॥४॥  
जब शरीर न� हो जाता है तब मन कहा ँसमाता है? (४) 
 
गुर परसादी जैदेउ नामां ॥ 
मा�लक क� कृपा से जयदेव और नामदेव, जैसे संतो ंने 
   
भग�त कै प्रे�म इन ही है जानां ॥५॥  
प्रेम और भ�� से ही मन के सच को पहचाना है। (५) 
 
इसु मन कउ नही आवन जाना ॥  
मन के �वचार का न कोई आरंभ है, न अंत।  
  
�जस का भरमु गइआ �त�न साचु पछाना ॥६॥  
जब मन के भ्रम �मट जाते ह� तब �व��ापी स� क� पहचान होती है। (६) 
 
 



इसु मन कउ �पु न रे�खआ काई ॥  
मन का कोई �प, रेखा या सीमा नही ंहोती।   
 
�कमे होइआ �कमु बू�झ समाई ॥७॥  
प्रकृ�त के आदेश से ही मन म� �वचार उ�� होते ह�। इसी इ�ा के अनुसार �ान को समझा और 
स���लत िकया जाता है। (७) 
 
इस मन का कोई जानै भेउ ॥  
�ा कोई इस मन क� गहराई और रह� को समझ सकता है?   
 
इह म�न लीण भए सुखदेउ ॥८॥  
जब मन ��र और शांत होता है तब असली सुख प्रा� होता है। (८)   
 
जीउ एकु अ� सगल सरीरा ॥  
सभी जीवो ंप्रा�णयो ंम� एक ही चेतना क� ऊजार् का वास है।   
 
इसु मन कउ र�व रहे कबीरा ॥९॥१॥३६॥ 
कबीर कहते ह� िक इस मन पर म� लगातार �ान करता �ँ। (९)(१)(३६)  
 
त�: भगत कबीर कहते ह� िक सभी प्रा�णयो ंम� एक ही चेतना क� ऊजार् �नवास करती है, इस गहन 
स� पर �ान देना ज़�री है। इस �वचार पर लगातार �चतंन करके वह आंत�रक शां�त प्रा� करत े
ह�। इस अ�ास के द्वारा भगत कबीर सभी जीवो ंके अंतस�बंध क� सराहना कर अपने भीतर सद्भावना 
पैदा करत ेह�। यह �वचार एक संतु� जीवन क� ओर मागर्दशर्न करता है। 
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