
भगत कबीर – सबद १५ 
उपजै �नपजै �नप�ज समाई ॥ 

रागु गउड़ी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२५ 
 
उपजै �नपजै �नप�ज समाई ॥  
नैनह देखत इ� जगु जाई ॥१॥  
लाज न मर� कह� घ� मेरा ॥  
अंत क� बार नही कछु तेरा ॥१॥ रहाउ ॥  
अ�नक जतन क�र काइआ पाली ॥  
मरती बार अग�न सं�ग जाली ॥२॥  
चोआ चंदनु मरदन अंगा ॥  
सो तनु जलै काठ कै संगा ॥३॥ 
क� कबीर सुन� रे गुनीआ ॥  
�बनसैगो �पु देखै सभ दुनीआ ॥४॥११॥  
 
सार: मा�लकाना हक़ एक भ्रम है जो हम� आस�� और बंधनो ंम� बाधँ देता है। हालािँक संसार ठोस 
और �ायी प्रतीत होता है लेिकन सब कुछ �नरंतर बदल रहा है, जैस-ेजैसे हम इसे देखते ह� यह 
�वलीन होता जा रहा है। हम अपनी संप��, शरीर और पहचान पर गवर् करत ेह� िफर भी �जसे हम 
"मेरा" कहत ेह� वह अ�नवायर् �प से अंततः धूल म� �मल जाता है। खुली हथे�लयो ंसे रेत को पकड़ने 
का प्रयास करना यह जानते �ए भी िक यह िटकने वाली नही ंहै, हम उसे अपने होने का आधार 
मानकर कसकर पकड़े रहत ेह�। इस �णभंगुर प्रकृ�त को पहचानते �ए भी हम इन �पो ंसे ऐस े
�चपके रहते ह� मानो ये हम� प�रभा�षत करत ेह�। बु�द्धमान ��� इस धोखे को समझ जात ेह� और 
भय और उदासीनता से नही ंब�� समझ और प्रेम से अलग होना सीखते ह�। वह समझते ह� िक 
िकसी भी बाहरी चीज़ पर वा�व म� क�ा नही ंिकया जा सकता �ोिंक उसका �भाव ही �मटना 
है। यह सरल लेिकन गहन संदेश हम�  मु� होने और उस अप�रवतर्नीय ��रता और अ�वनाशी 
शां�त क� ओर लौटने का आग्रह करता है �जसे कभी खोया नही ंजा सकता। 



 
उपजै �नपजै �नप�ज समाई ॥  
सृ�� क� हर रचना ज� लेती है, �वक�सत होती है और अ�तः उसी मूल म� लु� हो जाती है। यह 
�वचार हम� अ��� क� �णभंगुरता और चक्राकार �भाव क� याद िदलाता है। 
 
नैनह देखत इ� जगु जाई ॥१॥  
आखँो ंके सामने यह ��र प्रतीत होने वाला संसार �नरंतर बदलता और �मटता रहता है। यह दशार्ता 
है िक प�रवतर्न अ�नवायर् और �नरंतर दोनो ंहै। (१) 
 
लाज न मर� कह� घ� मेरा ॥  
यह दावा करते �ए िक यह घर मेरा है, तु�� भीषण ल�ा नही ंआती? यह प्र� है, अहंकार के 
मा�लकाना हक़ (�ा�म�) के भ्रम और 'म�'-'मेरा' क� पहचान से बंध कर रहने पर। 
 
अंत क� बार नही कछु तेरा ॥१॥ रहाउ ॥  
अं�तम �ण म� कुछ भी तु�ारा नही ंरहता। यह जीवन क� न�रता क� वा��वकता को प्रकट करता 
है िक मृ�ु म� कोई िकसी भी व�ु से बंधन नही ंरख सकता। (१)(�वराम) 
 
अ�नक जतन क�र काइआ पाली ॥  
मनु� अनेक प्रयासो ंऔर जतन से अपने शरीर क� र�ा और पोषण करता है। 
 
मरती बार अग�न सं�ग जाली ॥२ ॥  
लेिकन मृ�ु के समय यही शरीर अ�� म� जल कर भ� हो जाता है। (२) 
 
चोआ चंदनु मरदन अंगा ॥  
शरीर पर इत्र और चंदन का लेप लगाया जाता है। यह न केवल �वलास का प्रतीक है ब�� जीवन 
और मृ�ु दोनो ंम� शु�द्ध के कमर्कांडो ंका भी प्रतीक है। 



 
सो तनु जलै काठ कै संगा ॥३॥ 
लेिकन वही शरीर लकड़ी के साथ जल जाता है। यह हमारी पहचान क� कमज़ोरी और मायावी छल 
क� याद िदलाता है। (३) 
 
क� कबीर सुन� रे गुनीआ ॥  
कबीर कहते ह�, हे �ानी और स�न गुणवानो,ं सुनो। 
 
�बनसैगो �पु देखै सभ दुनीआ ॥४॥११॥  
शरीर न� हो जाता है और सारा संसार इसे घिटत होते �ए देखता है। यह स� �वक�सत करता है 
िक सब कुछ बुढ़ापे और मृ�ु के अधीन है। इसे देखने के बावजूद ब�त कम लोग इससे सीखते ह�। 
(४)(११) 
 
त�:  भगत  कबीर अपना शा�त �ान उन लोगो ंके साथ साझा करत ेह� जो स� को सचमुच ग्रहण 
करने के �लए तैयार ह�। वह कहत ेह� िक मानव शरीर का पोषण, शंृ्रगार और सुर�ा अ�ंत सावधानी 
से िकया जाता है। सुगं�धत तेल, इत्र, चंदन का लेप और उ�म व� जैस ेअनेक प्रकार के शंृ्रगार 
शरीर को उ�त बनाने के �लए और कई परंपराओ ंम�, इसे शुद्ध और स�ा�नत करने के कमर्कांडो ंके 
�प म� उपयोग िकए जात ेह�। वह हम� याद िदलाते ह� िक यही शरीर, चाहे िकतनी भी कोमलता से 
संजोया और संर��त िकया गया हो, मृ�ु के समय राख हो जाता है। हम अपना जीवन अपनी 
पहचान, नाम, भू�मकाएँ और उपल��या ँगढ़ने म� �बता देत ेह� लेिकन यह सभी रचनाएँ, हमारे शरीर 
के साथ अंततः �वलीन हो जाती ह�। हम सभी वृद्धाव�ा और मृ�ु को देखत ेह� लेिकन जीवन क� 
न�रता के गहन स� को ब�त कम लोग समझ पात ेह�। 
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