
भगत र�वदास – सबद १ 
तोही मोही मोही तोही अतं� कैसा ॥ 

रागु �सरीराग,ु भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ९३ 
 
तोही मोही मोही तोही अंत� कैसा ॥  
कनक किटक जल तरंग जैसा ॥१॥  
जउ पै हम न पाप करंता अहे अनंता ॥  
प�तत पावन नामु कैसे �ंता ॥१॥ रहाउ ॥  
तु� जु नाइक आछ� अंतरजामी ॥  
प्रभ ते जनु जानीजै जन ते सुआमी ॥२॥  
सरी� आराधै मो कउ बीचा� दे� ॥  
र�वदास सम दल समझावै कोऊ ॥३॥ 
 
सार:  म� इस�लए �ँ �ोिंक तुम हो और तुम इस�लए हो �ोिंक म� �ँ और अ��� इस�लए है �ोिंक 
हम ह�। हमारा सामूिहक अ��� ही वा��वकता को संभव बनाता है। सभी प्रा�णयो ंका सार आपस 
म� गंुथा �आ है, यह ऐसा गहरा संबंध बनाता है जो ���� क� सीमाओ ंसे परे है। अ��� क� 
इस अव�ा को समझने  के �लए झूठे अहंकार का �ाग आव�क है, हमारे और ई�र के बीच 
अलग होने का भ्रम आव�क है। यह ���कोण बताता है िक सारी सृ�� एकता के ताने-बाने क� 
बुनावट है। प्र�ेक त� उसी एक �ापक चेतना का प्र�त�बबं है। जब हम संसार को अपने ही ��प 
का दपर्ण मानते ह� तब हम दूसरो ंम� अपने साझँा सार को पहचानना शु� करत ेह� �जससे हम एक-
�प म� �वलीन हो जाते ह�। 
 
तोही मोही मोही तोही अंत� कैसा ॥  
तुम ही म� �ँ और म� ही तुम हो। हम दोनो ंम� कोई भेद कहा ँहै? 
 
 



कनक किटक जल तरंग जैसा ॥१॥  
�प अलग-अलग ह� लेिकन आधार तो एक ही है, जैसे सोने का �स�ा बने या कंगन या समुद्र क� 
लहरो ंका उतार-चढ़ाव। (१) 
 
जउ पै हम न पाप करंता अहे अनंता ॥  
अगर म� कोई गलत काम न क�ँ, हे अनंत, सवर्�ापी चेतना। 
 
प�तत पावन नामु कैसे �ंता ॥१॥ रहाउ ॥  
तो िफर मुझे, एक नीची जा�त के ��� को, प�वत्र कैसे माना जाएगा? यह कथन सामा�जक 
�नयमो ंऔर धा�मक मा�ताओ ंके बारे म� एक गहरा सवाल उठाता है जो कम� और इरादो ंको धमर् 
के पैमाने पर नज़रअंदाज़ करते ह�। (१)(�वराम) 
 
तु� जु नाइक आछ� अंतरजामी ॥  
हे अनंत, सवर्�ापी चेतना ही सव�� नायक है जो अंतरा�ा का सा�ी है। 
 
प्रभ ते जनु जानीजै जन ते सुआमी ॥२॥  
साधक गु� को जानता है और गु� साधक को जानता है। यह सारी सृ�� म� �निहत एक� को 
उजागर करता है। (२) 
 
सरी� आराधै मो कउ बीचा� दे� ॥  
मुझे वह �ान दो �जससे म� शरीर को �ान के मा�म के �प म� उपयोग कर सकँू। 
 
र�वदास सम दल समझावै कोऊ ॥३॥ 
र�वदास कहते ह� िक ब�त कम लोग यह समझते ह� िक सभी जीव समान ह� और एक समुदाय के 
िह�े के �प म� आपस म� जुड़े �ए ह�। (३) 
 



त�: भ� र�वदास कहत ेह� िक ब�त कम लोग इस स� को समझ पाते ह� िक सम� सृ�� एक 
समुदाय है जो प�र���त के तंत्र का िह�ा है। यह समुद्र क� लहरो ंके उतार-चढ़ाव के समान है जहा ँ
आधार तो एक ही है लेिकन उसका �प अलग-अलग होता है। यह हमारे मन का अहंकार है जो दै्वत 
पैदा करता है। इससे कठोर सामा�जक �नयम और धा�मक �सद्धांत ज� लेत ेह� जो प�वत्रता और 
एकता के माप के �प म� काय� और इरादो ंको नज़रअंदाज़ करत ेह�। 
 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

