
भगत र�वदास – सबद १० 
कहा भइओ जउ तनु भइओ �छनु �छनु ॥ 

रागु आसा, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ४८६ 
 
कहा भइओ जउ तनु भइओ �छनु �छनु ॥  
प्रेमु जाइ तउ डरपै तेरो जनु ॥१॥  
तुझिह चरन अर�बदं भवन मनु ॥  
पान करत पाइओ पाइओ रामईआ धनु ॥१॥ रहाउ ॥  
�प�त �बप�त पटल माइआ धनु ॥  
ता मिह मगन होत न तेरो जनु ॥२॥  
प्रेम क� जेवरी बा�धओ तेरो जन ॥  
किह र�वदास छूिटबो कवन गुन ॥३॥४॥ 
 
सार:  जीवन क� अ�नवायर्ता हम� उसक� �नरंतर बदलती �ई वा��वकता क� सुं दरता को अपनाने 
का �नमंत्रण देती है ठीक वैसे ही जैसे ऋतुएँ बदलती ह�। हर सद� ठंड लाती है लेिकन उसके बाद गम� 
क� गमार्हट आती है। बसंत म� रंग-�बरंगे फूल �खलते ह� और पतझड़ म� वह मुरझाकर �गर जाते ह�। 
यह प्राकृ�तक चक्र �जसे हम सभी अनुभव करत ेह�, हम� याद िदलाता है िक हमारे शरीर बढ़त ेह�, 
फलत-ेफूलते ह�, बूढ़े होते ह� और अंततः धरती क� �मट्टी म� �मल जाते ह�। इस चक्र का शोक मनाने 
से �नराशा होती है �ोिंक हम प्रकृ�त के �नयमो ंके उदे्द� और मह� को समझने से चूक जाते ह�। 
हम यह भूल जाते ह� िक इन �नयमो ंम� हम सभी क� आव�क  भू�मका है। जीवन क� इस लय को 
�ीकार करने से हम प�रवतर्न के भय से मु� हो जाते ह� और एक ऐसी सामंज�पूणर् अव�ा को 
पहचानते ह� जहा ँहम अनेक म� से एक ह�, हर ��� मह�पूणर् है, पर कोई भी क� द्र म� नही ंहै। इस 
�ीकायर्ता से हम� हमेशा �ा�य� रहने म� नही ंब�� जीवन के साथ सिक्रय सहभा�गता म� संतोष 
�मलता है। 
 
 



कहा भइओ जउ तनु भइओ �छनु �छनु ॥  
हर पल बदलते रहने वाले शरीर से हम �ा �न�षर् �नकाल सकते ह�? यह हम� बताता है िक वा��वक 
मू� भौ�तक शारी�रक �प को बनाए रखने म� नही ंब�� अपने भीतर ��त शा�त आ�ा के पोषण 
म� �निहत है। 
 
प्रेमु जाइ तउ डरपै तेरो जनु ॥१॥  
जब सावर्भौ�मकता के प्र�त प्रेम कम हो जाता है तब उसका साधक भयभीत हो जाता है। यह 'डर' 
को शारी�रक �गरावट क� प्र�तिक्रया के �प म� नही ंब�� आ�ा��क अलगाव स ेउ�� पीड़ा के 
�प म� पुनःप�रभा�षत करता है, जो �नराश करता है। (१)  
 
तुझिह चरन अर�बदं भवन मनु ॥  
प्रकृ�त के �नयमो ंको �ीकार कर उ�� अंतरा�ा म� बसाना, कमल जैसे चरणो ंम� एक प�वत्र आश्रय 
पाने के समान है, जो शां�त, �वनम्रता और शुद्ध इरादो ंका प्रतीक है।  
 
पान करत पाइओ पाइओ रामईआ धनु ॥१॥ रहाउ ॥  
जब हम प्रकृ�त के �नयमो ंको �ीकार करते ह� तब हम जाग�कता हा�सल कर सकते ह� और एकता 
के अनमोल सार को खोज सकते ह� जो सम� सृ�� को जोड़ता है। (१)(�वराम) 
 
�प�त �बप�त पटल माइआ धनु ॥  
खुशहाली,  �वप��, मोह और भौ�तक संप��, यह सब माया के साधन ह�। यह नज़�रया बताता है िक 
सफलता क� हमारी प�रभाषा हम� ऐसे ल�ो ंक� ओर ले जा सकती है �जनम� वा��वक संतु�� नही ं
है।  
 
ता मिह मगन होत न तेरो जनु ॥२॥  
सवर्�ापी श�� क� सवर्�ापकता का भ�, इन माया �पी आकषर्णो ंम� डूबा नही ंरहता। (२)  
 



प्रेम क� जेवरी बा�धओ तेरो जन ॥  
प्रेम का धागा भ� को आपक� सावर्भौ�मक स�ा से बाधँ देता है जो एकता को जीने वाली अटूट 
भ�� का प्रतीक है।  
 
किह र�वदास छूिटबो कवन गुन ॥३॥४॥ 
भगत र�वदास कहते ह�, इस बंधन से मु� होने म� कौन-सा गुण है? यह �वचारो�ेजक प्र� हम� यह 
सोचने पर मजबूर करता है िक जब हम एकता के बजाय �वभाजन को चुनते ह� तब हम �ा खो देते 
ह�। (३)(४) 
 
त�: भ� र�वदास उस प्रेम क� गहन समझ प्र�ुत करत ेह� जो बाहरी प्रभावो ंके बावजूद �ायी  
बना रहता है। जैस ेएक धागा माला को िदशा और ताकत देता है वैसे ही प्रेम और भ��, जब एक 
साथ जुड़ते ह� तब हम� सावर्भौ�मक एकता से और गहराई से जोड़ते ह�। वह कहत ेह� िक सभी तरह 
क� दौलत का असली स्रोत इस एकता के प्र�त हमारी लगन म� है, न िक द�ुनया क� िदखावटी सांसा�रक 
उपल��यो ंम�। यह समझ हम� �णभंगुर व�ुओ ंको �ागकर अपने भीतर मौजूद शा�त सार को 
खोजने के �लए प्रे�रत करती है। 
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