
भगत र�वदास – सबद ११ 
ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र हरे ॥ 

रागु आसा, भगत र�वदास, गु� गं्रथ सािहब, ४८७ 
 
ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र हरे ॥  
ह�र �समरत जन गए �नसत�र तरे ॥१॥ रहाउ ॥  
ह�र के नाम कबीर उजागर ॥  
जनम जनम के काटे कागर ॥१॥  
�नमत नामदेउ दूधु पीआइआ ॥  
तउ जग जनम संकट नही आइआ ॥२॥  
जन र�वदास राम रं�ग राता ॥ 
इउ गुर परसािद नरक नही जाता ॥३॥५॥ 
 
सार: जाग�कता एक श��शाली  साधन है जो हम� एक ही �बदं ुपर ��र करना �सखाती है जब 
तक िक �ान भटकाने वाली चीज़� ख� न हो जाएं �जससे हमारा �ान ��र हो जाता है। इस 
प्रिक्रया म� िक्रया �सफ़र्  को�शश से बदलकर, गहरी डूबने क� ���त म� बदल जाती है। जाग�कता के 
अ�ास से, अलगाव का एहसास समा� होने लगता है �जससे हम नकारा�कता, अ�ानता और 
अहंकार से बनी �कावटो ंको ख़� कर पाते ह�। यह अ�ास हमम� से हर एक के अंदर मौजूद िद� 
उप���त को पहचानता है �जससे एकता क� गहन भावना पैदा होती है। आपस म� जुड़ाव क� संबद्धता 
को अपनाने के �लए �सफ़र्  श�ो ंसे �ादा क� ज़�रत होती है, इसके �लए स�े ��प से अपनाने 
और एकता क� ऊपर उठाने वाली भावना का �नरंतर �रण क� ज़�रत होती है �जससे हमारे जीवन 
म� बड़ा बदलाव आ सकता है। 
 
 
 
 



ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र ह�र हरे ॥  
सवर्�ापी स्रोत सभी अ��� म� जीवन के सार के �प म� प्रकट, प्रवािहत और �ंिदत होता है। 'हर' 
श� का बार-बार उपयोग, जो सावर्भौ�मक जीवन श�� का प्रतीक है, हमारा �ान इस अिद्वतीय, 
सवर्-समावेशी उप���त क� एकता क� ओर खीचंता है।  
 
ह�र �समरत जन गए �नसत�र तरे ॥१॥ रहाउ ॥  
सवर्�ापी चेतना पर मनन करते �ए, सम�पत साधक सहज कुशलता स ेही संसार-सागर से पार 
होकर आ�ा��क मु�� प्रा� करता है। यह बताता है िक सजग सचेतना हमारी अंतरा�ा को 
सांसा�रक मोह के सागर से पार करा सकती है। (१)(�वराम) 
 
ह�र के नाम कबीर उजागर ॥  
सवर्�ापी चेतना के �चंतन से, कबीर को �ान का बोध प्रा� �आ। यह आ�-�चतंन क� 
प�रवतर्नकारी श�� को दशार्ता है।   
 
जनम जनम के काटे कागर ॥१॥  
हमारी अंतरा�ा पर अंिकत कई सं�ार जो �ज़�ेदारी लगते थे, वह समा� हो जाते ह�। यह प�रवतर्न 
दशार्ता है िक जब आंत�रक सामंज� बढ़ता है तब ���कोण क� बाधाएँ दूर हो जाती ह�। (१) 
 
�नमत नामदेउ दूधु पीआइआ ॥  
भ�� म�, नामदेव ने मू�त को पीने के �लए दूध अ�पत िकया। यह प्रतीका�क कायर् मासू�मयत और 
�नडरता को दशार्ता है जो साधक और ई�र के बीच क� उंच-नीच के भेद क� बाधाओ ंको तोड़ता है 
�जससे एक अ�धक समान �मलन संभव हो पाता है। 
 
 
 
 



तउ जग जनम संकट नही आइआ ॥२॥  
प�रणाम��प, द�ुनया और अ��� क�दायक नही ंलगते। यह जीवन को �बना िकसी �वरोध के 
�ीकार भाव से जीने पर �मलने वाली सहजता क� ओर इशारा करता है न िक इसे अ��� के संकट 
के �प म� अनुभव िकया जाए। (२) 
 
जन र�वदास राम रं�ग राता ॥ 
भ� र�वदास कहते ह� �वनम्रता से, िक वह सवर्�ापी एकता के सार म� डूबे �ए ह�।  
 
इउ गुर परसािद नरक नही जाता ॥३॥५॥ 
इस प्रकार, आ�ा��क अंत�र्�� क� कृपा से, �ववेक नरक से ऊपर उठ जाता है, 'नरक' जो 
नकारा�कता का प्र�त�न�ध� करता है। यह 'नरक' को एक भौ�तक �ान के �प म� नही ंब�� 
अ�ानता क� एक मान�सक ���त के �प म� प�रभा�षत करता है जो आंत�रक अशां�त और क�कश 
क� ओर ले जाती है। (३)(५) 
 
त�:  भ� र�वदास, कबीर और नामदेव जैसी महान आ�ाओ ंका �ज़क्र करके हम� प्रेरणा देत ेह�। 
यह ब�त �वक�सत चेतना को िदखाता है जो गहन भीतरी यात्रा म� मौजूद होती है। इस �ान क� 
अव�ा म�, जाग�कता, तालमेल और आ�सात के मा�म से �वक�सत होती है और री�त-�रवाजो,ं 
िदखावटी प�रश्रम और भेदभाव जैसे पुराने सामा�जक �नयमो ंसे ऊपर उठ जाती है। यह बदलाव 
��ता लाता है, भय और भेदभाव क� जगह लेता है और इसका नतीजा एक शांत, सामंज�पूणर् 
��रता होती है जो एकता को अपना लेती है। 
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